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Vysvetlivky

SVVP — Specialne vychovno-vzdelavacie potreby

Y4 — zdravotné znevyhodnenie

IVVP — individualny vychovno-vzdelavaci program

VP — vzdelavaci program

VPU — vyvinové poruchy ucenia

SvP — $tatny vzdelavaci program

MS — materska $kola

z8 — zakladna $kola

SS — stredna $kola

83| — Statna $kolska indpekcia

SP — sluchové postihnutie

POP — pedagogicko-organiza¢né pokyny

MP — metodicky pokyn

PC — osobny pocitac

ADD — Ziaci s poruchou pozornosti

ADHD — Ziaci s poruchou pozornosti sprevadzanou hyperaktivitou

AUT — autizmus

CPPPaP — centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

CcSPP — centrum Specialno-pedagogického poradenstva

ILI — individualna logopedicka intervencia

RSF — rozvijanie $pecifickych funkcii

MS SR — Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky

MSVVaS SR — Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky

Z z. — zbierka zakonov

ZP — zrakoveé postihnutie

Y74 — zdravotné znevyhodnenie

AS — Aspergerov syndrém

HFA = VFA — (High-functioning Autism) vysokofunkény autizmus

PAS — poruchy autistického spektra

PVP — pervazivne vyvinove poruchy

DMO — detska mozgova obrna

DU — domaca uloha

CNS — centralny nervovy systém

NKS — naru$ena komunikacna schopnost’

LVS — lie€ebno-vychovné sanatorium

MKCH — medzinarodna klasifikacia chordb

1Q — inteligen¢ny kvocient

ISCED — Medzinarodna Standardna klasifikacia vzdelavania (International Standard
Classification of Education)

ISCED 1 — primarne vzdelavanie (vzdelavanie na primarnej drovni)

ISCED 2 — niz8ie sekundarne vzdelavanie (vzdelavanie na nizSom sekundarnom stupni)

NUCEM — Narodny ustav certifikovanych merani vzdelavania

EU — Eurépska unia

ESF — Eurdpsky socialny fond

TP — telesné postihnutie

VUDPaP — Vyskumny uUstav detskej psycholégie a patopsycholégie

BP — Braillovo pismo

EC MS — externa Gast maturitnej skasky

PFIC MS — pisomna forma internej ¢asti maturitnej skusky

UFIC MS — Ustna forma internej &asti maturitnej skusky
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Uvod

Na zaklade dlhodobych skusenosti z praxe si uvedomujeme, Ze vzdelavanie Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim (ZZ) na zakladnych a strednych Skolach spdsobuje nemalé
problémy, preto sa kolektiv autorov rozhodol pripravit publikaciu, ktora bude saturovat délezité
informacie z oblasti legislativy, diagnostiky, vzdelavania, hodnotenia a testovania.

Publikacia je uréena prioritne pedagogickym zamestnancom — uditelom ZS, ugitelom
SS, 3Skolskym $pecialnym pedagégom, $kolskym psycholégom, asistentom pedagodga
a dalSim timovym odbornikom, ktori su su€astou timu pomahajucemu Ziakovi so Specifickymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Obsahovo sa zameriava na zakladné teoretické poznatky
o0 konkréthom znevyhodneni Ziaka a zaroven predostiera a odkryva praktické moZnosti
vyuzitelné pocas vyucovania. Publikacia dalej poskytuje poznatky o Specifikach zdravotnych
znevyhodneni a prehlad Gprav, ktoré pripravujeme pre ziakov ZS v kontexte externych testovani.
Sucastou materialu su aj ukazky vybranych modifikovanych testovych uloh z matematiky
a zo slovenského jazyka a literatury podla druhu ZZ. Na zaklade konkrétnych prikladov ma
pedagdg moznost postupovat a zoznamovat sa s moznostami a limitmi Ziaka s konkrétnym
zdravotnym znevyhodnenim v kontexte vyu€ovacieho procesu.

Zo strany autorského kolektivu je text vnimany ako pomécka pre pedagdga, ktory vstupuje
do triedy, kde sa vzdelava integrovany Ziak so ZZ.

Zaroven zdérazhujeme, Ze v uvedenom materiali sa nevenujeme problematike testovania,
Uprave testovych poloZiek a vzdelavaniu Ziakov s mentalny postihnutim na ZS, pretoze podla
§ 155 odseku 5 zakona 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) ,(5) Externého
testovania ziakov zakladnej Skoly sa zucasthuju vSetci ziaci zakladnych $kél prislusného
ro¢nika, v ktorom sa uskuto€fiuje, vratane Zziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, okrem Ziakov vzdelavanych podla vzdelavacich programov pre Ziakov s mentalnym
postihnutim.*
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Diognostika., vzdelinvonie, hotmotenie a testovanie Ziakov so zdravotnigm znevihodnenim (ZZ)

Sucasny stav legislativy z oblasti
Skolskej integracie

Skolska trieda je prostredim mimo rodiny, v ktorom Ziak preziva uréité obdobie svojho Zivota.
Skola a ugitelia by mali vytvorit taku atmosféru a klimu v triede, ktord by pozitivne ovplyvnila
aroven socialnej integracie Ziaka so SVVP. Ziak so SVVP je poskodzovany, ak mu $kola
nemdbze alebo nedokaze zabezpecit uUpravu podmienok, obsahu, foriem, metéd a pristupov
vo vychove a vzdelavani, ktoré vyplyvaju z potrieb jeho zdravotného znevyhodnenia, alebo jeho
vyvinu v socialne znevyhodnenom prostredi. Ich uplatnenie je nevyhnutné na rozvoj schopnosti
alebo osobnosti ziaka, dosiahnutie primeraného stupna vzdelania a primeraného zaclenenia
do spolocnosti.

1.1. Zzakladné pojmy suvisiace so Skolskou integraciou

Skolska integracia — je vychova a vzdelavanie Ziakov so SVVP v triedach $kél a $kolskych
zariadeni uréenych pre Ziakov bez $pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb (§ 2 pism. s) zakona
€. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorSich predpisov — dalej len ,,$kolsky zakon*.

V praxi to znamena, ze Skolskou integraciou sa v su€asnosti chape iba individualne zaélenenie
ziakov so SVVP do tried zakladnej $koly pre Ziakov bez $pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb.
V minulosti formou integracie bola aj vychova a vzdelavanie Ziakov so SVVP v §peciélnych triedach
zakladnych skél.

Skolska integracia/S8kolské zaélenenie - pojem $kolské zadlenenie pouzivany
v niektorych paragrafoch Skolského zakona je synonymom pojmu Skolska integracia. Oba pojmy
oznacuju ten isty proces. V dokumentacii Skoly sa pouzije pojem v zmysle pravneho predpisu, ktory
je citovany (napr. v Metodickom pokyne €. 22/2011 na hodnotenie zZiakov zakladnej Skoly je pouzity
pojem zaéleneny Ziak so SVVP).

Integrovany/zaéleneny ziak so SVVP — oznadenie Ziaka so SVVP, ktory je v triede zakladnej
Skoly vzdelavany podla individualneho vychovno-vzdelavacieho programu.

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami — je Ziak, ktory ma zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie diagnostikované S3pecialne vychovno-vzdelavacie
potreby, okrem deti umiestnenych do Specialnych vychovnych zariadeni (diagnostické
centrum, reedukacné centrum, lie€ebno-vychovné sanatoérium) na zaklade rozhodnutia sudu (§ 2
pism. j) Skolského zakona).

Specialna vychovno-vzdelavacia potreba — je poziadavka na Upravu podmienok,
obsahu, foriem, metdéd a pristupov vo vychove a vzdelavani pre ziaka, ktoré vyplyvaju
zjeho zdravotného znevyhodnenia alebojeho vyvinu v socialne znevyhodnenom prostredi, uplatnenie
ktorych je nevyhnutné na rozvoj schopnosti alebo osobnosti Ziaka a dosiahnutie primeraného stupfia
vzdelania a primeraného zaclenenia do spolo¢nosti (§ 2 pism. i) Skolského zakona).

Individualny vychovno-vzdelavaci program/individualny vzdelavaci program — obidva
pojmy oznaduju rovnakl sudast dal$ej dokumentacie zadleneného Ziaka so SVVP. Pomenovanie
zavisi od citovaného pravneho predpisu, z ktorého Skola v istych suvislostiach v dokumentacii
vychadza, napr. v zmysle § 11 ods. 9 pism. a) Skolského zakona je to individualny vychovno-
vzdelavaci program individualne zacleneného Ziaka, priloha G ,,Navrhu“ uvadza individualny
vzdelavaci program.
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K ziakom so SVVP patri:

1. Ziak so zdravotnym znevyhodnenim:
a) Ziak so zdravotnym postihnutim,

b) ziak chory alebo zdravotne oslabeny,
¢) ziak s vyvinovymi poruchami,

d) ziak s poruchou spravania,

aa) ziakom so zdravotnym postihnutim je ziak s mentalnym postihnutim, sluchovym postihnutim,
zrakovym postihnutim, telesnym postihnutim, s naru§enou komunika¢nou schopnostou, s autizmom
alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami alebo s viacnasobnym postihnutim,

bb) ziakom chorym alebo zdravotne oslabenym je Ziak s ochorenim, ktoré je dlhodobého
charakteru a ziak vzdelavajuci sa v Skolach pri zdravotnickych zariadeniach,

cc) ziakom s vyvinovymi poruchami je ziak s poruchou aktivity a pozornosti, ziak s vyvinovou
poruchou ucenia,

dd) ziakom s poruchou spravania je ziak s naruSenim funkcii v oblasti emocionalnej alebo
socialnej okrem ziaka s poruchou aktivity a pozornosti a Ziaka s vyvinovou poruchou ucenia.

2. ziak zo socialne znevyhodneného prostredia — Ziakom zo socialne znevyhodneného
prostredia je Zziak zijuci v prostredi, ktoré vzhladom na socialne, rodinné, ekonomické
a kulturne podmienky nedostatoCne podnecuje rozvoj mentalnych, vélovych, emocionalnych
vlastnosti Ziaka, nepodporuje jeho socializaciu a neposkytuje mu dostatok primeranych podnetov
pre rozvoj jeho osobnosti.

3. ziak s nadanim - Zziakom s nadanim je ziak, ktory ma nadpriemerné schopnosti
v intelektovej oblasti, v oblasti umenia alebo Sportu alebo v tychto oblastiach dosahuje
v porovnani s rovesnikmi mimoriadne vykony a prostrednictvom vychovy a vzdelavania sa jeho
nadanie cielene rozvija (§ 2 pism. k) az q) Skolského zakona).

Za ziaka so zdravotnym znevyhodnenim v zakladnej Skole je mozné povazovat len
takého ziaka, ktorému prislusné zariadenie vychovného poradenstva a prevencie zaradené
v sieti Skél a Skolskych zariadeni vydalo po diagnostickych vySetreniach pisomné vyjadrenie
k Skolskému zacleneniu (§ 11 ods. 9 pism. a) Skolského zakona). Pisomné vyjadrenie
k 8kolskému zadleneniu je sUdastou Navrh na vzdelavanie dietata alebo Ziaka so SVVP
do Specialnej Skoly, do Specialnej materskej Skoly, do zakladnej Skoly a do strednej Skoly — 428
MSVVaS SR 2013/2014 s platnostou od 01. 09. 2014/2015. Tlagivo s pokynmi na jeho vyplnenie
najdete na www.minedu.sk (kroky: regionalne Skolstvo, pedagogicka dokumentacia a iné tlaciva,
kniznica vzorov pedagogickej dokumentacie a dokladov, vzory dalSej dokumentacie a iné vzory).

Informovany suhlas — je pisomny suhlas fyzickej osoby, v ktorom sa okrem jej vlastnorué¢ného
podpisu uvedie, Ze tato osoba bola riadne poucena o dbsledkoch suhlasu. Poznamka: Riaditel
$koly pred prijatim dietata so SVVP do $koly so vzdelavacim programom pre Ziakov so SVVP poudi
zakonného zastupcu o v8etkych moznostiach vzdelavania jeho dietata — uplatnenie informovaného
suhlasu. Riaditel $koly poudi zakonného zastupcu dietata so SVVP o $pecifikdch vychovy
a vzdelavania jeho dietata, ako je uvedené v prilohe E tlagiva ,Navrhu“. Ak zakonny zastupca
prilohu E ,Navrhu“ podpiSe, tym riaditel Skoly splni povinnost v zmysle § 61 ods. 1 Skolského
zakona.

Osobné udaje — udaje tykajuce sa uréenej alebo urcitelnej fyzickej osoby, pri€om takouto osobou
je osoba, ktoru mozno urcit priamo alebo nepriamo, najma na zaklade vSeobecne pouzitelného
identifikatora alebo na zaklade jednej Ci viacerych charakteristik alebo znakov, ktoré tvoria jej
fyzicku, fyziologicku, psychicku, mentalnu, ekonomicku, kulturnu alebo socialnu identitu.
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Spracuvanie osobnych udajov — vykonavanie akychkolvek operacii alebo suboru operacii
s osobnymi udajmi, napr. ich ziskavanie, zhromazdovanie, zaznamenavanie, usporaduvanie,
prepracuvanie alebo zmena, vyhladavanie, prehliadanie, preskupovanie, kombinovanie,
premiestiiovanie, vyuzivanie, uchovavanie, likvidacia, ich prenos, poskytovanie, spristupfiovanie
alebo zverejfiovanie.

Skoly alebo $kolské zariadenia maju pravo ziskavat a spractvat osobné (daje o detoch
a zZiakoch v rozsahu: meno a priezvisko, datum a miesto narodenia, bydlisko, rodné Cislo, Statna
prislusnost, narodnost, udaje o fyzickom a duSevnom zdravi, mentalnej Urovni vratane vysledkov
pedagogicko-psychologickej a Specialnopedagogickej diagnostiky, o identifikacii zakonnych
zastupcov dietata alebo ziaka: meno a priezvisko, adresa zamestnavatela, trvalé bydlisko
a kontakt na ucely komunikacie (§ 11 ods. 6 pism. a) a b) Skolského zakona).

Opravnena osoba — kazda fyzicka osoba, ktora osobné udaje spraclva na zaklade pokynu
prevadzkovatela. Poskytovat’ a spristupfiovat osobné udaje o inej osobe telefonicky je
zakazané.

Dotknuta osoba — kazda fyzicka osoba, o ktorej sa spracuvaju osobné udaje.

V8etky osoby, ktorych pracovnou naplfiou je spracuvanie osobnych udajov — opravnené osoby,
musia byt poucené o povinnostiach vyplyvajucich zo zakona &. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych
udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov. O pouceni sa musi viest pisomny zaznam.
Povinnost mi¢anlivosti trva i po skonéeni pracovného pomeru.

Ziak, ktorého mentalna uroven sa na zaklade vysledkov psychologického vy$etrenia nachadza
vV pasme podpriemeru (vratane tzv. hrani€ného pasma), nie je Ziakom so zdravotnym
znevyhodnenim. NemézZe byt prijaty do $koly pre Ziakov so SVVP vzdelavanych podla vzdelavacich
programov v zmysle § 94 ods. 2 pism. a) az |) Skolského zakona, ani vzdelavany formou Skolskej
integracie.

1.2. Prava a povinnosti ziaka a zakonného zastupcu
VvV procese integracie

Diet’'a alebo Ziak ma pravo na:

= vSetko, €o je uvedené v § 144 ods. 1, 2, 3 Skolského zakona, hlavny déraz v oblasti
Skolskej integracie sa kladie na nizSie uvedené prava,

= individualny pristup reSpektujuci jeho schopnosti a moznosti, nadanie a zdravotny
stav v rozsahu ustanovenom v Skolskom zakone,

= organizaciu vychovy a vzdelavania primeranu jeho veku, schopnostiam, zaujmom,
zdravotnému stavu a v sulade so zasadami psychohygieny,

= vychovu a vzdelavanie s vyuzitim Specifickych foriem a metdd, ktoré zodpovedaju
jeho potrebam, a na vytvorenie nevyhnutnych podmienok, ktoré tuto vychovu
a vzdelavanie umoZznuju, pouzivanie Specialnych u¢ebnic a Specialnych didaktickych
a kompenzacnych pomécok pri vychove a vzdelavani; nepocujucim ziakom
sa zabezpecuje pravo na vzdelavanie s pouzitim posunkovej reci nepocujucich
ako ich prirodzeného komunikacného prostriedku; nevidiacim ziakom sa zabezpecuje
pravo na vychovu a vzdelavanie s pouzitim Braillovho pisma; Zziakom s naruSenou
komunikacnou schopnostou sa zabezpecuje pravo na vychovu a vzdelavanie
prostrednictvom nahradnych spdsobov dorozumievania,

= osobitnu starostlivost a sluzby odbornych zamestnancov zariadeni vychovného
poradenstva a prevencie spojenych s vychovou a vzdelavanim, sprostredkovanie
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pedagogickych, psychologickych, socialnych, psychoterapeutickych, reedukacnych
a inych sluzieb prostrednictvom vychovného poradcu, ktoré koordinuje v spolupraci
s triednym ucitelom, so Skolskym psycholégom, Skolskym Specialnym pedagéogom.

Pre nepocujucich je posunkova re¢ ako vyucéovaci jazyk. Nepocujucim ziakom sa zarucuje
aj pravo na vychovu a vzdelavanie v posunkovej re€i nepocujucich (§ 12 ods. 4 Skolského zakona).

Vykonom prav zadéleneného Ziaka so SVVP nemézu byt obmedzené prava ostatnych Ziakov,
ktori su ucastnikmi vychovy a vzdelavania (§ 29 ods. 11 Skolského zakona).

Diet'a alebo Ziak je povinny:

= dodrziavat a reSpektovat vSetko, €o je uvedené v § 144 ods. 4 Skolského zakona
s dérazom na povinnost neobmedzovat svojim konanim prava ostanych oséb
zuCastnujucich sa vychovy a vzdelavania, dodrziavat skolsky poriadok Skoly a dalSie
vnutorné predpisy Skoly alebo Skolského zariadenia, reSpektovat pokyny
zamestnancov Skoly alebo Skolského zariadenia, ktoré su v sulade so v8eobecne
zavaznymi pravnymi predpismi, vnutornymi predpismi Skoly a dobrymi mravmi.

Zakonny zastupca diet'at'a alebo ziaka ma pravo:

= vybrat pre svoje dieta Skolu alebo Skolské zariadenie, ktoré poskytuje vychovu
a vzdelavanie podla tohto zakona, zodpovedajuce schopnostiam, zdravotnému
stavu, zaujmom a zalubam dietata, jeho vierovyznaniu, svetonazoru, narodnosti
a etnickej prislusnosti; pravo na slobodnu volbu Skoly alebo Skolského zariadenia
mozno uplatiiovat v sulade s moznostami vychovno-vzdelavacej sustavy
v zmysle § 144 ods. 5 Skolského zakona,

= na vSetko, ako je uvedené v § 144 ods. 6 Skolského zakona,

= oboznamit sa s individualnym vzdelavacim programom svojho dietata, ktory vypracuva
Skola v spolupraci so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie
v zmysle § 94 ods. 1 pism. b) bod 2 Skolského zakona.

Zakonny zastupca diet’at’a alebo ziaka je povinny:

dodrziavat v8etko, ako je uvedené v § 144 ods. 7 az 10 Skolského zakona. V suvislosti so Skolskou
integraciou najma informovat 8kolu alebo $kolské zariadenie o zmene zdravotnej spésobilosti jeho
dietata, jeho zdravotnych problémoch alebo inych zavaznych skutoCnostiach, ktoré by mohli mat
vplyv na priebeh vychovy a vzdelavania (§ 144 ods. 7 pism. d) Skolského zakona).

1.3. Postup pri Skolskej integracii

Zakonni zastupcovia (rodi€ia) ziaka so zdravotnym znevyhodnenim (ZZ) podaju riaditelovi Skoly
pisomnu ziadost' o prijatie ziaka do Skoly a o vzdelavanie formou Skolskej integracie. Ak uz
je ziak ziakom Skoly a jeho znevyhodnenie sa prejavilo neskér, rodi€ia pisomne poziadaju o zmenu
formy vzdelavania — o $kolsku integraciu. Ziaka nemozno integrovat bez suhlasu rodi¢ov. Podla
§ 61 ods. 1, § 95 ods. 3 Skolského zakona o prijati dietata so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (SVVP) rozhoduje riaditel $koly na zaklade pisomnej Ziadosti zakonného zastupcu
a pisomného vyjadrenia zariadenia vychovného poradenstva a prevencie, vydaného na zaklade
diagnostického vySetrenia dietata.

Na zistenie SVVP Ziaka vykonaju odborni zamestnanci zariadenia vychovného

Navrh na prijatie Ziaka so SVVP do $peciélnej $koly, do $pecialnej materskej $koly, do zakladne;j
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Skoly a do strednej Skoly (alebo na jeho vzdelavanie formou Skolskej integracie v Skole).
Ak z diagnézy vyplyva, Ze je ziakom so SVVP a rodi¢ s tym suhlasi, odpori¢a poradenské
zariadenie evidovat ho ako Ziaka so SVVP. Pri Ziakovi, ktory ma ZZ takého charakteru, ktoré si
nevyzaduje uplatnenie Specialnopedagogickych postupov a dalSich zdrojov vo vzdelavani v beznej
triede ZS, poradenské zariadenie nevyda odportdéanie evidovat ho ako Ziaka so SVVP (podla POP
2008/2009 c¢ast' 2.1.1 bod 4).

Riaditel posudi ziadost rodiCov, pisomné vyjadrenie poradenského zariadenia a podmienky,
ktoré v $kole moze vytvorit. Na zaklade nich sa rozhoduje o prijati Ziaka. Riaditel zakladnej $koly (ZS)
nemdze odmietnut prijat’ a vzdelavat Ziaka s diagnostikovanymi SVVP, ktory do tejto $koly patri
podla bydliska, pretoZe 8kolska dochadzka je povinna pre vSetky deti prisluSného veku bez rozdielu
(podla POP 2008/2009 ¢ast 2.1.1 bod 1; POP 2009/2010 ¢ast’ 2.5.2 bod 3; POP 2010/2011 c¢ast’
2.5.2 bod 3). Riaditel prerokuje ziadost’ s prizvanymi osobami (napr. zastupca riaditela, Skolsky
Specialny pedagog, triedny ucitel, buduci vyucujuci ziaka, vychovny poradca, veduci vychovavatel)
a na zasadnuti pedagogickej rady.

Navrh na prijatie. Ak sa rozhodne riaditel Skoly ziaka prijat, triedny ucitel eSte pred jeho
prijatim vyplni udaje o ziakovi v tladive ,Navrh* (Casti A, B, C, D1, D2, D3, E). ,Navrh* je su€astou
dokumentacie Ziaka so SVVP (body 1, 4 pokynov na vypinenie tladiva). ESte pred prijatim Ziaka
riaditel Skoly pouéi rodi¢a o vSetkych moznostiach vzdelavania jeho dietata (v zmysle § 61
ods. 1 Skolského zakona). Pisomna podoba jnformovaného suhlasu a podpis rodi¢a je v ,Navrhu®
v Casti E.

Riaditel rozhoduje o prijati ziaka do $koly, véitane Ziaka so SVVP (podla § 5 ods.
1 pism. a) zakona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a S$kolskej samosprave
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor$ich predpisov), vyda rozhodnutie
o prijati. Ako informuju POP 2012/2013 ¢ast’ 2.4 bod 2 a POP 2013/2014 ¢ast 2.4 bod 2, ak sa
SVVP dietata alebo Ziaka prejavia v priebehu jeho $kolskej dochadzky a je potrebna zmena formy
vzdelavania, po splneni predpisanych nalezitosti k zmene formy vzdelavania, riaditel Skoly dalSie

rozhodnutie o prijati Ziaka do Skoly nevydava.

Pred prijatim ziaka mu $kola vytvori podmienky na vzdelavanie primerane k jeho
SVVP. Podla § 5 ods. 4 vyhlasky MS SR & 320/2008 Z. z. o zékladnej $kole v zneni
neskorSich predpisov triedny uditel usmerfuje utvaranie podmienok vzdelavania ziaka
so SVVP, ktory je zadleneny do triedy v spolupraci so v$eobecnym lekarom pre deti
a dorast a s prislusnym Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie.
Podla potreby zabezpeli uebné texty, kompenzacné pomdcky, technické Upravy v triede.
Riaditel Skoly vytvori pracovné miesto Skolského Specialneho pedagoga, pripadne asistenta ucitefa
alebo zabezpeci pravidelnu spolupracu so Specialnym pedagdégom v poradenskom zariadeni.
Triedny ucitel vypracuje integrovanému ziakovi individualny vychovno-vzdelavaci program
(IVVP). Ucitelia (a vychovavatelia), ktori sa budu podiefat na vychovno-vzdelavacom procese
Ziaka, sa uz vopred dékladne zoznamia s jeho dokumentaciou, so zavermi odbornych vySetreni,
s diagnoézou a prognozou ziaka, s odporucaniami poradenského zariadenia a so vzdelavacim
programom (VP) podla druhu ZZ, ktory je sucastou Statneho vzdelavacieho programu
(SVP).

1.4. Podmienky vychovno-vzdelavacieho procesu
integrovaného ziaka

Uprava podmienok vzdelavania Ziaka so ZZ zavisi od zistenia jeho $pecialnych potrieb
pocas odbornych vySetreni. Pred prijatim takéhoto Ziaka musi riaditel Skoly uvazit, ¢i v Skole
ma alebo bude mébct vytvorit také individualne podmienky, aké ziak potrebuje. Podla § 7
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ods. 5 $kolského zakona, ak $kola vzdelava zadlenenych Ziakov so SVVP, vytvara pre nich
podmienky prostrednictvom IVVP alebo prostrednictvom VP uréenych pre Skoly, ktoré
vzdelavaju ziakov so SVVP. Podla § 6 ods. 4 pism. p) $kolského zakona SVP obsahuju
aj osobitosti a podmienky na vychovu a vzdelavanie deti a ziakov so SVVP, najma materialne
a personalne, vratane Specialnej kompenzacCnej, rehabilitacnej, didaktickej a audiovizualnej
techniky vyZadovanej vzhladom na prislusny druh a stupen zdravotného postihnutia.
VSetky upravy podmienok pre konkrétneho ziaka uvedie triedny ucitel v jeho IVVP!

Personalne podmienky. Predpokladom uspechu integrovaného vzdeldvania Ziaka so SVVP
je zabezpecenie kvality a rozsahu odbornej starostlivosti. Riaditel Skoly zaobstara pre Ziaka
podla potreby odbornu starostlivost §kolského Specidlneho pedagdga, Skolského psycholéga,
Skolského logopéda i lieCebného pedagdga alebo systematicki spolupracu s poradenskym
zariadenim. Uvedeni odborni zamestnanci, pripadne i vychovny poradca, su zodpovedni
za Specialnu starostlivost o Ziaka. V pripade potreby je vhodné nadviazat spolupracu aj
s poradenskym zariadenim zameranym na urcité postihnutie (zrakové, sluchové a pod.). Podla § 30
ods. 6 $kolského zakona v ZS méze pdsobit asistent uéitela, podla § 16 zakona o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorSich predpisov pedagogicky asistent méze byt asistentom ucitela aj asistentom
vychovavatela. Zriadenie pracovného miesta asistent ucitela v Skole nie je viazané na pocet Ziakov
so ZZ v triede, ale na stupefi a mieru ich postihnutia. Asistent u€itela je pedagogickym zamestnancom
Skoly, ktory podla poziadaviek ulitela mbdze so ziakom pracovat aj samostatne. Ak nie je mozné
zabezpedit asistenta ucitela, vyuzivat moznost ucasti zakonného zastupcu na vychove a vzdelavani
po predchadzajicom suthlase riaditefa koly (POP 2013/2014 &ast 1.6.13 bod 7). V ZS, ktoré
maju vytvorené pracovné miesto Skolského Specialneho pedagoga, je potrebné, aby hlavnu Cast
svojej priamej vyu€ovacej Cinnosti venoval zZiakom prvych ro¢nikov a Ziakom 1. stupfia s priznakmi
Specifickych vyvinovych poruch uéenia alebo spravania (podla POP 2003/2004 ¢ast 2.2.2 bod 9).
Obsah ¢innosti jednotlivych odbornych zamestnancov uréuje zakon o pedagogickych zamestnancoch.
V ZS méze pracovat so Ziakmi so sluchovym postihnutim aj timoénik posunkovej reéi. Pomocny
zdravotnicky pracovnik poskytuje ziakom s tazsim postihnutim individualnu pomoc.

Priestorové podmienky. Podla POP 2008/2009 ¢ast 1.4 bod 15 je nadalej potrebné pokracovat
schopnostou. Debarierizaéné Gpravy v $kolach realizuju ich zriadovatelia. Upravy v budove
pre osoby s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie uvadza priloha vyhlésky MZP SR
C. 532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o vSeobecnych technickych poziadavkach
na vystavbu a o vSeobecnych technickych pozZiadavkach na stavby uzivané osobami s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientacie. Pre Ziakov so ZZ je nevyhnutné upravit’ prostredie v triede
aj mimo triedy. Umiestnit ich v triede podla ich SVVP, ak je to potrebné, zabezpegit $pecialne
upraveny nabytok. Potrebné Upravy prostredia triedy su uvedené v jednotlivych VP podfa druhu ZZ,
ktoré boli schvalené MS SR pod ¢. CD-2008-18550/39582-1:914 a su sucastou SVP.

Materialno-technické podmienky. Aké kompenzaéné pomocky ziak potrebuje, uvadzaju:

a) sprava z jeho Specialnopedagogického alebo psychologického vySetrenia,

b) vzdelavaci program podla druhu ZZ,

c) pokyny pre S$kolskych koordinatorov a administratorov ziakov so ZZ k testovaniu
Ziakov 9. ro¢nika ZS; upravy textu, uéebné a kompenzacné pomdcky, ktoré Ziak
so ZZ mbze pouzivat poCas testovania, ma mat moznost pouzivat pocas
celej dochadzky do ZS.

Kazdy ziak so SVVP nevyzaduje kompenzaéné pomdcky. Ak ich Ziak potrebuje, zapracuju
sa do jeho IVVP. Legislativnym vychodiskom je Skolsky zakon, ktory v § 95 ods. 4 je uvadza, ze
vychova a vzdelavanie (v Skolach podla § 94 odseku 1 Skolského zakona) sa uskutoCriuje

© Nérodng istay certifikovangch merani yzdeldvania



Diognostika., vzdelinvonie, hotmotenie a testovanie Ziakov so zdravotnigm znevihodnenim (ZZ)

s vyuzitim Specialnych uéebnych pomécok a kompenzaénych pomdcok, ktoré
spolu s uéebnicami a $pecialne upravenymi uéebnymi textami podla SVVP Ziaka
poskytuje bezplatne $kola, v ktorej sa vzdelava. Podla § 144 ods. 3 ziak so SVVP ma
pravo pouzivat pri vychove a vzdelavani Specialne ucebnice a Specialne didaktické
a kompenzaéné pomébcky; nepoclujucim Ziakom sa zabezpeluje pravo na vzdelavanie
s pouzitim posunkovej re¢i nepocujucich ako ich prirodzeného komunikaéného prostriedku;
nevidiacim ziakom sa zabezpecuje pravo na vychovu a vzdelavanie s pouzitim Braillovho pisma;
ziakom s narusenou komunikaénou schopnostou sa zabezpecuje pravo na vychovu a vzdelavanie
prostrednictvom nahradnych spdsobov dorozumievania. V zmysle § 133 ods. 4 CSPP sa podiela
na zabezpecovani kompenzacénych, reedukaénych a Specialnych uéebnych pomécok detom
so zdravotnym postihnutim vratane deti s vyvinovymi poruchami podla ich individualnych potrieb,
uci ich tieto pomocky vyuzivat’ a prehodnocuje ich G€innost’ vyuzivania u uzivatela. Vyhl/aska
MS SR &. 325/2008 Z. z. o $kolskych zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie (§ 6 ods. 2)
uvadza, Ze sudastou materialno- technického zabezpeéenia v CSPP st kompenzaéné pomdcky
a reedukacné a Specialne uéebné pomodcky uréené na poskytovanie detom a Skolam,
v zdrojovom centre aj kompenzaéné a reedukacné pomébcky a Specialne u€ebné pomébcky uréené
na zapozié¢iavanie inym CSPP a $kolskym $pecialnym pedagégom.

Psychohygienické podmienky. V triede so ziakmi so ZZ sa uditel usiluje o adekvatne
psychohygienické podmienky (spravnu skladbu rozvrhu hodin, vhodné osvetlenie, podla moznosti
vylu€enie rudivych vplyvov, primeranu teplotu v miestnosti, vetranie, pripadne €isticCku vzduchu,
relaxaCné prestavky a pod.).

Podmienky na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia ziakov su definované v SVP pre
1. stuperi ZS ISCED 1— primérne vzdelavanie a v SVP pre 2. stuperi ZS ISCED 2 — niz$ie sekundarne

vzdelavanie a rozpracované vo VP podla druhu ZZ, ktoré su ich sucastou. Pri ziakoch so ZZ
je potrebné eSte viac dbat na bezpecCnost v Skole ako pri intakinych ziakoch, a to pocas
vyucovania, prestavok, pocas vychovy, v dielni, na Skolskom dvore, pri prechadzkach, vyletoch.
Zvlast dbat’ na bezpecnost pri manipulacii s ostrymi predmetmi.

Pocet Ziakov v triede. Na vychovno-vzdelavaci proces ma vyrazny vplyv poCet Ziakov
v triede. Podla § 13 ods. 2 vyhlasky & 320/2008 Z. z. o ZS za kazdého ziaka so ZZ
zaradeného v triede spolu s ostatnymi Ziakmi sa pocet ziakov v triede znizuje z najvyssieho
uréeného poétu ziakov v triede podla § 29 ods. 5 zakona o dvoch. Priklad: V 1. triede ZS
je 1 integrovany ziak. Najvy$Si povoleny pocet ziakov v 1. ro€niku je 22. Za integrovaného ziaka sa
odpocditaju dvaja, v triede teda mbéze byt maximalne 20 ziakov (vratane integrovaného ziaka).

Podmienky vytvarané obcou. Zakon ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave nariaduje obci
vytvorit podmienky na vzdelavanie integrovanych ziakov. Podla § 6 ods. 3 pism. c) obec
vytvara podmienky na zabezpeéenie vychovy a vzdelavania deti a ziakov so SVVP
v Skolach a v Skolskych zariadeniach, ktorych je zriad'ovatelom.

Financovanie zakladnych Skél s integrovanymi ziakmi. Podrobnosti rozpisu
finanénych prostriedkov, normativy a koeficient pre individualne zaradenych ziakov
v triedach ZS uvéadza nariadenie viddy SR ¢&. 630/2008 Z. z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti
rozpisu financ¢nych prostriedkov zo Statneho rozpoctu pre Skoly a Skolské zariadenia v zneni
neskorsich predpisov. Poziadavky na finanéné prostriedky pri zabezpeCovani vychovy
avzdelavania integrovanych Ziakov si ZS uplatfiuji na zaklade zékona &. 597/2003 Z. z. o financovani
zakladnych $kél, strednych skél a Skolskych zariadeni v zneni neskorSich predpisov. Na zaklade
8§ 2 ods. 3 a ods. 5 verejné, cirkevné a sukromné Skoly pouziju finanéné prostriedky pridelené
zo Statneho rozpoctu (okrem iného) na modernizaciu u¢ebnych pomécok, Specialnych uéebnych
pomoécok a kompenzaénych pomoécok. Podla § 4a ods. 1 ministerstvo mbze pridelit na ziadost
zriadovatela verejnej Skoly finanéné prostriedky na Specifikd. Prostrednictvom Specifik sa financuju
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naklady, ktoré sa opakuju a nie su zohfadnené v normative Skoly. Podla § 4a ods. 4 ziadost
zriadovatela o pridelenie finanénych prostriedkov obsahuje najma pocet ziakov so ZZ alebo
s nadanim, stupen a mieru postihnutia ziakov, pocet asistentov u€itel'a pre ziakov so ZZ alebo
s nadanim, na ktorych sa pozaduju finanéné prostriedky, bariér, ktoré ziak nedokaze prekonat’
bez pomoci z dévodu ZZ; za bariéry sa povazuju najma dorozumievacie tazkosti, problémy
s orientaciou v priestore, stavebné prekazky a neschopnost adaptacie. V zhode s § 4d ods. 1
ministerstvo méze pridelit na ziadost zriadovatela verejnej Skoly ucelovo finanéné prostriedky
na realizaciu predlozeného rozvojového projektu zameraného na rozvoj vychovy a vzdelavania,
okrem iného aj v oblasti modernizacie a obnovy kompenzaénych pomécok pre ziakov so SVVP.

1.5. Dokumentacia integrovaného ziaka

Dokumentaciou integrovaného Ziaka v zmysle § 11 ods. 9 pism. a) Skolského zakona je navrh
na vzdelavanie dietata alebo Ziaka so SVVP v materskej $kole, v zakladnej $kole, v stredne;j
$kole a v $pecialnej $kole (tlagivo 428 MSVVaS SR 2013/2014 Navrh na prijatie Ziaka so SVVP
do Specialnej Skoly, do Specialnej materskej Skoly, do zakladnej Skoly a do strednej Skoly.
Nedelitefnou sucastou ,Navrhu“ je sprava zo psychologického alebo Specialnopedagogického
vySetrenia, pisomné vyjadrenie k Skolskému zacleneniu a individualny vychovno-vzdelavaci
program individualne zacleneného Ziaka. Nové tlaCivo ,Navrhu“ je v platnosti od Skolského
roku 2012/2013. Pred prijatim Ziaka so SVVP, resp. zmenou formy jeho vychovy a vzdelavania
je potrebné vyplnit a podpisat prilohu E navrhu na prijatie, ktorej su¢astou je oboznamenie
a poucCenie zakonného zastupcu o vSetkych moznostiach vzdelavania jeho dietata v Skolskej
integracii. Tymto riaditel Skoly spini povinnost vyplyvajucu z § 61 ods. 1 Skolského zakona poucit
zakonného zastupcu ziaka informovanym suhlasom o moznostiach vzdelavania jeho dietata.
Ziakom, ktorym bol ,Navrh“ vedeny na uZ zru$enom tladive, ostava v platnosti. V zavere tlaciva
.Navrhu“su pokyny na vyplnenie tladiva. Navrh na prijatie poskytuje komplexny obraz o osobnosti
dietata alebo Ziaka, o jeho vyvine od raného veku az po ukon&enie pripravy na povolanie.

Dalsia dokumentacia podla § 11 ods. 9 pism. a) $kolského zakona sa vedie na tlagivach
podla vzorov schvalenych a zverejnenych ministerstvom $kolstva. Podla § 11 ods. 11 Skolského
zakona je suCastou registratury podfa osobitného predpisu (§ 2 ods. 14 zakona &. 395/2008
Z. z. o archivoch a registraturach a o doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov).
Archivacia navrhu na prijatie — podla § 5 ods. 3 pism. a) vyhlasky MS SR &. 326/20008
Z. z. o druhoch a nalezitostiach vysvedceni a ostatnych Skolskych tlaciv vratane sp&sobov ich
evidencie a uloZenia je registraturny zaznam bez trvalej dokumentarnej hodnoty s lehotou uloZenia
5 rokov po ukonceni Studia.

Nedelitelnou suc€astou navrhu na prijatie je sprava zo psychologického alebo Specialno-
pedagogického vySetrenia, ktoré na zaklade diagnostiky Ziaka vypracuva prislusné zariadenie
vychovného poradenstva a prevencie zaradené v sieti k6l a Skolskych zariadeni (CPPPaP,
CSPP). Psychologické vySetrenie na Géely $kolskej integracie vykonava psycholég $kolského
poradenského zariadenia, nie klinicky ani Skolsky psycholég, resp. psycholdg detského domova,
ako sa v Skolskej praxi stava.

Skoly alebo $kolské zariadenia maju pravo podla § 11 ods. 6 bod 7, 8 $kolského zakona
na ziskavanie a spracuvanie osobnych udajov tykajucich sa aj fyzického a duSsevného zdravia,
mentalnej Grovne vratane vysledkov pedagogicko-psychologickej a Specialnopedagogickej
diagnostiky ziaka. Pri poskytnuti vysledkov diagnostiky Ziakov poradenskym zariadenim Skolam
sa suhlas dotknutej osoby nevyzaduje, ak sa osobné udaje spracuvaju na zaklade osobitného
z4kona, ktory ustanovuje zoznam osobnych udajov a ucel ich spracdvania. V tomto pripade
osobitnym zakonom je Skolsky zakon, ktory ustanovuje zoznam osobnych udajov a ucel ich
spracuvania. Uvedeny jav plati v zmysle § 10 ods. 2 zakona €. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych
udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
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K spresneniu diagnozy je Casto potrebné aj vySetrenie ziaka u odborného lekara (napr.
pedopsychiater, neuroldg). Odborné vysetrenia moéze ziadat iba prislusné poradenské zariadenie,
nie Skola. Ak je Ziak Ziakom s viacnasobnym postihnutim, potrebuje vyjadrenie viacerych
Specialnych pedagdégov podla ich zamerania, priloZi sa sprava kazdého z nich a zavere¢né
odporucania pre Skolu vypracuje ten odborny zamestnanec, ktorého je ziak klientom.

Rediagnostiku ziakov so zdravotnym znevyhodnenim podfa POP 2013/2014 Casti 1.6.13
bod 3 sa odporuca vykonat vo vSetkych formach ich vzdelavania po prvom roku povinnej Skolskej
dochadzky s cielom prehodnotit vhodnost formy a obsahu ich vzdelavania. V dalSich ro¢nikoch
ak je na to dévod indikovany vyucujucim pedagdégom Ziaka, Skolskym Specialnym pedagogom,
poradenskym zariadenim, Skolskym inSpektorom alebo zakonnym zastupcom.

Archivacia - spravy zo psychologického alebo S$pecialnopedagogického vySetrenia sa
oznacuju podla § 5 ods. 3 pism. b) vyhlasky ¢. 326/2008 Z. z. registraturny zaznam bez trvalej
dokumentarnej hodnoty s lehotou uloZenia 20 rokov od posledného poskytnutia starostlivosti.

Archivacia — pisomné vyjadrenie ku Skolskému zacleneniu oznacuje Skola podla § 5 ods. 3
pism. c) vyhladky €. 326/20008 Z. z. ako registraturny zaznam bez trvalej dokumentarnej hodnoty
s lehotou ulozenia 5 rokov po ukonc&eni Studia.

Individualny vychovno-vzdelavaci program (IVVP) je suCastou povinnej dokumentacie
Ziaka so SVVP, individualne integrovaného v beznej triede zakladnej $koly, v navrhu na prijatie
tvori prilohu G. Vypracovava ho triedny ucitel v spolupraci so $pecialnym pedagégom, pripadne
dalSimi zainteresovanymi odbornymi zamestnancami podfa potreby. Obsah IVVP mozno najst
v ISCED 1 str. 28, ISCED 2 str. 30. Podla POP 2013/2014 Casti 3.3 bod 3 su poradenské zariadenia
povinné v spravach z odbornych vySetreni v ¢asti odporuc€ania konkretizovat vyu€ovacie predmety,
v ktorych sa odporuca uprava uéebnych osnov, uviest, €i sa odporu¢a obsahova uprava u¢ebnych
osnov alebo iba Specifické postupy a pristupy vo vychove a vzdelavani integrovanych Ziakov.

Archivacia — IVVP oznacuje Skola podla § 5 ods. 3 pism. d) vyhlasky €. 326/2008 Z. z. ako
registratirny zaznam bez trvalej dokumentarnej hodnoty s lehotou ulozenia 5 rokov po ukon&eni
Studia.

Okrem vedenia dalSej dokumentacie integrovanému ziakovi so SVVP je dalej potrebné
do triedneho vykazu/kataldgového listu uvadzat odpis textu dolozky vysvedé€enia ako informaciu
o tom, Ze ziak so zdravotnym znevyhodnenim bol vzdelavany podla individualneho vzdelavacieho
programu (MP &. 22/2011 na hodnotenie Ziakov ZS Cl. 4 bod 16) a zadleneny Ziak so SVVP sa
vzdelaval podra individualneho vzdelavacieho programu (MP &. 22/2011 Cl. 4 bod 20).

Ak je integrovany Ziak so SVVP oslobodeny od vyu&ovania niektorého vyu&ovacieho predmetu
alebo je oslobodeny od povinnosti dochadzat do Skoly je vhodné prislusné rozhodnutia riaditela
Skoly doplinit k dalSej dokumentacii ziaka a viest ju kompletne.

1.6. Individualny vychovno-vzdelavaci program
integrovaného ziaka

Sucastou dokumentacie integrovaného ziaka je IVVP. Vyrazy individualny vychovno-
vzdelavaci program a individualny vzdelavaci program maju rovnaky vyznam, obidva sa
nachadzajuvskolskomzakone (§70ds. 5,§ 110ds. 10pism.d), §940ds. 1pism.b)bod 2., 0ds. 3). Podla
bodu 1 pokynov na vyplnenie tla¢iva IVVP je nedelitelnou suéast'ou tla€iva ,Navrh®, tvori jeho
prilohu G. Ziak, ktory ma SVVP, musi mat vypracovany IVVP (len Ziak s intelektovym nadanim
mbéze mat miesto IVVP skupinovy vzdelavaci program). Je sucastou povinnej dokumentacie
integrovaného Ziaka a je zavaznym dokumentom pre vSetkych, ktori vo vychovno-vzdelavacom
procese so ziakom pracuja. Prostrednictvom IVVP vytvara $kola pre Ziakov so SVVP
individualne podmienky, ako uvadza § 7 ods. 5 a § 107 ods. 3 pism. a) $kolského zakona.
Stanovuje Specifika a modifikaciu vychovy a vzdelavania, cielom je planovanie vzdelavania
ziaka v zhode s jeho SVVP tak, aby mohol byt &o najuspednejsi v beznej $kole.
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Podrobnosti k vypracovaniu IVVP uvadzaju kap. 8.2 VP pre deti a Ziakov s poruchou aktivity
a pozornosti; kap. 1.5.2.2 VP pre Ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia; kap. 2.6.2.2 VP pre deti
a Ziakov so sluchovym postihnutim; kap. 1.9 a 4.6 VP pre deti a Ziakov so zrakovym postihnutim;
él. 5 metodicko-informativneho materiélu Ziak s poruchami spravania v ZS a SS.

Integrovanému ziakovi vypracuje IVVP Skola (triedny ucitel v spolupraci s ostatnymi
vyucujucimi, podla potreby aj so Skolskym Specialnym pedagdégom, Skolskym psycholégom, pripadne
s dalSimi zainteresovanymi odbornymi zamestnancami) v spolupraci so Skolskym zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie, ktoré Zziaka diagnostikovalo a vydalo odporucanie
na integraciu, najma vtedy, ked nie je zriadené miesto Skolského Specialneho pedagdga. Ak je
integrovany Ziak napr. Ziakom s naruSenou komunika¢nou schopnostou a Skolsky Specialny pedagodg
nie je logopéd, konzultuje vypracovanie jeho IVVP s logopédom poradenského zariadenia, ktoré
realizovalo odborné vySetrenia Ziaka. Zakonny zastupca ziaka ma pravo sa s tymto programom
oboznamit’. Vypracovanie IVVP urCuje § 94 ods. 1 pism. b) bod 2. §kolského zakona; priloha G
,Navrhu®; VP pre Ziakov so ZZ; odportcania uvadzaju POP 2012/2013 ¢ast 2.4 bod 3, cast’ 3.3
bod 10; POP 2013/2014 &ast 2.4 bod 3.

Individualny vychovno-vzdelavaci program obsahuje:

1. zakladné informacie o Ziakovi, o osobitostiach jeho diagnézy a prognoézy, ich vplyve
na vychovno-vzdelavaci proces,
poziadavky na Upravu prostredia Skoly a triedy,
modifikaciu uéebného planu a uéebnych osnov,
aplikaciu Specialnych vzdelavacich postupov,

Specifické postupy hodnotenia uc¢ebnych vysledkov ziaka,

Specifika organizacie a foriem vzdelavania,

poziadavky na zabezpeCenie ucebnych materialov, kompenzacnych a Specialnych
ucebnych pomoécok,

v pripade potreby charakteristiku pomoci asistenta uditela,

9. zabezpecenie servisu odbornikov (Specialneho pedagdga, lieCebného pedagoga,
psychologa, logopéda, podla potreby inych odbornikov) na zaklade odporucania
poradenského zariadenia.

Mozno ho podla potreby doplnit o dalSie body, napr. charakteristika ziaka, su¢asna uroven
jeho vedomosti, zru€nosti a navykov, dlhodobé a kratkodobé ciele vo vychove a vzdelavani
Ziaka, spolupraca s rodiCmi, spravanie ziaka. V IVVP sa uvedu len tie nalezitosti, ktoré su
aktualne u konkrétneho ziaka. Ak sa ho niektory bod netyka, vynecha sa alebo sa uvedie
.nevyzaduje”.

Noopr N

il

Podla § 94 ods. 3 $kolského zékona IVVP res$pektuje SVVP ziaka. VSetky Specifické Upravy
v IVVP sa vypracuju v individualnom rozsahu a kvalite tak, aby zodpovedali Specialnym potrebam
konkrétneho Ziaka. Specifickymi Gpravami st napr. overovanie vedomosti, hodnotenie a klasifikacia
podla prilohy &. 2 MP &. 22/2011 na hodnotenie Ziakov ZS; Ustne sku$anie len v lavici; vytvorenie
relaxacného kutika v triede; individualna logopedicka intervencia so S$kolskym Specialnym
pedagégom; Uprava textov zvacsenim pisma; uCebnice a pracovné listy poziCané zo Specialne;j
Skoly; adekvatne davkovanie zataze pocas vyuc€ovania; viacnasobné zopakovanie u€ebnej latky;
individualne pracovné tempo; pritomnost osobného asistenta (matka).
Pri vypracovani IVVP sa don premietnu:
1. informacie a vSetky odporuc¢ania zo sprav z psychologického
a Specialnopedagogického vysSetrenia, pripadne z odbornych vysetreni,
2. odporucania zo VP podla druhu ZZ vhodné pre konkrétneho ziaka.

Obsah a $truktaru IVVP uréuje § 4 ods. 4 vyhlasky MS SR ¢. 307/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
Ziakov s intelektovym nadanim; VP pre Ziakov so ZZ; material Ziak s poruchami spréavania.
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Jedinym IVVP schvalenym MS SR je program pre intelektovo nadaného Ziaka. Je odportéany
ako vzor vypracovania IVVP pre vetkych Ziakov so SVVP. Podla informéacie vo Vychovno-
vzdeladvacom programe Ziaka so SVVP v ZS — Program pre intelektovo nadaného Ziaka schvalenom
MS SR pod é. CD-2005-19373/26374-1:091, aktualizovanom k 01. 09. 2008 sa IVVP vypracuje
do dvoch mesiacov od zaciatku Skolského roka alebo od prijatia ziaka do Skoly a je platny
na jeden Skolsky rok. Ak v nasledujucom Skolskom roku nenastanu zmeny, len sa obnovi udaj
o novom Skolskom roku. V pripade, Ze nastanu zmeny, vypracuje sa novy program. Doba, na ktoru
sa IVVP vypracuje, zavisi od druhu a stupfia ZZ a mal by ju odporuc¢at’ Specialny pedagoég (mdze
byt aj kratSia ako rok).

V priebehu $kolského roka sa méze IVVP upravovat a dopinat’ podla aktualnych SVVP
ziaka a podla poziadaviek ro€nika. Pripadné zmeny sa doh zaznamenavaju priebezne.
Navrh na zmeny v IVVP mdZe odporucat aj zariadenie vychovného poradenstva a prevencie.
Zmeny je potrebné konzultovat so vSetkymi zainteresovanymi odbornikmi a oboznamit
s nimi zakonného zastupcu ziaka. Informacie prindSa § 4 ods. 7 vyhlasky ¢. 307/2008
Z. z 0 vychove a vzdelavani Ziakov s intelektovym nadanim; Program pre intelektovo nadaného
Ziaka; VP pre Ziakov so ZZ.

Ak je potrebné Ziakovi so SVVP prisposobit’ obsah a formy vzdelavania v jednom predmete,
vo viacerych, pripadne vo vSetkych vyuCovacich predmetoch, vypracuje vyucujuci daného
predmetu/predmetov v spolupraci so Specialnym pedagdogom (najlepSie so Skolskym Specialnym
pedagéogom) upravu uéebnych osnov konkrétneho predmetu. Ide o Upravu obsahu vzdelavania
Ziaka vychadzajucu z ucebnych osnov predmetu. Vyucujuci ucitel v spolupraci so Specialnym
pedagogom vypracuje postupnost’ krokov pri preberani uc¢iva daného predmetu. Nejde
o skracovanie obsahu ucéiva (redukciu obsahu stanoveného obsahovym Standardom), ale o jeho
upravu s prihliadnutim na $pecifika vyplyvajlce zo ZZ ziaka. Ziak by mal docielit aspofi minimalny,
este prijatelny vykon. Uprava uéebnych osnov predmetu je stéastou IVVP. Podla Programu
pre intelektovo nadaného Ziaka uprava uCebnych osnov méze mat formu casovo-tematického
planu na urcité obdobie. Vypracuje sa len pre tie vyuovacie predmety, v ktorych Ziak neméze
postupovat podla u¢ebnych osnov daného roénika bez prisluSnych uprav. Kazdy integrovany Ziak
nepotrebuje upravu ufebnych osnov. Ich vypracovanie v konkrétnych predmetoch by malo
odporucat zariadenie vychovného poradenstva a prevencie, aj obdobie, na ktoré sa vypracuje, by
mal odporudit’ Specialny pedagég. Mozno ju vyhotovit na 3 — 6 mesiacov, prehodnotit zvladnutie
uCiva ziakom a dalSia Uprava nadviaze na zvladnuté ucivo.

Uprava uéebnych osnov mava 2 podoby:

a) tematicky vychovno-vzdelavaci plan pre dany vyuéovaci predmet v danom roéniku,

pri kazdej téme sa vyznacia zmeny, ktoré ziak potrebuje vzhladom na svoje ZZ
(napr. nepozadovat ustnu prezentaciu vlastného textu; vyuzit timovu pracu — ziak
bude pozorovatefom; kontrolny diktat zamenit doplfiovanim textu; nalepit ziakovi

do zoSita poznamky, farebne zvyraznit podstatu; vyuzit konkrétny program v PC)
alebo

b) zoznam Uprav, ktoré ziak potrebuje v danom vyu€ovacom predmete v danom
ro€niku, napr. zamerat sa na zakladné ucivo, vynechat rozSirujuce ucivo; konkrétne
Ciastkové ulohy na dosiahnutie hlavného ciela; znizit rozsah ¢itaného textu; neklast
déraz na ustnu komunikaciu; vyuzivat' timovua pracu; diktaty zamenit doplfiovanim
textu; pripravovat pre Ziaka poznamky do zoSita, farebne zvyraznit podstatu;
pri overovani u€iva umoznit ziakovi pouzivat pravidla slovenského pravopisu,
vykladovy a synonymicky slovnik; umoznit vypracovanie pisomnych domacich uloh
prostrednictvom PC s pocitaCovou korekciou pravopisu; dovolit pisanie velkymi
tlaenymi pismenami; tolerovat horsiu Citatelnost textu; na vypracovanie uloh
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ponechat dlhSi ¢as; pri unave vyuzit polohovacie kreslo a sluchadla.

V IVVP su uvedené Specifické upravy vztahujuce sa na cely vychovno-vzdelavaci
proces, na vSetky vyuCovacie predmety. Ak su v niektorom vyu€ovacom predmete
potrebné aj dalSie upravy, pre ten predmet sa vypracuje uprava u¢ebnych osnov.

Individualny vychovno-vzdelavaci program podpisSe riaditel Skoly, triedny ucitel, Specialny
pedagog, ktory sa podielal na jeho vypracovani, zakonny zastupca Ziaka. IVVP mo6zZu podpisat aj
dalSi ucitelia, ktori na nom spolupracovali (napr. na Uprave u¢ebnych osnov), psycholég, pripadne
vychovny poradca, ak je zodpovedny za integraciu. Jednu kopiu IVVP méa mat poradenske
zariadenie, ktoré sa k Ziakovej individualnej integracii vyjadrilo, a ma ho vo svojej evidencii (¢l. 5
Ziak s poruchami spravania v ZS a SS).

Vsetky udaje o ziakovi v IVVP su urCené len pre vnutornu potrebu Skoly a zakonnych
zastupcov ziaka a su déverného charakteru (Program pre intelektovo nadaného Ziaka).
Riaditel Skoly zodpoveda za bezpecnost’ osobnych udajov ziakov, osoby, ktoré pridu
s osobnymi udajmi v IVVP do styku, maju povinnost’ ml¢anlivosti, ktora trva aj po ukonceni
pracovného vztahu (§ 11 Skolského zakona; § 22 zakona ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych
udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov).

1.7. Riadenie Skoly vo vzt'ahu k Skolskej integracii

Plan prace skoly od 1. januara 2014 nepatri k pedagogickej dokumentacii, napriek tomu
je z pohladu pedagogického riadenia dbélezitym dokumentom Skoly. Vypracovaniu planu
prace na novy Skolsky rok by mala predchadzat podrobna analyza plnenia stanovenych cielov
v jednotlivych oblastiach Cinnosti Skoly. Na zaklade vysledkov analyzy riaditel Skoly v spolupraci
s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami formuluje ciele a ulohy, ktorymi je mozné ich dosiahnut.
Vyznamnou oblastou v planovani je aj systém starostlivosti o integrovanych ziakov.

Riaditel Skoly dalej zodpoveda za vypracovanie zakladného dokumentu Skoly, Skolského
vzdelavacieho programu, ktory obsahuje aj osobitosti a podmienky na vychovu a vzdelavanie
Ziakov so SVVP, najma personalne, materidlne a priestorové podmienky, vratane S$pecialne;
kompenzacnej, rehabilitatnej, didaktickej a audiovizualnej techniky, potrebnej vzhladom na druh
a stupeni zdravotného postihnutia, uvedené v prislusnych Statnych vzdelavacich programoch.
Konkrétne podmienky vzdelavania integrovanych Ziakov im riaditel Skoly vytvori prostrednictvom
IVVP.

Dalsou vyznamnou oblastou v riadeni $koly je &innost vychovného poradcu. Vykonava
poradenstvo pri rieSeni osobnostnych, vzdelavacich, profesijnych a socialnych potrieb deti.
V pripade potreby sprostredkuje detom a ich zakonnym zastupcom pedagogicke,
psychologické, socialne, psychoterapeutické, reedukané a iné sluzby, ktoré koordinuje
v spolupraci s triednym ugitefom. Uzko spolupracuje so $kolskym $pecidlnym pedagdgom,
Skolskym psycholégom a odbornym zamestnancami poradenskych zariadeni. Plan c¢innosti
na Skolsky rok vypracovava s ohfadom na potreby, moznosti, schopnosti a zaujmy integrovanych
Ziakov, zohfadriujuc podmienky Skoly na zaklade analyzy uplynulého Skolského roku. Ak Skola
nema Skolského Specialneho pedagdga, vychovny poradca je aj koordinatorom integrovaného
vzdelavania Ziakov so SVVP prostrednictvom triednych ugitelov. Vedie evidenciu, prehlad o ich
poéte, diagnézach, roéniku, triede, termine odporudanej rediagnostiky. Vypifia Ziakom formular
prinlasky na Studium do strednej Skoly, v ktorom je dbélezité uviest kdéd integracie Ziaka podla
druhu zdravotného znevyhodnenia. Vychovny poradca monitoruje priebeh vzdelavania a vysledky
v ucCeni najma Ziakov 1. stupfia. V pripade nedostatkov, problémov pomaha rieSit situaciu
v spolupraci s triednym ucitefom, zakonnym zastupcom ziaka a poradenskym zariadenim.

Délezitou oblastou riadenia $koly je kontrolny systém (§ 7 ods. 4 pism. n) Skolského zakona).
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V ramci kontrolnej Cinnosti je potrebné sledovat vypracovanie a vedenie IVVP, jeho priebezné
dopinanie a aktualizaciu na $kolsky rok vzhladom na potreby a zmeny SVVP a zdravotného stavu
integrovaného Ziaka. V ramci hospitacnej ¢innosti je dblezité hodnotit stav a uroven vzdelavania
integrovanych ziakov, reSpektovanie a uplathovanie IVVP vratane odporucani prislusnych
poradenskych zariadeni, ktoré su najmd v oblasti hodnotenia Ziakov pre Skolu zavazné (MP
¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov ZS, priloha & 2 bod 1). Podla POP 2013/2014 casti 2.4
bod 15 sa odporuca riaditelom 8kél zamerat kontrolnd ¢&innost na integrovanych Ziakov,
na dodrziavanie odporu€ani poradenského zariadenia pre pracu s nimi a na zohladfiovanie ich
potrieb vo vychovno-vzdelavacom procese (vyuzivanie individualneho pristupu, diferenciacie
uloh, kompenzacnych pomécok, alternativnych spésobov hodnotenia, sebahodnotenia, zapojenia
integrovanych Ziakov do vyulovacej hodiny a iné). Ak je hospitatna c&innost zamerana aj
na vzdelavanie integrovanych Zziakov, zistenia z realizovanej hospitaénej €innosti je potrebné
analyzovat, vyuzivat napr. na zasadnutiach metodického zdruzenia, predmetovych komisii. Veduci
pedagogicki zamestnanci po zisteni nedostatkov ukladaju ucitelom opatrenia na ich odstranenie
a po urCitom Case vykonaju kontrolu ich plnenia. Takto nastaveny systém je predpokladom
funkéného a efektivneho systému kontroly, ktory napomaha zvySovat urover riadenia Skoly.

Metodické organy skoly zriaduje riaditel Skoly ako svoje poradné organy. Okrem pedagogickej
rady k nim patri metodické zdruzenie a predmetové komisie. Ich €innost sa riadi planom prace,
ktory na navrh metodickych organov schvaluje riaditel Skoly. Ak Skolu navstevuju integrovani Ziaci,
cinnost metodickych organov treba prisposobit aj ich potrebam. Pri vypracovavani planu prace
metodickych organov by mali ucitelia dodrziavat pri plneni riadiacej a organizacnej funkcie
metodickych organov zasadu planovania, nadvaznosti a aktualnosti uloh, primeranej naro¢nosti
arozlozenia uloh na €lenov, realizovatelnosti a realnosti stanovenych uloh, konkrétnosti (adresnosti)
uloh, koordinacie uloh. Ak 8kola deklaruje integraciu ako sucast svojej vzdelavacej ponuky, pred
prijatim takychto Ziakov by mala vytvorit vhodné podmienky na ich vzdelavanie. V planovani je
délezité v€as pomenovat zmeny v organizacii vyu€ovania integrovanych Ziakov. Niektoré predmety
moZe Ziakov vyucovat Skolsky Specialny pedagog individualne mimo kmenovej triedy. Tyka sa to
predmetov, ktoré navrhuje Specialny pedagog prislusného zariadenia vychovného poradenstva
a prevencie, ktorého je Ziak klientom, a su uvedené v sprave zo Specialnopedagogického vysetrenia.
Pre uvedené predmety je ziakom spravidla navrhovana modifikacia u¢ebnych osnov, napr. ziakovi
s tazkym stupfiom dyskalkulie v predmete matematika. Do obsahu vzdelavania integrovanych
ziakov s naruSenou komunikacnou schopnostou a ziakov s vyvinovymi poruchami u€¢enia moéze byt
zaradeny Specificky predmet individualna logopedicka intervencia (ILI) alebo ziakom s vyvinovymi
poruchami ugenia predmet rozvijanie $pecifickych funkcii (RSF). Predmet ILI mdéZe vyudovat
len Skolsky Specialny pedagdg, absolvent vysokoSkolského S&tudia so zavereCnou skuskou
z logopédie alebo $kolsky logopéd. Cielom predmetu RSF je podporit rozvoj $pecifickych funkcii
ako predpokladu k uspeSnému zvladnutiu Citania, pisania a pocCitania. Predmet m6ze vyucovat
Skolsky 3pecialny pedagog spifajuci prislusné kvalifikaéné predpoklady alebo $kolsky logopéd.
V8etky zmeny treba prekonzultovat so zakonnym zastupcom Ziaka a zapracovat ich do IVVP.
Planovanie ¢innosti ma nadvédzovat’ na analyzu uz dosiahnutych vysledkov (pozitiva, negativa).
Vhodné je urgit pravidelnost zaznamendavania zmien u integrovanych Ziakov priebeznym dopifianim
ich dokumentéacie vratane hodnotenia plnenia upravenych u€ebnych osnov vyu€ovacich predmetov
ako sucasti IVVP, pripadne navrhnut dalSiu modifikaciu u€ebnych osnov predmetov, v ktorych
dosahuju Ziaci slabé vysledky v dosledku ZZ. Napr. Ziakovi s tazkym stupfiom dyskalkulie je mozné
rozlozit u€ebné osnovy predmetu matematika na 2 Skolské roky, kym nesplni obsahovy a vykonovy
Standard predmetu. K redukcii u¢ebnych osnov sa odporuca pristupovat’ iba v ojedinelych pripadoch
z dévodu, Ze Ziak by nemusel splnit poziadavky vychovy a vzdelavania 1. alebo 2. stupfia ZS, tym
by neziskal primarne, resp. nizsie stredné vzdelanie. Po ukonéeni ZS by neplnil povinny predpoklad
na prijatie na strednd $kolu. Vaésina ugitelov ZS nie je pripravena na proces integracie, o to
potrebnejSie je rozlozit’ ulohy tak, aby triedny ucitel, vychovny poradca, resp. Skolsky Specialny
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pedagog spolupracovali pri vypracovavani IVVP. Sulad planu €innosti metodickych organov a stavu
plnenia uloh by mal spocivat' v realnom naprojektovani tloh ich lenom. Plan ¢innosti ma obsahovat
jasné, zrozumitelné, konkrétne ulohy. Potrebné je ich kvalitativne i kvantitativne vyjadrit v podobe
oCakavanych vysledkov. Ucitelom by mala byt jasna progndéza vykonov integrovanych Ziakov
v jednotlivych predmetoch stanovena v zaveroch ich Specialnopedagogického vySetrenia. Proces
integracie si vyzaduje timovu pracu. Potrebné je koordinovat’ zamery vo vertikalnej (vedenie Skoly)
a horizontalnej (metodické organy) rovine. Ziskané informacie, poznatky a skusenosti z prace so
Ziakmi so SVVP by sa mali poskytnut vSetkym ugitelom. DéleZita je G&inna komunikacia medzi
ugitelmi 1. a 2. stupfia ZS. Na zasadnutie metodického organu mozno prizvat aj odbornych
zamestnancov poradenskych zariadeni, metodika vzdelavacej organizacie s odborno-metodickymi
zru€nostami v oblasti integracie, metodika odboru Skolstva okresného uradu v sidle kraja, ktory
metodicky usmerfiuje aj oblast integracie. Metodické organy plnia aj kontrolnu a hodnotiacu
funkciu, ktora by mala byt zosuladena s planom vnutorného systému kontroly. Po analyze vysledkov
zisteni z vnutro8kolskej kontroly by mala nasledovat vymena skusenosti s ucitelmi, ktorym sa dari
napifat stanovené ciele vo vzdelavani integrovanych Ziakov. Metodické organy plnia aj vzdeldvaciu
(odborno-metodicku) funkciu. Z ich zasadnuti by mali vyplynut poziadavky ucitelov na kontinualne
vzdelavanie, premietnuté do rocného planu kontinualneho vzdelavania na ziskanie zru€nosti aj
v oblasti integracie. Podla POP 2013/2014 v ¢asti 2.4 bod 15 sa riaditelom $kél odporuca zabezpe it
vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v oblasti metodického pristupu k integrovanym Ziakom.

1.8. Vychovno-vzdelavaci proces v triede s integrovanymi ziakmi

Do triedy ZS mézu byt prijati Ziaci so SVVP, resp. im mézZe byt zmenena forma vychovy
avzdelavaniav priebehu Skolskejdochadzky a vo vzdelavani postupuju vo vzdelavani akoindividualne
integrovani. Uvedeni ziaci m6zu byt Ziakmi s roznymi druhom a stupfiom zdravotného znevyhodnenia.
Z tohto dévodu je potrebné premysliet ciele vyu€ovacej hodiny aj vo vztahu k integrovanym
ziakom. Ucitel informuje jasne a zrozumitelne aj integrovanych ziakov o vychovno-vzdelavacich
cieloch, ak su iné ako pre ostatnych ziakov triedy. Ak Ziaci postupuju v odporu¢anom vyucovacom
predmete podla upravenych ucebnych osnov, obsah uéebnej témy je v sulade s modifikovanymi
udebnymi osnovami. Ziaci maji pravo na zistovanie urovne pochopenia udiva, postupu riesenia
ulohy poskytnutim spatnej vazby a v pripade neporozumenia na predizeny vyklad, vysvetlenie. Ugitel
zohladnuje SVVP Ziakov tym, Ze postupuje tak, aby zmierfioval poruchu, postihnutie a edukaéné
nedostatky, ktoré z nich vyplyvaju, napr. rozvijanim individualnych schopnosti a predpokladov ziakov
tak, aby si osvojili vedomosti, zru€nosti a navyky, ktoré vyuZzZiju v osobnom ZzZivote, sustredenim
sa na oblasti, v ktorych by mohol Ziak dosiahnut Uspech, rozvijanim poSkodenych, obmedzenych
funkcii, zru€nosti a schopnosti ziakov s viacnasobnym postihnutim, uplatfiovanim Specialnych
metdd vyucovania, Specialnych pedagogickych postupov, vyuzivanim terapeutickych technik alebo
ich prvkov a vyuzivanim Specialnych u¢ebnych a kompenzaénych pomécok. Uplatriuje individualny
pristup k ziakom, diferencuje ulohy a ¢innosti s ohfadom na rozdielne vzdelavacie schopnosti
a zruénosti ziakov. Re$pektuje individualne u¢ebné a pracovné tempo Ziakov. Ugelne vyuziva
kompenzacné a Specialne uéebné pomaocky a umoziuje ziakom s nimi pracovat podla odporucani
zariadeni vychovného poradenstva a prevencie. Integrovanym Ziakom napomaha prekonavat
bariéry v ugeni $kolsky $pecialny pedagég, resp. asistent uéitefa. Skolsky $pecialny pedagdg
moZze vzdelavat Ziakov aj individualne mimo kmenovej triedy, zmeny v organizacii vyu€ovania treba
zapracovat do IVVP a prekonzultovat so zakonnym zastupcom ziaka. Ucitel vytvara a podporuje
pozitivhu a priaznivi atmosféru v triede re$pektovanim osobnosti ziakov, vyjadruje pozitivne
oCakavania v plneni uloh, reaguje povzbudzujuco, podporuje ich sebaddveru, akceptuje pravo Ziakov
robit’ chyby, nepouziva znevazujuce vyjadrenia, poznamky a vedie ziakov k tolerantnosti. Rozvija
poznavacie kompetencie ziakov so SVVP spristupfiovanim poznatkov zrozumitelnym spésobom
s dérazom na vytvaranie zékladnych pojmov, spravnych predstav, postupov, praktickych ¢innosti.
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Ucitel kladie otazky podnecujuce zaujem, zvedavost Ziakov,
zadava ulohy na aktivne vnimanie, koncentraciu pozornosti,
pochopenie. Zadava ulohy na aplikaciu podla schopnosti,
moznosti a predpokladov Ziakov so SVVP. Ugitel rozvija
kompetencie ziakov k celozivotnému ucéeniu sa tym, ze
vyuziva priebezné hodnotenie verbalne, motivacné, chvali
ziakov za usilie, ocenuje ich pokroky v uceni aj vzhladom
na predchadzajuce vykony. Pri uplatnovani klasifikacie
postupuje ucitel v sulade s odporu€aniami zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie a prilohy ¢. 2
k metodickému pokynu na hodnotenie Ziakov ZS, zdsadami hodnotenia Ziaka so zdravotnym
znevyhodnenim zaéleneného v ZS. Vysledky udebnej &innosti Ziakov hodnoti podla poziadaviek
stanovenych v IVVP. Ak je napr. odporucané uprednostiovat’ ustnu formu hodnotenia
pred pisomnou, odporu&anie re$pektuje. Ziakom s ADD/ADHD zadava z dévodu kratkodobe;j
koncentracie menej uloh napr. pri pisomnych pracach, uprednostriuje napr. testovld formu
hodnotenia. Ziakovi s dysgrafiou napr. nehodnoti Uroven pisomného prejavu. Vedie Ziakov
k aktivnemu vyjadrovaniu sa. Pri praci s textom méze napr. ziakom s dyslexiou zadat kratSi text
s vyznacenim klu€ovych slov. Ucitel rozvija pracovné navyky a zruénosti Ziakov primerane k ich
druhu a stupfiu ZZ. Vytvara prilezitosti na prezentovanie postojov, nazorov a skusenosti Ziakov.
Zadava aj ulohy vyzadujuce od ziakov vzajomnu spolupracu a pomoc, aplikuje kooperativhe
vyuéovanie, &m rozvija socidlne kompetencie Ziakov so SVVP. Vo vztahu k cielu vyu&ovace;
hodiny uplatfiuje napr. skupinové vyuéovanie, do skupin zaéleni aj Ziakov so SVVP.

1.9. Overovanie vedomosti, hodnotenie a klasifikacia

Pri overovani vedomosti, hodnoteni a klasifikacii ziaka so ZZ je potrebné:

1. dodrzat § 55 ods. 4 Skolského zakona — pri hodnoteni a klasifikacii ziaka
s vyvinovymi poruchami alebo Ziaka so zdravotnym postihnutim sa zohFadnuje
jeho porucha alebo postihnutie;

2. dodrzat zasady z prilohy ¢. 2 Metodického pokynu ¢&. 22/2011 na hodnotenie

Ziakov ZS;

. vychadzat z odporucani poradenského zariadenia pre konkrétneho ziaka;

4. vychadzat z odporucani prislusného VP pre ziaka so ZZ, ako uvadza POP
2013/2014 cast' 1.6.13 bod 4.

Overovanie vedomosti. Podmienky a formy overovania vedomosti pri jednotlivych druhoch
ZZ uvadzaju najmé priloha &. 2 MP ¢&. 22/2011 a VP podla druhu ZZ, ktoré su stéastou SVP.
Spoésob overovania vedomosti ziaka sa uvedie v jeho IVVP! U Ziaka so ZZ, ktory ma vyrazné
rozdiely vo vykonoch v Ustnej a pisomnej skuske, sa pri skiuSani uprednostiuje forma, ktora
je pre neho vyhodnejSia, a ktora predstavuje vychodisko pre hodnotenie jeho uc€ebnych
vysledkov (bod 4 prilohy &. 2 metodického pokynu). Pri overovani vedomosti v ZS méa mat Ziak
so ZZ moznost pouzivat rovnaké pomdcky ako pri Testovani 9.

w

Hodnotenie a klasifikacia. Informacie o hodnoteni a klasifikacii Ziakov ZS, aj ziakov
so SVVP, uvadza § 55 — 58 $kolského zakona. V procese hodnotenia (podla MP &. 22/2011)
ucCitel uplatfiuje primeranu naro¢nost, pedagogicky takt vocCi Ziakovi, reSpektuje prava dietata
a humanne sa sprava voci ziakovi. Hodnotenie slizi ako prostriedok pozitivnej podpory
zdravého rozvoja osobnosti ziaka (¢l. 1 ods. 8). Podklady na hodnotenie vychovno-
vzdelavacich vysledkov a spravania ziaka ziskava ucitel (okrem iného) konzultaciami
s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami a podla potreby s odbornymi zamestnancami
zariadenia vychovného poradenstva a prevencie, v3eobecného lekara pre deti a dorast,
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najma u ziaka s trvalejSimi psychickymi a zdravotnymi tazkostami a poruchami (¢l. 2 ods. 1
pism. e). Hodnotenie spravania zaéleneného ziaka so SVVP s poruchami pozornosti,
s poruchami spravania sa posudzuje s prihliadnutim na jeho druh ZZ v uzkej spolupraci so
zariadenim vychovného poradenstva a prevencie alebo so Skolskym Specidlnym pedagdégom
a zakonnym zastupcom ziaka (Cl. 9 ods. 4). Integrovany ziak so ZZ sa hodnoti podla Zasad
hodnotenia Ziaka so ZZ zacdleneného v ZS, ktoré tvoria prilohu &. 2 k MP &. 22/2011. Priloha
obsahuje vSeobecné zasady aj Specifika hodnotenia Ziakov podla druhu postihnutia. VSeobecné
zasady hodnotenia ziaka so ZZ su uvedené v jednotlivych VP podla druhu ZZ, ktoré su sucastou
S8VP. Individualny vychovno-vzdelavaci program obsahuje v$etky informacie o $pecifickych
postupoch hodnotenia u€ebnych vysledkov a spravania Ziaka! U Ziaka s diagnostikovanou
poruchou aktivity a pozornosti mozno v pripade zavazného porusovania Skolského poriadku
(napr. neospravedlnené hodiny, fyzické ublizovanie inym osobam, vulgarizmy a pod.) pristupit
k hodnoteniu a klasifikacii spravania zniZzenou znamkou zo spravania, avSak len po odbornom
posudeni a odporucani tohto postupu prisluSnym poradenskym zariadenim (POP 2010/2011 ¢ast
2.5.2 bod 5). V zhode s POP 2010/2011 ¢ast’ 2.5.2 bod 4 pri vychove a vzdelavani ziakov so ZZ
je nevyhnutné resSpektovat obmedzenia, ktoré si podmienené ZZ ziaka a uplathovat
poziadavky, ktoré ma predpoklad splnit. Pri hodnoteni a klasifikacii prospechu a spravania
nehodnotit’ negativhe tie vykony ziaka, ktoré su ovplyvnené jeho zdravotnym stavom,
ak z tejto pri¢iny dieta nema moznost’ spinit’ alebo vykonat’ ich lepsSie. Pri hodnoteni
a klasifikacii prospechu a spravania vyuzivat aj slovné hodnotenie.

Vysvedéenie. Pri polroénom a koncoroénom hodnoteni zZiaka so ZZ sa pouziva rovnaké
tlacdivo vysvedéenia ako pre ostatnych ziakov (bod 23 prilohy ¢. 2 MP ¢&. 22/2011). Jeho
IVVP sa vypracuva tak, aby obsah vzdelavania (vyuCovacie predmety) bol kompatibilny
s prisludsnym tlagivom vysved&enia (POP 2010/2011 &ast 2.5.2 bod 9). Ziakovi, ktory je
v niektorom vyuCovacom predmete neklasifikovany (nehodnoteny), sa na vysvedceni
a v katalégovom liste uvadza namiesto klasifikaéného stupfia alebo slovného hodnotenia slovo:
a) absolvoval, ak sa ziak aktivne zuc€asthoval na vyu€ovacom procese daného predmetu alebo
ak bol pritomny na vyuCovacej hodine, aj ked zo zavaznych objektivnych dévodov nepracoval,
b) neabsolvoval, ak Ziak zo zavaznych dbévodov nemohol vykonavat pozadované intelektualne
a motorické cinnosti, a preto sa na vyuCovacom predmete ospravedinene nezucastfioval,
c) neabsolvoval, ak Zziak na vyuCovacej hodine nepracoval, nevie uplatnit svoje vedomosti
a zrucnosti ani na podnet ucitela; celkové hodnotenie takého zZiaka je neprospel (¢I. 3 bod 13
MP ¢&. 22/2011). Na vysved€eni ziaka s autizmom je mozné riadok v predmete spravanie
vy8krtnat, pokial nie je vhodné jeho suhrnné klasifikovanie najlepSim stupriom klasifikacnej
stupnice. Odchylky spravania ziakov s autizmom od spravania vyZadovaného vSeobecne platnym
Skolskym poriadkom su suCastou priznakov tohto zdravotného postihnutia, a preto na to treba
prihliadat a nepostihovat tie odchylky spravania, ktoré su zapri¢inené touto pervazivnou vyvinovou
poruchou (POP 2008/2009 ¢ast’ 2.5.1 bod 4, POP 2010/2011 ¢ast’ 2.5.1 bod 15).

Dolozka vysvedéenia integrovaného Ziaka, ktory sa vzdelaval podla IVVP. V sulade
s ¢l. 4 bodu 16 MP ¢. 22/2011 sa ziakovi so ZZ, ktory sa vzdelaval podla IVVP, v dolozke vysved&enia

uvedie: Bol(a) vzdelavany(a) podla individualneho vzdelavacieho programu.

Dolozka vysvedcenia integrovaného ziaka. ktory sa vzdelaval podla IVVP a jeho

sucastou bola uprava ucéebnych osnov predmetu/predmetov. Ak sa v IVVP Uupravy
vzdeladvania ziaka vztahuju len k niektorym vyuCovacim predmetom, v dolozke vysvedCenia

sa uvedie: Bol(a) vzdelavany(d) podlfa individualneho vzdelavacieho programu
uplatiovaného v predmete (predmetoch)... V dolozke vysvedCenia Ziaka so ZZ je mozné
uviest aj dalSie délezité skuto€nosti suvisiace s jeho vzdelavanim (¢l. 4 bod 16 MP
€. 22/2011). V zmysle bodu 22 prilohy €. 2 MP €. 22/2011 Ziakovi, ktory vzhfadom na druh a stupen
svojho znevyhodnenia neméze vcelku plnit uéebné osnovy ZS v niektorych alebo vetkych
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predmetoch a postupuje podla IVVP, sa uCebné vysledky priebezne aj suhrnne na vysvedceni
hodnotia podla individualnych kritérii. Na vysvedceni v dolozke, alebo v ramci suhrnného slovného
hodnotenia triedny ucitel uvedie, v ktorych predmetoch postupoval podla individualneho u¢ebného
programu.

Postup do vySsSieho ro€nika. Ak sav priebehu Skolského roka prejavi, Ze vychovno-vzdelavacie
vysledky Ziaka so ZZ vzdelavaného v Skolskej integracii, ktorého IVVP zahffia aj upravu obsahu
vzdelavania niektorého vyudovacieho predmetu, nie st uspokojivé a Ziak nespifia potrebné kritéria
na jeho suhrnné hodnotenie lepSim klasifikaénym stuprfiom ako nedostatocny, ziak nema opakovat
ro€nik z tych vyu€ovacich predmetov, v ktorych maju na jeho neuspesnost vplyv désledky jeho
diagnozy. Ak sa na prospechu ziaka okrem jeho zdravotného znevyhodnenia podiela vyznamnou
mierou viac faktorov, k hodnoteniu a klasifikacii stupfiom nedostatocny je mozné pristupit, avSak len
po odbornom posudeni a odporuéeni tohto postupu poradenskym zariadenim. Ziadny vSeobecne
zavazny pravny predpis neurcuje, ze ziak vzdelavany v Skolskej integracii neméze opakovat’
rocénik (podla POP 2011/2012 ¢asti 2.4 bod 5; POP 2012/2013 ¢asti 2.4 bod 6; POP 2013/2014 ¢asti
2.4 bod 11). Podla odporu¢ania POP 2003/2004 (¢ast 2.2.1 bod 20) zZiakovi s vyvinovou poruchou
ucenia, ktory bol v niektorom z vyu€ovacich predmetov hodnoteny slovne, ak to urcité okolnosti
vyzaduju, napr. kritéria na prijimanie na SS, je mozné slovné vyjadrenie hodnotenia transformovat
na znamku podla klasifikacnej stupnice.

1.10. Ukoncenie sSkolskej integracie

V niektorych pripadoch dochadza k ukonéeniu Skolskej integracie. Ak sa zmeni zdravotny
stav ziaka, ktorého ZZ nemalo trvaly charakter a poradenské zariadenie odporuca prestat ho
evidovat' ako integrovaného, triedny ucitel a poradenské zariadenie vyplnia ¢ast F tlaciva ,Navrh®,
rodi¢ pripoji svoj suhlas. Ak rodi¢ pozaduje ukoncenie integracie napriek tomu, ze dévod
nepominul, Skola a poradenské zariadenie upozornia rodi€a, ze ak sa na Ziaka zacnu klast
vySSie poziadavky, rovnaké ako na intaktnych Ziakov, méze to zhorSit jeho prospech, v krajnom
pripade ohrozit postup do vySSieho roCnika. Ak rodi¢ nastoji, integracia sa ukonéi na ziadost’
rodi¢ov, napriek nesuhlasu poradenského zariadenia (Cast' F tlaciva). Ak Skola ziada ukonéenie
integracie, hoci sa zdravotny stav ziaka nezlepsil, pretoze Ziak a rodi€ia zneuzivaju vyhody
integracie, Ziak si neplni povinnosti, neucCi sa, nenosi pomdcky, nevypracuva domace ulohy,
integraciu nemozno ukonéit’. Ziaka mozno hodnotit zniZzenymi znamkami, pretoZe sa (podla POP
2013/2014 casti 2.4 bod 11) na prospechu zZiaka okrem jeho ZZ podiela vyznamnou mierou viac
faktorov.

© Nérodng istay certifikovangch merani yzdeldvania



Diognostika., vzdelinvonie, hotmotenie a testovanie Ziakov so zdravotnigm znevihodnenim (ZZ)

Legislativhe vychodiska

O Nariadenie vlady SR €. 630/2008 Z. z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti rozpisu
finan¢nych prostriedkov zo Statneho rozpoctu pre Skoly a Skolské zariadenia
v zneni neskorSich predpisov.

O Zakon €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

QO Z&kon €. 597/2003 Z. z. o financovani zékladnych $kél, strednych 8kol a Skolskych zariadeni
v zneni neskorSich predpisov.

O Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov.

O Zakon €. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

O Z&kon €. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch

a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

Zakon €. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych Udajov a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

VyhlaSka Ministerstva zivotného prostredia SR €. 532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti

o vSeobecnych technickych poZiadavkach na vystavbu a o vSeobecnych technickych poZiadavkach

na stavby uzivané osobami s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie. Priloha k vyhlaske

€. 532/2002 Z. z. VSeobecné technické poziadavky zabezpec&ujuce uzivanie na stavby uzivané
osobami s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie.

Vyhlagka MS SR &. 307/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani ziakov s intelektovym nadanim.

Vyhlagka MS SR &. 320/2008 Z. z. o zakladnej $kole v zneni neskor$ich predpisov.

Vyhlagka MS SR ¢&. 325/2008 Z. z. o kolskych zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie.

Vyhlagka MS SR &. 326/2008 Z. z. o druhoch a naleZitostiach vysved&eni a ostatnych $kolskych

tlagiv vratane spbsobov ich evidencie a ulozenia.

Metodicky pokyn &.22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly, schvaleny MSVVa$S SR pod

€. 2011-3121/12824:4-921.

Statny vzdelavaci program pre 1. stuperi zakladnej koly v SR, ISCED 1 — primarne vzdelavanie.

Statny vzdelavaci program pre 2. stupefi zakladnej $koly v SR, ISCED 2 — niz$ie sekundarne

vzdelavanie.

O Vzdelavaci program pre deti a ziakov s poruchou aktivity a pozornosti ako sucast’ statneho
vzdelavacieho programu schvaleny MS SR pod &. CD-2008-18550/39582-1:914
dria 26. maja 20009.

O Vzdelavaci program pre Ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia ako sucast $tatneho vzdelavacieho
programu schvaleny MS SR pod &. CD-2008-18550/39582-1:914 dfia 26. méaja 20009.

O Vzdelavaci program pre deti a zZiakov so sluchovym postihnutim ako sucast Statneho
vzdelavacieho programu schvaleny MS SR pod &. CD-2008-18550/39582-1:914
dria 26. maja 20009.

O Vzdelavaci program pre deti a Ziakov so zrakovym postihnutim ako sucast Statneho vzdelavacieho
programu schvaleny MS SR pod &. CD-2008-18550/39582-1:914 diia 26. méaja 2009.

O Vzdelavaci program pre deti a Ziakov s naruS§enou komunika&nou schopnostou ako sucast
$tatneho vzdelavacieho programu schvaleny MS SR pod &. CD-2008-18550/39582-1:914
dria 26. méja 2009.

O Vzdelavaci program pre Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
(bez mentalneho postihnutia) ako sugast $tatneho vzdelavacieho programu schvaleny MS SR
pod €. CD-2008-18550/39582-1:914 dia 26. maja 2009.

O Vychovno-vzdelavaci program Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
v zakladnej $kole. Program pre intelektovo nadaného Ziaka. Schvaleny MS SR
dna 25. augusta 2005 pod ¢. CD-2005-19373/26374-1:091, aktualizovany k 1. septembru 2008

(ON©)
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(OO CNONONONONCINNG,

@)

Ziak s poruchami spravania v zakladnej a strednej $kole, metodicko-informativny
material schvaleny MSVVa$ SR diia 10. aprila 2013 pod &islom 2013-3982/16490:4-914.
Pedagogicko-organizacné pokyny na Skolsky rok 2003/2004.

Pedagogicko-organizacné pokyny na Skolsky rok 2008/2009.

Pedagogicko-organizacné pokyny na $kolsky rok 2009/2010.

Pedagogicko-organizaéné pokyny na Skolsky rok 2010/2011.

Pedagogicko-organizaéné pokyny na Skolsky rok 2011/2012.

Pedagogicko-organizacné pokyny na $kolsky rok 2012/2013.

Pedagogicko-organizacné pokyny na Skolsky rok 2013/2014.

Pokyny pre Skolskych koordinatorov Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim Testovanie Ziakov
9. ro¢nika ZS T9-2014, NUCEM, Bratislava 2014.

Pokyny pre administratorov Ziakov so ZZ Testovanie Ziakov 9. roénika ZS T9-2014,
NUCEM, Bratislava 2014.

TlaCivo Navrh na prijatie ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

do Specialnej Skoly, do Specialnej materskej Skoly, do zakladnej Skoly a do strednej Skoly,
428 MSVVaS SR 2013/2014.
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Vystupy psychologickych a Specialnopedagogickych
sprav, zavery, odporucania

Sprava z vySetreni ma byt stru€na, jasne formulovana, pouzitelna pre toho, komu je uréena.
Nemala by byt preplnena popisom. NajdblezitejSia Cast spravy je v zhrnuti vysledkov a ich
interpretacii a v odporuc¢aniach ucitefovi ako s dietatom — ziakom pracovat.

Odporucania by mali byt dostato¢ne Specifické, podla charakteristiky, osobitosti konkrétneho
dietata a typu ZZ. Uzitocnost spravy pre Skolu méze ucitel ovplyvnit tym, aké vstupné informacie
poskytne k vySetreniu Ziaka — napr. popiSe tazkosti ziaka v rozhovore alebo v pisomnom navrhu
na vySetrenie a vySpecifikuje otazky, na ktoré v spravach ocakava odpovede.

2.1. Sprava zo psychologického vysetrenia

2.1.1. Obsahova napln spravy - struktara )

Psychologicka sprava popisuje faktické udaje o dietati — ziakovi z priebehu vySetrenia, v zavere
ich sumarizuje a interpretuje, na zaklade diagnostickych zaverov formuluje odporucania, ktoré by
mali prispiet’ k zmierneniu tazkosti Ziaka.

Hlavnym adresatom spravy su ucitelia a Specialni pedagdgovia, pracujuci v Skole so ziakom
so ZZ. V texte sa v8ak zohladfiuju aj dalSi potencialni uzivatelia — najma psychologovia v Skolach
aj na inych pracoviskach, v Skolstve a zdravotnictve. Pre tuto skupinu uzivatelov je uzito¢ny
okrem sumarizacie aj popis Ciastkovych vysledkov, ktory o. i. poskytuje vychodisko pre porovnanie
s vysledkami kontrolného vySetrenia na inom pracovisku.

Pokyny na vyplnenie formulara k individuadlnemu zacleneniu ziaka
Cast’ D2 — Sprava zo psychologického vys$etrenia obsahuje informacie o trovni:
vSeobecnych intelektovych schopnosti,
Specialnych intelektovych schopnosti,
kognitivneho vyvinu a kognitivhych procesov (urovni poznavacich procesov),
socialno-emocionalneho vyvinu a komunikaénych zru¢nosti,
osobnostnych vlastnosti,
psychomotorickych atributov v&itane grafomotoriky,
pripadnej psychologickej starostlivosti,
iné suvztazné udaje, o. i. rozbor nerovnomernych vykonov
Ziaka vo vztahu k vychovno-vzdelavaciemu procesu,
informacie o moznostiach napravy,
O termin najbliz8ieho kontrolného vySetrenia,
O navrh na formu dalSieho vzdelavania dietata alebo ziaka.

(ONONONONCNONONG)

Text spravy je obvykle roz¢leneny do nasledujucich poloziek:

Osobné (identifikané) udaje — meno a priezvisko, datum narodenia, pripadne adresa, datumy
vySetrenia.

Dévody vySetrenia — struéna charakteristika problému. Méze obsahovat aj udaje o doterajSom
vzdelavacom vyvine, predchadzajucich opatreniach.

Udaje zo zdravotnej a socidlnej anamnézy, ktoré sa mézu vztahovat k danému problému,
napr. oneskorovanie reCoveho alebo motorického vyvinu, rizikové okolnosti v prenatalnom,
perinatalnom a postnatalnom obdobi, opakované zmeny bydliska, koly a pod.

Informacia o pouzitych metddach vySetrenia — ktoré testy, dotazniky a iné diagnostické nastroje
boli vyuzité.
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Vysledky vySetrenia — zdkladna charakteristika dietata, Ziaka, vychadzajuca z pozorovania
pri vySetreni a z rozhovoru (nadvazovanie kontaktu, uroven spoluprace, reCového prejavu,
pozornosti, celkovy dojem, prevazujuce emoc¢né ladenie), vysledky ziskané z testov a dalSich
diagnostickych prostriedkov.

Diagnosticky zaver — obsahuje zhrnutie najdélezitejSich udajov, interpretaciu vysledkov.

Odporuc€ania — navrh na formu dalSieho vzdelavania, odporu€ania pre vychovno-vzdelavaci
proces v Skole, odporuc€ania pre rodi¢ov, termin kontrolného vySetrenia.

Aké udaje tvoria spravu zo psychologického vysSetrenia -
popis vysledkov a odhadovany presah
do vychovno-vzdelavacieho procesu

Informacie z vySetrenia rozumovych schopnosti

VSeobecné rozumové, t. j. intelektové schopnosti su délezitym prediktorom Skolskej
uspesnosti. Informacia o ich celkovej urovni a Strukture byva preto podstatnou ¢astou sprav
z vySetreni. Za najlepsi prediktor Skolského vykonu sa povazuje celkové 1Q. Ak je Struktura
schopnosti vyrazne nevyvazena, celkovy vysledok testu intelektovych schopnosti je menej
informativny a rastie vyznam skoére dosiahnutého v podielovych zlozkach, Skalach testu.

Je zname, Ze menej nadané deti taz8ie chapu ucivo, ucia sa pomalSie, k osvojeniu novej latky
potrebuju viac ¢asu a usilia, s tazkostami uplatiiuju nau¢ené vedomosti a zru€nosti, u€ia sa €asto
mechanicky.

Aj dobré rozumové schopnosti v8ak nemusia byt dostatoéne vyuzivané. Dal$im délezitym
faktorom Skolskej uspesnosti je kvalita pozornosti (vratane vnimania) a pamati. Podstatné su aj
mimointelektové faktory ako motivacia, navyky, osobnostné vlastnosti dietata, emoéné ladenie,
jemne motorické schopnosti, zdravotny stav. Ak sa pocas vySetrenia prejavi, ze dieta bolo napr.
nepozorné, uzkostné, negativistické, lahostajné, je tu predpoklad zniZenej vyuZzitelnosti rozumovych
schopnosti dietata v oblasti Skolskych vykonov, najma ak podobné prejavy vo vztahu k uceniu
pozoruju aj ucitelia a rodicia.

Z vonkajSich okolnosti vo vztahu k Skolskej uspesSnosti (aj uspesnosti v testoch kognitivnych
vykonov) je dolezitd kvalita sociokulturneho zazemia, v spravach byva uvadzané podozrenie
na podnetovu hypostimulaciu prostredia.

Na diagnostikovanie Urovne a Struktury intelektovych schopnosti v beznej populacii Skolskych
deti su na Slovensku dostupné dve Standardizované testové batérie s plathymi vekovymi
normami, a to test WISC Illl-sk (Wechslerova inteligenéna Skala pre deti) a batéria WJ-IE
(Woodcock-Johnsonov test). VyuZivaju sa aj pre Uéely zaradovania deti do $kolskej integracie v ZS.
Vysledok vySetrenia umoziuje porovnat vykony vySetrovaného dietata s normami Standardizacnej
skupiny, teda urcit jeho poziciu v skupine vrstovnikov. Ziskany vysledok povazujeme za odhad
urovne schopnosti, nejde o ich exaktné meranie.

UzZitonym nastrojom na vySetrenie vSeobecnych intelektovych schopnosti menSich deti vo
vekovom rozpati 2 /2 az 7 rokov je test SON- R 2 %2 — 7. Ide o neverbalny test, v diagnostike deti
so ZZ je vhodny najma pre deti s reCovymi a komunikaénymi problémami, napriklad s poruchami
sluchu alebo reci, s odliSnym materinskym jazykom a nizkou urovfiou zvladnutia slovenského
jazyka, ako aj deti autistické a zle spolupracujuce.

V diagnostickej praxi by sa nemali pouzivat zastarané testy, ako aj testy, ktoré nemaju slovenské
normy. Tieto testy alebo ich Casti sa vSak v praxi daju vyuzit na doplnenie ziskanych informacii
(napr. Kaufmannov test K-ABC), spresnenie diagnostického zaveru.
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Pasma intelektovych schopnosti

Vysledok vySetrenia sa neodporuca popisat konkrétnym c&islom (napr. celkové IQ = 105),
nakolko zistena Ciselna hodnota mdéze byt pri danej urovni spolahlivosti testu v skutoCnosti
aj o niekolko bodov mensSia alebo vacsia. Je korektnejSie vysledok vyjadrit' slovne, oznacenim
dosiahnutého pasma schopnosti, resp. dosiahnutej urovne aktualneho vykonu. V spravach
z vySetreni sa vSak pedagodgovia v su€asnosti mozu stretnut’ s réznou terminolégiou oznacovania
urovne schopnosti. Zmena v pouzivanych terminoch sa odvija aj od pouzivania novSich, vysSie
spominanych testov WISC-IIl sk a WJ-IE.

Dr. V. Doékal z VUDPaP-u psycholégom odporiéa nasledovné zjednotenie terminolégie
oznacovania pasiem schopnosti pre zlepSenie vzajomného dorozumenia, ktoré uvadzame
v tabulke 1.

Tab. 1 Pasma schopnosti

1Q Pasmo Priblizné percento populacie
Nad 140 extrémny nadpriemer 1%
130 — 139 vysoky nadpriemer 1%
120 - 129 nadpriemer 8 %
110 — 119 vySSi priemer 15%
90 - 109 priemer 50 %
80 — 89 niz8i priemer 15%
70-79 podpriemer 8 %
69 a menej vyrazny podpriemer 2%

Ako je vidiet z tabulky, do uzSieho priemeru intelektovych schopnosti spada 50 % jedincov
populacie. V ramci SirSie chapanej normy je do priemeru mozné zaratat az 80% populacie
(zapoditanie jedincov v pasme vykonov aj na urovni vyS$Sieho a nizSieho priemeru). Intelektové
vykony uz na udrovni nizSieho priemeru sa Casto negativne premietaju do Skolskej vykonnosti,
pricom niektoré deti mézu Ciasto€ne kompenzovat nedostatky dobrou mechanickou pamatou,
snazivostou a celkovou prispdsobivostou, doucovanim.

Testové vykony v pasme vyrazného podpriemeru indikuju podozrenie na mentalnu retardaciu.
Pred stanovenim diagnostického zaveru MR je délezité posudit, ¢i sa na tak vyraznom zniZeni
testovych vykonov nepodielaju iné faktory, napr. socialne, kulturne alebo jazykové znevyhodnenie
dietata. Vysledky je vhodné overit kontrolnym vySetrenim a tiez posudit’ aj iné kritéria pre potvrdenie
mentalnej retardacie.

Nad'alej sa v spravach objavuje aj dlhodobo zauzivana terminolégia pre oznacovanie
pasiem intelektovych vykonov, navrhnuta Dr. M. Lickom (publikované v r. 1980). Pasmu priemernej
inteligencie v testoch podla nej zodpoveda vysledok 1Q v rozmedzi 86 — 115, ¢o zahffia 68%
populacie. Pasmo priemernej inteligencie sa podrobnejSie Cleni na 3 oblasti — dolné pasmo
priemeru, stredné pasmo priemeru a horné pasmo priemeru. Pasmu nadpriemernej inteligencie
zodpovedalo 1Q 116 — 130.

Pre rozpatie 1Q 71 — 85 sa podla tejto terminolégie zauzivalo oznacenie hraniéné pasmo
mentalnej retardacie (pouziva sa aj v sucCasnosti, pozri napr. Pedagogicko-organizacné pokyny
MS SR). Hraniéné pasmo sa blizsie $pecifikovalo na pésmo lahkej zaostalosti a pasmo vyraznej
zaostalosti.
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Ziaci s intelektovou vykonnostou v hraniénom pasme maju problém zvladat naroky, tempo,
ale aj formy ucenia, ktoré su nastavené na minimalne priemernu, alebo aj o nie€o mentalne
zdatnejSiu populaciu. Riziko Skolského zlyhavania je vysoké najma u deti s vyraznym zaostavanim
intelektovych vykonov (vo vyS$Sie uvedenej terminoldgii ide o pasmo podpriemeru). V dbésledku
neuspesnosti a pretazenia sa u nich Casto vytvara neurotickd nadstavba alebo sa rozvijaju
poruchy spravania, klesa zaujem o u€enie. Mnohé maju problém ukongit zakladnu Skolu, najma
ak im chyba podporujuce rodinné zazemie. V porovnani s minulostou Skolsky zlyhavajuce deti
z tejto skupiny uz nie je mozné zaradit' do k&l pre deti s mentalnym postihnutim, preto vyvstava
potreba hlfadat vhodny vychovno-vzdelavaci pristup k nim, aby mohli ukoncit zakladnu $kolu
a pokracovat' vodbornom vzdelavani. Aj tato skupina deti méze profitovat z postupov odporu¢anych
pre deti s vyvinovymi poruchami uc€enia, jazyka a pozornosti, no v zmysle legislativy ich nie je
mozné vzdelavat formou individualneho zaclenenia, iba ak im bola subezne diagnostikovana aj
niektora vyvinova porucha.

Podla pouzitych vyrazov v texte spravy, resp. aj administrovaného testu méze Citatel spravy
urcit, o ktoru klasifikaciu vykonovych pasiem sa psycholég opiera.

Okrem slovného oznacenia pasma vykonu méze byt vysledok vyjadreny testovym vekom,
percentilovym poradim (odhad, kofko percent jedincov danej vekovej skupiny by dosiahlo rovnaké
alebo nizSie skore ako dana osoba), v testovej batérii WJ-IE aj indexom relativnej vykonnosti RPI
(porovnanie dosiahnutého vykonu s vykonom priemerného jednotlivca danej vekovej skupiny).

Vysledky ziskané z jediného vySetrenia intelektovych schopnosti sa nedaju povazovat
za definitivhe, nemenné, treba pocitat' s faktorom vyvinu dietata. Pre lepSi odhad urovne schopnosti
a stability ich vyvinu sa odporuc¢a s ¢asovym odstupom urobit’ kontrolné vySetrenie, pricom mozno
zaznamenat u jednotlivych deti aj pokles alebo naopak zlep3enie intelektového fungovania. ZlepSenie
vysledkov mézZe Casto nastat napr. u deti zo socialne znevyhodneného prostredia vplyvom Skolskej
dochadzky, u deti s nezrelou koncentraciou v désledku dozretia pozornosti a zlepSenia vykonovej
motivacie, rozvinutim poznavacich zaujmov. Pretrvavajuci nezaujem o ulenie, ale i Specifické
narusenie Skolskej vykonnosti m6Zu napr. spomalit rozvoj verbalnej zloZky intelektovych schopnosti.
Nezanedbatelny je dopad zavaznejSich chronickych ochoreni na vyvin kognitivnej vykonnosti.

Struktura rozumovych schopnosti

Znalost urovne a Struktury rozumovych schopnosti pomaha porozumiet’ Ziakovi vo vzdelavacom
procese a zvolit vhodné stratégie pristupu k nemu. V rozbore vysledkov v spravach sa uvadzaju
silné aj slabé stranky daného dietata, jednak v porovnani s jeho vekovou skupinou, ale aj vzhladom
na osobny priemer.

V suvislosti s vyuzivanim Wechslerovho testu inteligencie su pedagogovia zvyknuti okrem
informacie o celkovom testovom vysledku aj na informaciu o dosiahnutom vykone v dvoch
zakladnych testovych Skalach, verbalnej a performacnej (nazorovej).

VacSie rozdiely medzi verbalnou a neverbalnou ¢astou testu mézu mat vyznamnu diagnosticku
hodnotu, naznacCovat poruchu, alebo méze ist len o variaciu normy, avSak s praktickym dopadom
na Skolskl pracu.

Skolské vysledky dosahované na zakladnej $kole najviac koreluju s celkovou intelektovou
vykonnostou a tiez s vykonnostou verbalnych rozumovych schopnosti. Délezitost Specifickych
schopnosti (napr. vizuopercepéné schopnosti, numerické usudzovanie, jazykové schopnosti)
vyraznejie vzrasta pre niektoré predmety az na druhom stupni ZS.

Verbalna zlozka intelektovych schopnosti je v porovnani s nazorovou viac zavisla na kvalite
vychovného prostredia, informovanosti a skdsenostiach, rozvoji re€i a vzdelavani. Jej nedostatky
sa Casto premietaju do problémov v oblasti Citania a pisania, napr. v negativhom dopade na éitanie
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s porozumenim, pretoze Citanie s porozumenim suvisi s rozsahom slovnej zasoby, verbalnymi
poznatkami a uvazovanim. Uvedené okolnosti sa podielaju aj na procese spravneho pisania.

Ak dieta nema dostatocnu zasobu v§eobecnych verbalnych vedomosti a informacii, nema s ¢im
prepajat’ ziskavané poznatky, pravdepodobne si nové ucivo horSie paméata. Ak ma nepruzné slovné
usudzovanie a porozumenie, slabo vyvodzuje logické vztahy, ma tendenciu si osvojovat ucivo
a vedomosti skér mechanicky alebo utrzkovite.

Spracovanie a zapamatanie informacii sprostredkovanych vo vzdelavani na zakladnej Skole
vyuziva v podstatnej miere verbalny kanal uéenia, pri jeho nedostatkoch Ziak potrebuje viac vyuZit
nazorové ucenie, zazitkové formy ucenia, je vhodné u neho overovat’ porozumenie zadaniu uloh,
vysvetlovat slova a slovné spojenia, pripadne mu umoznit pracovat’ s jednoduch$im textom.

V teste WISC sa suhrnné vykony v oblasti vSeobecnej informovanosti, verbalneho usudzovania
a jazykovych schopnosti vyjadruju v_Skale verbalneho porozumenia. Skala sprestiuje predikciu
pre tie Skolské vykony, ktoré su zavislé na pouzivani reci.

Znizeny vykon v poctovych ulohach testu naznacuje problémy v pocitani v Skole, najma ak
ide o tzv. po&itanie spamati. Uspe$nost v poétovych tlohach testu, ako aj v matematike v $kole si
vyzaduje okrem matematického uvazovania aj dobru uroven pozornosti a kratkodobej pamati.

Nazorova zlozka intelektovych schopnosti je v porovnani s verbalnou relativne menej zavisla
na podnetnosti a sociokulturnej urovni prostredia. Jej uroven suvisi najma s kvalitou zrakového
vnimania, vratane vizuopriestorového,vizuomotorickej koordinacie, so schopnostou rieSit praktické
ulohy a neverbalnym usudzovanim.

Dieta s dobrou nazorovou vykonnostou lahSie pochopi nazorne
prezentované ucivo, vztahy a suvislosti. Nedostatky vizuopercepcie
moZu staZovat osvojovanie pisania a Citania v poCiato€nom Stadiu.
Vizuopriestorové tazkosti sa mozu prejavit' v pocitani, geometrii,
pripadne orientacii na mape, v texte, dieta si horSie rozvrhne svoju
. pisomnu a kresbovu Cinnost. Deti s niektorymi typmi poruchy
. aktivity a pozornosti (ktoré boli v minulosti oznac¢ované terminom
— LMD) mavaju o. i. znizené vysledky prave v nazorovej zlozke
- schopnosti. Dieta s problémami vo vizualnej percepcii a usudzovani
i lepSou verbalnou zlozkou bude v uceni pravdepodobne radSej
vyuzivat verbalne stratégie. Cast tychto deti sa méoze javit ako neprakticka.

Vo vysledkoch testu WISC sa d'alej zvyCajne popisuje:

a) osobné, resp. psychomotorické tempo, t. j. rychlost spracovania podnetov

v kognitivne nenaro€nych, percepno-motorickych ulohach,
b) schopnost’ sustredenia a kratkodobej pamati.

Obe uvedené zlozky podmieriuju, ako efektivne Ziak dokaze vyuzivat svoje rozumové schopnosti.

V testovej batérii WJ-IE sa pouziva termin kognitivha efektivhost’ — suhrnny vysledok
z dvoch testov, z ktorych jeden postihuje pracovnu pamat, druhy je zamerany na procesualnu
rychlost’ (t. j. rychlost spracovania kognitivhe nenaroCnych vizualnych podnetov). Ich znizenie
v porovnani s lepSimi vykonmi v oblasti schopnosti a usudzovania poukazuje na mozné vyvinové
poruchy uéenia a pozornosti. Tazkosti v oblasti tempa, koncentracie a pracovnej paméti mavaju
aj uzkostné deti. Pozornost a pracovna pamat ovplyviiuje spolahlivost vykonu v ¢itani, pisani,
pocitani.

Uzatvarame, Ze uroven intelektovych schopnosti podstatne ovplyviiuje Skolsku vykonnost.
Je preto rozdiel, ¢i VPU alebo ADHD sa vyskytuje pri priemernej a lepsej inteligencii, alebo pri
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znizenych schopnostiach, ktoré samy o sebe predstavuju riziko Skolského neuspechu a stazeného
osvojovania Skolskych zru¢nosti. Na druhej strane vyvinové poruchy komplikuju harmonicke
rozvijanie intelektovych schopnosti.

Pri vyraznejSie nesustrednych alebo nemotivovanych detoch dosiahnuty vysledok v testoch
rozumovych schopnosti nebyva spolahlivym odhadom ich potencialu, ale ukazuje aktualnu uroven,
mieru ich vykonnosti.

Vysledky ziskané vo vstupnom vySetreni a testovych batéridch sa podla potreby dopifiaju
a overuju v priebehu dalSieho vysetrenia.

Informacie z vySetrenia pozornosti

Pozornost ovplyviiuje poznavaciu aktivitu, Skolsky vykon, ako aj spravanie dietata. Ma viacero
zloziek, ktoré mézu byt naruSené alebo sa mbze oneskorovat ich vyvin.

Zlozky pozornosti, ktoré sa najcastejSie popisuju v spravach z vysSetrenia:

QO Schopnost’ koncentracie pozornosti, t. j. sustredenie pozornosti Ziadanym
smerom, v dostatoCnej intenzite a trvani. Pri slabej koncentracii je Ziak malo
sustredeny, nedokaze sledovat vyklad ucitela, unikaju mu inStrukcie, pracuje
s chybami, rozptyluje sa.

O Flexibilita, pruznost’ pozornosti — schopnost presuvat pozornost podla potreby.

Deti s nepruznou az ulpievavou pozornostou pomaly reaguju na zmeny cinnosti,

v 8kole reaguju s oneskorenim na pokyny ucitela, napr. otvorit si zoSit a zacat

pisat, pri€om ostatni Ziaci uz piSu a pod., nasledne robia chyby, ked sa snazia dohnat
pracu, nestihaju.

O Schopnost pozornosti odolavat’ rusivym vplyvom — pri jej oslabeni dieta nevie
odfiltrovat vedlajSie podnety, ktoré ho preto lahko uputaju a rusia prebiehajtcu
aktivitu.

O Trvanie, vydrz pozornosti — udrzanie pozornosti dostatocne dlhu dobu, ktoré umozni
dokondit’ ¢innost, ulohu, neodbiehat od ne;.

O Distribucia pozornosti — schopnost rozdelovat pozornost medzi viacerymi podnetmi,
resp. suCasne prebiehajucimi ¢innostami (napr. opisovanie z tabule — ziak presuva
pozornost medzi &itanim a pisanim). Uzko suvisi s kratkodobou a pracovnou
pamatou.

Deti s problémami pozornosti si menej pamataju, lahSie zabudaju a tazsie si vybavuju nauc¢ené
(Vagnerova, Klégrova, 2008), nepriaznivo su ovplyvnené procesy myslenia a vnimania, deti maju
vykyvy vo vykonnosti. Na zaklade vysledkov vySetrenia pozornosti sa da odporucat vhodny spbésob
uCenia a skuSania. Napriklad ak su zaznamenané rozdiely v sustredeni pozornosti na podnety
ré6zneho druhu, je vhodné ich zohladnit vo vytvorenych podmienkach ucenia.

Pre uplatnenie pozornosti v priebehu vySetrenia aj na vyu€ovani je dblezita motivacno-vélova
zloZzka v danej Cinnosti, treba pocitat’ aj s vplyvom zdravotného a emocného stavu Ziaka na jeho
sustredenie. Deti s lahSim sluchovym postihnutim sa pri nerozpoznani ich poruchy mézu javit
ucitelovi ako nepozorné.

Najmé u slabSie nadanych deti sa v Skole prejavuje sekundarna nepozornost’, slvisiaca
s pretazenim podnetmi, narokmi uciva. Ak ziaci na vyu€ovani nerozumeju, prestanu davat pozor,
opada ich zaujem, priCom samotna pozornost nemusi byt primarne narusena.

Vysledky vySetrenia pozornosti sa porovnavaju s prejavenou uroviiou intelektovych vykonov.
Vyrazne horsi vykon v testoch pozornosti v porovnani s inteligenciou poukazuje na moznu poruchu
pozornosti.
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Informacie z vysSetrenia pamat'ovych schopnosti

Ugenie je Uzko prepojené s paméatovymi procesmi. Z hladiska dizky uchovania informéacii sa
tradi¢ne rozliSuju 3 druhy pamatovych schopnosti:
O kratkodoba pamat,
O strednodoba pamat,
O dlhodoba pamat.

V spravach z vySetrenia byva uvedena uroven kratkodobej pamati (KDP) a pozornosti (nedaju
sa vykonovo oddelit). Funkciou KDP je kratkodobé, prechodné udrzanie informacii v bezprostrednom
vedomi. Je podmienkou, aby sme mohli spravne vykonat danu psychicku €innost. Jej nedostatky
sa prejavuju napr. v slabom zapamatani diktovanej vety, problémoch v dodrzani inStrukcii, po¢uvani
dlhych vykladov, robeni poznamok, spravnom pisani a pocitani, spracovani ¢itaného textu. Ak ma
ziak problém zachytit dlhSiu inStrukciu alebo viacero pokynov naraz, je vhodné pouzivat kratke
a jednoduché instrukcie, overit' u ziaka ich zachytenie, pochopenie, zopakovat ich. Deti so zniZzenou
KDP tiez potrebuju CastejSie opakovanie, aby si osvojili potrebné znalosti. Obmedzenie KDP je
Casté u deti s nejakou poruchou ucenia (Vagnerova, Klégrova, 2008).

Kvalita dlhodobej paméti sa da usudzovat podla rozsahu vsSeobecnych verbalnych aj
konkrétnych, nazorovych vedomosti, ktoré sa zistuju pri diagnostike intelektovych schopnosti.

Strednodobé pamat sa posudzuje oddialenym vybavovanim, vaésinou po pol hodine, dosiahnuty
vykon signalizuje rychlost zabudania.

V procese vzdelavania je podstatné, aky druh pamati je ziakovou silnou strankou, v tejto suvislosti
sa rozliSuje najma medzi pamatou verbalnou a neverbalnou, akustickou a vizualnou, zamernou
a neumyselnou, tiez paméatou mechanickou a opierajlicou sa o logické suvislosti. Rozdiely
vo verbalnej a neverbalnej pamati mézu byt spojené aj s uroviiou verbalneho a neverbalneho
usudzovania. Pamatové schopnosti sa precviCovanim rozvijaju, k zlepSeniu pamatovych vykonov
pomahaju vytvorené stratégie zapamatavania a ucCenia. Treba pocitat s negativnym vplyvom
zanedbavania a chronickej traumatizacie deti na rozvoj ich pamatovych schopnosti. U anxiéznych
deti su blokované neuropsychické procesy koédovania do dlhodobej pamati (Dr. A. Furman,
prednaska).

Psychomotorické tempo

Predstavuje rychlost spracovania informacii, ktoré su relativne lahké. Na vysledku sa podiela
senzoricka a motoricka zlozka vykonu (vnimanie, spracovanie informacie a motoricka odpoved).
Psychomotorické tempo podstatne suvisi s temperamentovymi vlastnostami. NaruSené, pomalé
tempo sa vyskytuje napr. u deti s poruchami pozornosti, ochoreniami CNS, po uUrazoch hlavy.
Spomalené pracovné tempo sa prejavuje aj u nemotivovanych deti alebo Uzkostne inhibovanych.
Deti s ADHD maju €asto tendenciu pracovat rychlo a nepresne, nedostato¢ne kontroluju kvalitu
svojho vykonu. Deti pomalSie na zaklade ich temperamentu (bez poruchy pozornosti) byvaju
preciznejSie.

V Skolskej praci maju deti s pomalym psychomotorickym tempom problémy s ¢asovo limitovanymi
ulohami, potrebuju viac ¢asu na vykonanie prace. Pomaha im redukovanie kvantity uloh a najma
pisania, pripadne rozlozenie rozsiahlych uloh na Casti.

Grafomotorické schopnosti

Byvaju posudzované v ulohach volného aj tematického kreslenia, obkreslovania, pisania.
Na vyslednom grafomotorickom vykone sa podiela Uroven vizualnej percepcie a predstavivosti,
jemnej motoriky a senzomotorickej koordinacie. Senzomotoricka koordinacia vytvara spojenie
senzorickych (zmyslovych) a motorickych (pohybovych) &innosti. Senzorické zlozky umoznuju
kontrolu motorickych zloziek po€as vykonavania pohybu.
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Pri vySetreni sa hodnoti napr. kvalita a nadvaznost Ciar, tlak na podlozku, drzanie ceruzky, pera.
Ukazuje sa, Ze uroven grafomotorickej zru€nosti, osobitne v pisani, celkovo u deti upada, priCom
vacsinou nejde o prejav dysgrafie, ale o nedostatotné precvi€ovanie, rozvijanie grafomotoriky uz
od predskolského veku. Grafomotoricka nevyspelost je Casto prepojena so slabo rozvinutou jemnou
motorikou alebo aj celkovou motorickou koordinaciou. Pri nerozvinutej grafomotorickej zru€nosti
zamestnava formalna stranka pisania ziaka natolko, Ze nestiha venovat pozornost gramatickym
javom, pripadne nedokaze pisat dostatoCne rychlo.

Osobnostné vlastnosti, emoc¢né ladenie

Okrem pozorovania sa na hodnotenie emocionality a osobnostnych vlastnosti vyuzivaju podla
potreby dalSie diagnostické nastroje, najma dotazniky a projektivne techniky. Vyznamné je uz
samotné nadvédzovanie a udrziavanie kontaktu a adaptacia dietata na novu situaciu. Z arovne
o¢ného kontaktu sa da odhadovat napr. sebaddvera dietata, jeho sociabilita, pripadne udrzanie
pozornosti a zaujmu v prebiehajucej komunikacii a ¢innosti.

Pri vySetreni sa d’alej obvykle sleduje/-u:

O Motivacia a uroven spoluprace — ako ochotne dieta spolupracovalo, ako reagovalo
na tazkeé ulohy, €i sa jeho postoj liSil podfla typu uloh — podobné prejavy sa daju
oCakavat aj v Skole. Motivacia ovplyviiuje mieru vyuzivania rozumovych schopnosti,
spolupracu s ucitefom. Deti s nedostato€nou motivaciou ¢asto dosahuju vysledky
pod urovihou svojich schopnosti. Pretrvavajuci zvySeny negativizmus zhorSuje
prognézu okrem vzdelavacieho vyvinu aj pre osobnostny a socialny vyvin.

O Emocné prejavy a napadnosti. Emocné problémy znizuju efektivitu Skolskej prace,
premietaju sa do neadaptivneho spravania. Ich prejavom je napr. uzkostné alebo
depresivne ladenie, inhibovanost alebo odbrzdenost emoc&nych prejavov a spravania,
emocna labilita, agresivne a neprispdsobivé tendencie v spravani. Deti s uzkostnym
alebo depresivnym ladenim mdZzu byt v Skole nenapadné, ich tazkosti byvaju niekedy
skryté, prejavuju sa aj somatizaciou, ¢asté su bolesti hlavy, brucha. Emocné
a osobnostné problémy vznikaju aj ako neuroticka nadstavba, napr. v désledku
Skolskych tazkosti vyplyvajucich z VPU sa mdze rozvinut uzkostnost, obavy
zo zlyhania. Rusivé prejavy spravania vzniknuté na podklade emocnych problémov,
ventilovania nahromadenych a neregulovanych emaécii vytvaraju niekedy dojem, Ze sa
jedna o ADHD.

O Sebadbvera a sebahodnotenie. Znizena sebadbvera sa v Skole prejavi napr.
rezignaciou na Skolské vysledky, nepriebojnostou, tazkostami v rozhodovani,
celkovou neistotou alebo pasivitou. Negativhe sebahodnotenie, sebaobraz mézu
deti kompenzovat alebo prekryvat nevhodnym az agresivnym spravanim.

V zavere sprava poskytuje suhrnné zhodnotenie najdélezitejSich uUdajov a ponuka ich
interpretaciu. Vo vysledkoch vySetrenia sa uvadzaju predpoklady Ziaka pre vychovno-vzdelavaci
proces z hladiska zistenej urovne kognitivnej vykonnosti, osobnostnych vlastnosti, osobitosti jeho
socialneho zazemia a zdravotnych okolnosti.

Odporucania
Na zaklade vySetrenia sa odporuca/-aju:

— dalSie vySetrenie pre Specifikovanie diagnostického zaveru — Specialnopedagogické,
logopedické, psychiatrické, neurologické,
— forma dalSieho vzdelavania,
— vhodny sp6sob ucenia a skusania, Upravy vo vychovno-vzdelavacom pristupe,
— rady (odporuc¢ania) pre rodi¢ov, termin kontrolného vySetrenia.
Vyhodné je, ak sa psychologické aj Specialnopedagogické vysSetrenie uskutoéni v jednom
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zariadeni CPPPaP, CSPP podla druhu ZZ. Obaja odbornici tak mézu spolu opakovane v ramci
diagnostického vySetrenia a poradenskej starostlivosti konzultovat' vysledky a spolupracovat pri
hladani vhodného postupu rieSenia tazkosti ziaka.

2.2. Sprava zo Specialnopedagogického vysetrenia

2.2.1. Obsahova napln spravy - sStruktura )

Specialno-pedagogicka sprava Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim popisuje najddlezitejsie
individualne symptomy, tazkosti Ziaka, ktoré ovplyviiuju jeho Skolsku uspesnost. Pri Skolskom
zacleneni je jej hlavhym zmyslom poskytnut komplexny systematicky opis vSetkych dostupnych
udajov o Ziakovi. Ulohou $pecialneho pedagdga je v zaujme zdravého a komplexného vyvinu Ziaka
odporucit také postupy prace, ktoré pomahaju pedagégom hladat moznosti spravneho pristupu
v edukacnom procese.

Pokyny na vyplnenie formulara k individudlnemu zaéleneniu ziaka
Cast’ D1 — Sprava zo $pecialnopedagogického vysetrenia obsahuje informacie o:

druhu postihnutia alebo narusenia,

konkrétnych vychovno-vzdelavacich potrebach ziaka,

odporucanych pedagogickych postupoch,

navrhovanych organizaénych zmenach vychovno-vzdelavacieho procesu,
obsahu, rozsahu, spdsobe poskytovania individualnej

pedagogickej, Specialnopedagogickej starostlivosti,

navrhovanych kompenzacnych poméckach,

navrhu spbésobu skusania a hodnotenia ziaka,

dobe platnosti spravy z diagnostiky.

Obsahuje aj navrh na formu dalSieho vzdelavania ziaka.

00 00000

Specialnopedagogicka sprava d'alej obsahuje:
Osobné udaje — meno, priezvisko, bydlisko, datum narodenia, Skolu, ktoru Ziak navstevuje;

Doévod vysetrenia — zdévodnenie, pre€o sa vySetrenie realizuje. Podklady k vySetreniu sa ziskavaju
zrozhovoru s rodi€om, z pedagogickej diagnostiky, ktoré poskytne Skola vyplnenim prihlasky na vySetrenie.
Udaje obsahuju suhrn $kolskych vysledkov Ziaka, formu vzdelavania, popis tazkosti Ziaka.

Analyzu a opis problému — v tejto Casti spravy je obsiahnuty sumar vykonanych testovych
vySetreni, inych ako testovych vySetreni suvisiacich s diagnostikou, opis priebehu vySetrenia.
Popis jednotlivych vykonov ziaka predovSetkym v oslabenych oblastiach, ktoré si uvadzané ako
problémové (napr. pisanie, Citanie, poCitanie, spravanie atd.).

Diagnosticky zaver — je najddlezitejSia Cast spravy, ide o zhrnutie, sumarizaciu zistenych udajov
potrebnych na pomenovanie diagnézy a o pomenovanie dopadu zistenej diagndzy na vzdelavanie.

Odporucania — su napomocné pri zorientovani sa v danom probléme, okolnostiach, ktoré
ovplyviuju vykony Ziaka. V pripade potreby a z hladiska druhu postihnutia, naruSenia sa v sprave
odporuca, Ci je u ziaka potrebné pristupit k modifikovaniu obsahu vzdelavania a potrebe pouzivania
kompenzacénych pomécok. Odporuc¢ania uvedené v sprave su uzitoénym pomocnikom pre
pedagogov, zakonnych zastupcov a mali by obsahovat aj navrh na formu vzdelavania, obsah, rozsah
Specialnopedagogickej starostlivosti, odpori¢ané metdédy a formy prace, ktoré povedu k rozvoju,
odstraneniu, pripadne zmierneniu oslabeni Ciastkovych kognitivnych funkcii. Sprava uvadza aj
navrhované kontrolné rediagnostické vySetrenie a dobu platnosti.
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Rozbor nerovhomernych vykonov ziaka
v sprave v suvislosti s jeho zdravotnym znevyhodnenim

Nerovnomerny psychicky vyvin spojeny s deficitmi v rozvoji €iastkovych oslabeni vykonu
sa moOze stat problémom, ktoré dietatu znemozhuje dosahovat primerané vysledky, a tak
priamo ovplyviiovat $kolsku Uspe$nost. Ziak s deficitom v oblasti ¢iastkove]j funkcie je Ziak,
ktorého vyvinova uroven nie je v tychto oblastiach harmonicky rozvinuta, a teda nedosahuje
vyvinovu uroven rovesnikov. Specialnopedagogické vy$etrenie je zamerané na diferencovanie
rozvoja Ciastkovych kognitivhych schopnosti s ciefom zachytit celkovy profil ziaka vratane jeho
silnych a oslabenych stranok. Zdravotné znevyhodnenie Ziaka postihuje i jeho vykonnost, ktora
je vstupnou branou celého vzdelavacieho a intelektualneho procesu. V beznej populacii sa
stretneme s nejakymi Ciastkovymi oslabeniami vykonu u kazdého
ziaka, rozdiel je v8ak v tom, Ze u ziakov so ZZ maju oslabenia
nielen kognitivnych funkcii va¢siu zavaznost a prevazna vacsina
oslabeni sa vyskytuje naraz. Ziak, ktory si zaéne uvedomovat svoje
tazkosti a zaziva opakovany neuspech, zaCne stracat vnutornu
motivaciu k u€eniu, za€ina sa vyhybat Cinnostiam, ktoré suvisia
s jeho problematickou oblastou a su¢asne vykonava tieto Cinnosti
. s nechutou. Deficity v kognitivhych funkciach sa u ziaka so ZZ
prejavuju v réznej intenzite a kombinaciach.

VysSetrenie popisuje:

Kognitivne funkcie

O Rec€ — uroven reCového vyvinu, komunikacné zru€nosti, obsahova uroven reci,
artikulacia hlasok, kapacita slovnej zdsoby a iné.

Myslenie — abstraktné, konkrétne.

Pamat — opticka pamat, sluchova pamat, kratkodoba, dlhodoba.

Schopnost koncentracie pozornosti — schopnost’ sustredenia sa ziaka pri vypracovani
predloZenej ulohy.

Matematické predstavy — aktualna uroven chapania Ciselného radu, vnimania
Struktury Cisla, schopnost prevadzat slovno-logické, matematické operacie.
Zrakové vnimanie — schopnost zrakovej Cize optickej diferenciacie, zrakovej analyzy
a syntézy a zrakova pamat.

Sluchové vnimanie — vnimanie a reprodukcia rytmu, diferenciacia sluchovych, teda
akustickych figur, schopnost sluchovej analyzy a syntézy a sluchovej pamati.

Q Orientaciu v priestore a ¢ase.

©c O O 000

Motorické funkcie

O Grafomotorické zru€nosti — aktualna uroven jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky,
oromotoriky (motorika hovoridiel), okulomotoriky (motorika o¢nych pohybov).

O Motoricku koordinaciu — spravnost a suhra jednotlivych pohybov, orientacia na tele
a spravna schopnost rytmicity.

O Senzomotorické funkcie — suhra a spojenie vnimania s pohybom. Ide o prepojenie
poznavacich a motorickych funkcii.

Vzdelavacie vykony

O Citanie — v gitani sa sleduje technika &itania a porozumenie.
O Pisanie — pisomny prejav je zamerany na spravny tvar, velkost a sklon grafém,
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liniaturu pisma, uchop pisacej potreby, spravny odpis textu, zhodnotenie kvality
a kvantity obsahovej a formalnej stranky pisma.

O Matematiku — aktualna uroven matematickych schopnosti vzhfadom na vek
a v porovnani s inteligenénymi predpokladmi.

O Diagnostické skuSanie — porovnanie vykonov s vedomostami a ich uplatnenie
vo vychovno-vzdelavacom procese.

Tazkosti ziaka pri éiastkovych oslabeniach vykonu a ich dopad na $kolsky vykon

Zrakové vnimanie — deficity vo vyvine zrakovej percepcie sa mbzu prejavovat tazkostami
v Citani, pisani, kedy si ziak zamiena tvarovo podobné pismena, grafické znaky vo v3etkych
predmetoch vratane cudzieho jazyka, matematiky, &itania. Ziak &ita pomaly, slabsie sa orientuje
v texte, na mape, v geometrii mava problémy pri rozliSovani utvarov a pomocnych Ciar v osovej
a stredovej sumernosti, v aritmetike pri spravnom vykonavani matematickych operacii. Problémy sa
vyskytuju aj v spravnej orientacii v u€ebnici.

Sluchové vnimanie — oslabené sluchové vnimanie priamo ovplyviiuje nacvik spravneho
pisania a Citania. Pri nedostatoCne zvladnutej hlaskovej Strukture slov sa dané oslabenie premieta
do pisomného prejavu. Akusticky signal u ziaka, ktory ma oslabenia v sluchovom vnimani, prichadza
pomalSie a tie? menej presne. Casto je to zapriinené oslabeniami v oblasti fonematického
uvedomovania, sluchovej syntézy, analyzy, diferenciacii. Oslabené sluchové vnimanie spdsobuje
nespravne spojenie zvuku, teda hlasky, s tvarom grafémy, teda pismena. Ziak s uvedenymi
tazkostami ma problémy pri pisani diktatu, kedy dochadza k zamene zvukovo podobnych slov,
vynechavaniu pismen v slovach. Nepresné sluchové vnimanie ovplyviiuje aj oblast porozumenia
redi, ¢o sa prejavuje aj nedostatoénym pochopenim vykladu ugitela. Ziaci s deficitom vo vyvine
sluchového vnimania maju oslabenu verbalnu pamat, ¢o spdsobuje zvySenu chybovost v pisani
v materinskom jazyku, cudzom jazyku, ale predovSetkym v nespravnom pouziti nau¢eného uciva aj
v ostatnych predmetoch, v ktorych ide o verbalne ucenie.

Re¢ — hlavnym problémom u Zziakov s poruchou reci uz nie je len neschopnost vyjadrit sa
hovorovou reCou (nezrozumitefnost recCi pre pocuvajuceho, dysgramatizmy, zlé Stylizovanie,
obmedzena slovna zasoba, ktora neumoziuje dostatoCne vyjadrit svoje myslienky), ale deficit
v oblasti jazyka ma dopad na spravne osvojenie si Ustnej a pisomnej formy jazyka. Nedostatky sa
vyskytuju v uvedomeni si hlaskovej Struktury slov, nespravnom osvojeni si pravopisnych pravidiel,
slabSom porozumeni textu, nedostatoénom selektovani délezitych informacii, ktoré ucitel hovori
pri vyklade ucCiva. Dochadza aj k slabSiemu spracovaniu a pochopeniu textu, ktory si ziak Cita,
potrebuje zapamatat a napokon naformulovat pomocou viastnych myslienok.

Myslenie — kym jeden Ziak ma dobre rozvinuté abstraktné logické myslenie, u druhého moze
byt dobre rozvinuté konkrétne. Potrebné je v8ak rozvijat komplexne schopnosti Ziaka vo vychovno-
vzdelavacom procese a individualne ho podporovat k tomu, na €o ma schopnosti, pripadne rozvijat
tie schopnosti, ktoré ma slabsie rozvinuté, a to predovSetkym u€enim a precviCovanim. Vzdelavanie
na 2.stupni si vyZaduje dobre rozvinuté abstraktné logické myslenie. Ziak, ktory ma slabsie
rozvinuté abstraktné myslenie, sa u¢i mechanicky, ma tazkosti nielen v nadobudani matematickych
zru€nosti, ale celkovo v porovnani s rovesnikmi dosahuje slabSie vysledky aj v inych Skolskych
zru€nostiach, napr. v predmete geometria, vo vyucbe jazykov, fyzike.

Pamat’ — je dolezita na uchovavanie informacii, ktoré si dokazeme vyvolat, ked ich potrebujeme.
Kratkodoba pamat’ podrzi obsah informacii len na dobu, pokial si ich pripravi k spracovaniu.
Kratkodoba pamat uskutoCnuje kratkodobé uchovavanie obsahu vnimania, pri jej oslabeni mava
Ziak tazkosti napr. pri pisani diktatu, ked pri diktovani vety sice vetu poCuje celu, ale ma problémy
zapamatat si a podrzat v paméti vSetky slova tak dlho, pokial vetu nedokoné&i. Casta chybovost sa
vyskytuje aj v nespravnom napisani slova, vynechani slova, nedostato¢nej aplikacii gramatickych
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pravidiel a naslednej spatnej kontroly. Dlhodoba pamat’ uchovava dlhodobo nau¢ené ucivo tak, aby
si ho ziak vedel po nejakej dobe vyvolat. Oslabenia v oblasti dlhodobej pamati sa potom prejavuju
tak, ze ziak mava vyraznejSie nedostatky napr. vo vybaveni si vybranych slov, v automatizacii
nacviku nasobilky, zapamatani si nau€enych basniciek, pesniciek, pri vybaveni si konkrétnej
uCebnej latky pri pisani testu.

Koncentracia pozornosti — pozornost je schopnost zvolit' si z mnoZstva podnetov ten, ktory
je v danej chvili pre nas najdélezitejsi. Ziak, ktory ma oslabenl pozornost, nie je schopny v danej
chvili sustredit svoju pozornost pri pisani diktatu tak, aby napisal celu vetu vcelku a vSetky slova
vety bez opakovania, a su¢asne aplikoval nau¢ené gramatické pravidla v texte subezne so spatnou
kontrolou spravnosti napisaného textu pri rusivych momentoch v triede. Oslabena pozornost
ovplyviuje nielen pamat, ale aj zrakové a sluchové vnimanie, ¢o spdsobuje zvySenu chybovost
a nespravne vypracovanie konkrétnej ulohy.

Matematické schopnosti — Uroven narusenia matematickych schopnosti méze byt podmienena
poruchou, alebo nevhodnou a nedostato¢nou stimulaciou zo strany rodiny, Skoly v porovnani
so v3eobecnymi rozumovymi schopnostami. Pri zistovani rozsahu naruSenia matematickych
schopnosti sa porovnava uroven a Struktura vSeobecnych matematickych schopnosti a intelektovych
schopnosti. U niektorych ziakov su mentalne schopnosti rozvinuté primerane veku, u niektorych su,
naopak, narusené, a tym spbésobuju tazkosti pri osvojovani si spravnych matematickych zruénosti.
Ziak s poruchou pogitania vykazuje v predmete matematika tazkosti v nadobudani a pouzivani
zakladnych matematickych operacii pri dobrych intelektovych schopnostiach. Oslabenia vykazuje
bud v oblasti numerickej, alebo v schopnosti uplatfiovania matematického usudku, ked nedostato¢ne
chape vyznam realizovanych operacii. Tazkosti sa prejavuju aj pri rieSeni slovnych udloh, ktoré
vyzaduju nielen dobré cCitanie s porozumenim, ale aj dobré chapanie vyznamu matematického
pojmoslovia, ktoré je uvedené v zadanej ulohe.

Grafomotorika — spravne osvojeny graficky prejav Ziaka je dbélezitym atributom pre uspe$nost
v Skole. Nedostatocna automatizacia grafomotorickych pohybov vykazuje tazkosti v pisomnom
vyjadrovani. Ich pretrvavanie spbsobuje problémy pri osvojovani si spravnych tvarov pismen.
Oslabenia v grafickom prejave su zapri¢inené nielen nespravnym drzanim pera, ale predovSetkym
nespravnou pohybovou koordinéaciou ruky a oka. Tazkosti Ziaka sa prejavuju v oblasti pisania, kedy
je pismo neuhladné, kostrbaté, menej Citatelné az necitatelné so zvySenou chybovostou, silnym
tlakom a nerovnomernym sklonom a velkostou. Problémy sa vyskytuju aj v predmete geometria.
Na vyslednom grafomotorickom vykone sa podiefa uroven zrakovej percepcie a predstavivosti,
jemnej motoriky a senzomotorickej koordinacie.

Priestorova orientacia — pri jej oslabeniach mava ziak tazkosti v predmetoch technického
charakteru, matematike, telesnej vychove, celkovej orientacii v priestore a pravo-lavej
orientacii na tele. Oslabenie tejto Ciastkovej kognitivnej funkcie sa v beznom zivote prejavuje aj
v problémoch pri nadobudnuti spravnych zru€nosti v Soférovani a dobrej priestorovej a pravo-
lavej orientacii.

Specifika pri vzdelavani ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim, zavery, odporuc¢ania

Individualne zaé&leneny Ziak v beznej triede ZS musi mat vypracovany individuélny vychovno-
vzdelavaci program. Individualny vychovno-vzdelavaci program ziaka by mal vychadzat
z odporu¢aného vzdelavacieho programu podla druhu ZZ uverejneneného na stranke
www.statpedu.sk, mal by byt spracovany v sulade s nim a podla diagnostického zaveru. Odporucania
uvedené v sprave zo S$pecialnopedagogického vySetrenia zohladfiuju Speciadlnopedagogické
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potreby Ziaka a Specificky pristup k nemu. Niektoré navrhované metdédy prace so ziakom sa mézu
zdat' ucitelom naroc¢né pri realizacii, ale mnohé z nich su overené praxou. V edukaénom procese
sa u ziakov so ZZ odporucaju vo vychovno-vzdelavacom procese aplikovat najma tieto metody:

metdda viacnasobného opakovania,

metdda nadmerného zvyraznenia,

metdda multisenzorialneho sprostredkovania,
metdda optimalneho kédovania,

metdda modifikacie obsahu udiva,

metdda intenzivnej motivacie,

metdda postupnosti.

(ONONONONONONG)

Pri vzdelavani ziaka individualne zacCleneného je potrebné reSpektovat jeho potreby, zamerat sa
na kvalitu, nie kvantitu vykonanej prace, postupovat systémom malych krokov od najjednoduchsieho
k zlozitejSiemu, volit také formy prace na vyucovani, ktoré su pre ziaka motivaCné a umozniuju
mu jednoduchSie pochopenie vykladu a dobré vélenenie do kolektivnej prace. Medzi odporucané
formy prace patri napr. vyu€ovanie hrou, kooperativhe vyu€ovanie, diskusia, rozhovor, projektové
vyuCovanie. Pri hodnoteni a klasifikacii sa ucitel riadi metodickymi pokynmi na hodnotenie
a klasifikaciu Ziakov v ZS a postupuje v stlade s platnou legislativou.

Specialnopedagogické odporuéania pri problémoch v é&itani, pisani, matematike
Citanie

O ziaka nevyvolavat na dlhé ¢itanie nahlas pred celou triedou, nechat ho Citat' kratke
jednoduchS8ie useky textu, alebo striedat' viac ziakov pri Citani. Kazdy Ziak precita
po dvoch — troch vetach

umoznit ziakovi pouzivat potrebné pomécky (zalozku, okienko na ¢itanie, tabulku
s abecedou atd.)

viest' Ziaka k spravnej technike Citania, tolerovat slabikové Citanie, postupne
odburavat dvoijité Citanie (precitanie slova potichu a az potom nahlas)
reSpektovat tempo Citania

pred nacvikom Citania umoznit zZiakovi vybrat z textu tazké slova a precvicit si
ich Citanie, pripadne vyslovnost, az potom nechat Citat' cely text

Citat’ po kratSich usekoch s dérazom na porozumenie textu

overovat porozumenie vyznamu slov

hravou formou naucit Ziaka spravne a rychlo sa orientovat v texte a poznavat
urcité menej zname a frekventované slova

O vyuzivat vizualizaciu textu ako jednu z overenych metdd

coo0o 00 ©O ©

Pisanie, diktaty

O

dbat na spravne sedenie, drzanie pisacej potreby (nasadka na spravne drzanie pera)

Q zaradovat podla potreby uvolfiovacie cviky

O umoznit pouzivat podlozku na spravny sklon pisma

O prejavovat zhovievavost pri hodnoteni pisma zvlast pri pismenach nedokonalych
tvarov, smeru a ich rozdielnej vysky

O nenutit ziaka k dlhému prepisovaniu alebo dopisovaniu toho, ¢o nestihol vypracovat

QO tolerovat pracovné tempo

O nehodnotit chyby v pisomnom prejave, ale obsahovu stranku odpovede

O pri diktovanom texte umoznit ziakovi napisat len to, ¢o stihne (napr. ziak pise tak,
Ze vynechava vzdy jednu vetu)

O umoznit pouzivat gramaticku tabulku napr. na rozliSenie tvrdych a makkych

spoluhlasok, vybranych slov
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poskytnut dlh§i ¢as na kontrolu a zbierat mu zoSit ako poslednému

chyby neopravovat ¢ervenou

umoznit’ ziakovi precviCit’ pisanie diktatu doma

volit taku formu sku$ania, aby stacila len kratka odpoved pomocou slova

tolerantne hodnotit chyby vzniknuté z nedostatku ¢asu (diakritické znamienka,
zameny pismen)

zaviest zoSit evidencie chybnych slov (predpisat spravne slovo, ktoré doma ziak
precviCuje, a tak si ho fixuje)

umoznit’ pri prepise tiché predSepkavanie si jednotlivych hlasok (rozvijat zrakovu

a sluchovu syntézu)

kombinovat prepis s doplfovackou

uprednostfiovat formu ustneho skuSania, v pisomnom prejave volit formu doplfiovaciek
umoznit’ pisat’ tlatenym pismom, pouzivat pocitac

pri vyuCbe cudzieho jazyka vyuzivat u€enie pomocou fraz a konverzaénych zru¢nosti,
netrvat na uplnom a presnom naucéeni gramatickych pravidiel

vyty€it nosnu Struktaru a pojmy uciva

pri samostatnej reprodukcii nau¢eného uciva vyuzivat pomocné otazky

pri diktovani diktatov dbat na spravnu artikulaciu, tempo reci, frazovanie

a modulaciu reci

0000

O

000 ©O

(ONONG)

Matematika

tolerantne hodnotit zameny tvarovo podobnych alebo zrkadlovo obratenych Cislic
chyby z nedodrzania spravnej upravy C€islic pri s€itani, od¢itani pod sebou nebrat
do uvahy, umoznit zopakovat dané rieSenia ustne

kontrolovat nielen vysledok, ale aj spravnost postupu pri vypracovani ulohy
tolerovat nizSiu kvalitu rysovania

kontrolovat pomocou otazok pochopenie rieSenia zadanej ulohy, pripadne naviest
pomocnymi otazkami na jej rieSenie

vyznacit dblezité fakty pri rieSeni zadanej ulohy, pri rozbore, zapise

zamerat pozornost na zautomatizovanie rozkladu Cisla 10 a az po jeho zvladnuti
pristupovat k nacviku scitania a od€itania s prechodom cez desiatku

umoznit’ ziakovi pouzivat matematickeé tabulky, kalkulacku

rozdelit slovnu ulohu na mensie Casti, upozornit na spravne pochopenie obsahu
a pomocnymi otazkami priviest na spravny postup rieSenia

0 000 00

(ON©,

Navrhované organizaéné zmeny vo vychovno-vzdelavacom procese

O zaviest predmet rozvijanie Specifickych funkcii, individualnu logopedicku intervenciu
O sucgastou individualneho vychovno-vzdelavacieho programu méze byt vypracovany
individualny vychovno-vzdelavaci plan napr. v predmetoch SJ, AJ
rozlozit u¢ivo M na dva Skolské roky
oslobodit ziaka od vyuCovania druhého cudzieho jazyka, posilnit vyu¢bu prvého
cudzieho jazyka
QO posilnit vyu€ovanie AJ, SJ 01 hodinu tyZdenne bez zmeny obsahu uciva
O individualny vychovno-vzdelavaci program v AJ zostavit tak, aby umoznil Ziakovi
prejavit’ aj jeho silné stranky jazyka, t. j. napr. u bilingvalneho Ziaka rozvijat dobré
komunikacné zru€nosti a zaroven kompenzovat oslabené grafické a ortografické
zruénosti

o
o

Kompenzacné opatrenia

O udivo vizualizovat, umoznit’ vyjadrit obsah uciva pomocou obrazkov, symbolov
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poskytnut Ziakovi poznamky napisané na PC

podla potreby umoznit Ziakovi vyuzivat diktafén na zaznam vykladu z vyu€ovacej hodiny
spristupnit zadanie ulohy v zvukovej podobe v tych predmetoch a ulohach, v ktorych

sa vyzaduje presné porozumenie zadania (slovné ulohy z M, F atd.)

umoznit pouzivat kompenzacné pomdcky — kalkulacka, tabulky nasobkov, gramatické
tabulky, pisanie na PC a iné podla druhu ZZ

pisomku nediktovat, predkladat v pisomnej podobe a v prehladnej Uprave

precviCovat prebranu latku v pracovnych listoch s mensim obsahom uciva

prispdsobit mnozstvo a naroCnost’ uloh schopnostiam ziaka

uCivo neustale opakovat a precvicovat

CO000 ©O 000

Ukazka vzorového individualneho vychovno-vzdelavacieho programu u ziaka
s diagnostikovanou vyvinovou poruchou uéenia — dyskalkuliou

Meno a priezvisko:
Datum narodenia:
Trieda:

Skolsky rok:

Skola:

Zakladné udaje o ziakovi podstatné pririe$eni problému: Ziak sa pravidelne azodpovedne
pripravuje na vyu€ovanie. Pri rieSeni uloh ochotne spolupracuje. Napriek celkovému dobrému
pracovnému tempu potrebuje viac €asu na rieSenie numerickych matematickych uloh, pri
zavahani, rieSeni matematickych uloh na €as, alebo nedostato€nom pozitivnom posilfiovani
zneistie a vyrazne sa prejavi chybovost, uzkost a tenzia.

Pedagogicka diagnéza ziaka

Neistota pri rozklade Cisla 10, ziak nema zautomatizované zakladné Ciselné operacie,
pretrvava pocitanie na prstoch, problematické su poctové operacie spamati s oporou
0 vizualne aj auditivne podnety a Ciselné operacie s medzisuctami, zlozZitejSie operacie
nahradza jednoduchsimi (nasobenie nahradza scitanim, delenie od&itanim). Pri rieSeni
slovnych uloh sa aj pri zvoleni spravneho postupu dopusta chyb, nezrealizuje spravny
vypocet, slabSie zvlada pracu s viaccifernymi Cislami. Citlivo vnima pristup dospelych,
velmi dobre reaguje na pochvalu.
Zakladné udaje vyplyvajuce zo psychologického vysSetrenia:

Celkova vykonnost v tlohach merajucich kognitivne schopnosti Ziaka sa pohybuje v pasme
priemeru prislusnej vekovej skupiny, pricom verbalna zlozka sa nachadza v pasme vy3Sieho
priemeru oproti performacnej, ktora je rozvinuta priemerne.

Zakladné udaje vyplyvajuce zo Specialnopedagogického vysSetrenia:

Specialnopedagogické vySetrenie bolo zamerané na zmapovanie UGrovne a stupha
matematickych zru€nosti pri dobrych intelektovych schopnostiach. VySetrenie potvrdilo
dyskalkuliu operacionalneho charakteru.
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Hlavny ciel

Zvladnut ugivo matematiky v plnom rozsahu bez redukovania uéebnych osnov. Ziak
postupuje podla uéebného planu ZS prislusného roénika. V udebnom plane je zaradeny
predmet rozvijanie $pecifickych funkcii.

Specificky ciel
Zvladnut zautomatizovanie rozkladu Cisla 10, sCitanie a odCitanie s prechodom cez desiatku

(najprv s vizualnou, potom so sluchovou oporou), pochopenie podstaty nasobenia a delenia,
zautomatizovanie nasobilky a delenia.

Poziadavky na upravu prostredia triedy
O nevyZaduju sa

Organizacia a Specialnopedagogicka starostlivost’

1 hodina tyzdenne — predmet rozvijanie Specifickych funkcii, ziak bude pracovat so
Skolskym Specialnym pedagégom, budu pracovat na rozvijani oslabenych funkcii podielajucich
sa na popisanych tazkostiach — rozvijat pomalé pracovné tempo, absolvovat cvi¢enia
koncentracie pozornosti a vytrvalosti, stimulovat nerovhomerné vykony v oblasti sluchovej
pamati a matematickych predstav.

CviCenia so ziakom sa budu realizovat aj v spolupraci s ucitefom matematiky a rodi¢om,
ktorych bude usmernovat Skolsky Specialny pedagog (jedenkrat tyzdenne).

Specifické postupy
O vyzadovat’ komentovanie €innosti — ziak kazdy krok slovne komentuje
O uplatiovat’ princip novosti — zadavame po krokoch nové prvky a zaroven opakujeme
a precvicujeme uz osvojene, snazime sa predkladané ulohy obmienat
O postupovat’ od jednoduchsSieho kroku k zlozitejSiemu

Pomécky: tabulka nasobkov, Ciselna os, tabulky premeny jednotiek, vlastné prehlady,
farebné hranoly, pracovné listy a karty na rozvijanie matematickych schopnosti (karty s €islami,
karty s Cinitefmi a su€inmi k nasobilke, kalkulacka)

Konkrétne ulohy vyplyvajiuce z uéebnych osnov a Standardov

Matematika:

O ucivo podla u¢ebnych osnov daného ro¢nika v plnom rozsahu, s reSpektovanim
individualnych potrieb Ziaka,

O pri pisomnych pracach reSpektovat osobné tempo — pri v8etkych pisomnych pracach
predizit asovy limit 0 50 — 100 %,

Q pred ustnym alebo pisomnym skuSanim, pisomnou pracou dat podobné priklady
a ulohy na domacu pripravu (podporime schopnost analogicky pouzit nau¢eny
algoritmus riesSenia),

O skusat kombinovane, ustne aj pisomne — umoznit vyber formy odpovede, nie su
vhodné patminutovky ani Ustne skuSanie, napr. nasobilka,

O pri nacviku pisomného nasobenia a delenia, slovnych ulohach bude ziak riesit ulohy
ako ostatni Ziaci, ale dostato¢ne dlhu dobu pouZziva nizke €isla (1 — 5), az po osvojeni
postupu pouziva vy$sie Cisla,

O kontrolu vypoctov prevadzat na kalkulacke (az po zvladnuti odhadu),

O na nasobenie a delenie viaccifernymi Cislami tolerovat pouzivanie kalkulacky,

O pri hodnoteni rieSeného prikladu hodnotit aj spravnost jednotlivych krokov rieSenia
ulohy, i ked konecny vysledok je nespravny, pri hodnoteni prihliadat na vynalozené
usilie a svedomitost.
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Fyzika:
O ucivo podla u€ebnych osnov ro¢nika,
O pri vypoctoch sa zamerat na hodnotenie spravnosti postupu.

Sposob hodnotenia a klasifikacie: hodnotenie znamkou, podla odporu¢ani CPPPaP
a v sulade:

1. s POP,
2. s Metodickym pokynom €. 22/2011 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly,
3. s Prilohou €. 2 k metodickému pokynu ¢. 22/2011.

Dohoda o spolupraci:
1. Vyucujuci daného predmetu a Specialny pedagodg:
forma: konzultacie
Cas: podla potreby
2. Specialny pedagdg a Ziak:
forma: reedukacné stretnutia, v pripade potreby asistencia na hodine
¢as: 1 hodina tyzdenne — podla rozvrhu $pecialneho pedagdga

3. Dohoda o spolupraci s rodi¢mi:

a) Pravidelna pomoc pri priprave na vyucovanie (domace ulohy, pomécky)

b) Spravny rezim dna (pripravu na vyu€ovanie realizovat najneskdr do 18.00 hod.)

c) Pravidelné precviovanie oslabenych funkcii podla odporucani Specialneho
pedagoga

d) Pravidelne sa informovat o priebehu vzdelavania

4. Podiel ziaka na procese vzdelavania:

a) Pravidelne sa pripravovat na vyu€ovanie (domace ulohy, pombcky)
b) Spolupracovat s vyucujucim podla jeho pokynov na hodine
c) Spolupracovat so Specialnym pedagdégom na individualnych stretnutiach

Informacie d'alSim ucéiteflom: VSetci vyucujuci su informovani o Specialnych potrebach
Ziaka a oboznameni s IVVP v predmete matematika, fyzika.

Vyhodnotenie IVVP: Polroéne. U&elom prehodnotenia je zistit spravnost aplikacie
odporuc€anych postupov a efektivitu uplathiovanych metoéd a foriem prace s ciefom schvalit,
pripadne prehodnotit program. Vykony Ziaka porovnavat vzhladom na neho samého —
zlepSenie, zhorSenie v porovnani s uplynulym obdobim.

ZAKonny ZAsStUPCA ZIaKa: ....ccuoiiieeiiiiieiiireierrc e e rre s s re s e e e nn e rnrrrn s
LI 5 e L0V W 1=
VyuCujuci matematiKy: .......coiiiiieiiiiii e
SKOISKY SPeCialny PEAAGOU: .ueeeeereiiiriieiecieeiiseeeeessessseessessessseesssessessseesnesseeseeeteeeeaeis
L Lo [ =SR-3 1 qo Y

Datum kontroly a vyhodnotenia IVVP: Datum vypracovania:
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Vyvinové poruchy ucenia

V nasledujucej kapitole sa budeme zaoberat poruchami, ktorymi trpi najviac ziakov a Studentov
v zakladnych a strednych Skolach.

Pri koncipovani tejto kapitoly sme realizovali aj prieskumné expertné zistovanie. Oslovili sme
niekolko odbornikov — autorit, ktori sa z réznych aspektov venuju fenoménu vyvinovych poruch
u€enia. Zaujimal nas ich nazor na chyby, s ktorymi sa stretavaju vo vzdelavani ziakov s vyvinovymi
poruchami u€enia. V zavere kapitoly sme uviedli vybrané odpovede, ktoré nas zaujali a o ktorych
si myslime, Ze maju velku vypovednu hodnotu, a mozu posluzit k autoreflexii vdetkych odbornikov,
ktori sa podielaju na starostlivosti o ziakov s vyvinovymi poruchami uc€enia (VPU). Odpovede
presahuju problematiku vyvinovych poruch u€enia a viaceré myslienky su uzitoCné i pre vzdelavanie
a reedukaciu aj u inych zdravotnych znevyhodneni.

3.1. Charakteristika vyvinovych poriuch uéenia

Podla M. Mikulajovej (2009) a M. Vagnerovej (2001) sa diagnostikované vyvinové poruchy
ucenia objavuju u 2 — 5% deti. V skuto€nosti je Ziakov s podobnymi tazkostami v u€eni ovela viac.
V nasledujucich riadkoch sa pokusime o diferenciaciu tychto skupin.

Poruchy ucenia su oznacenim réznorodej skupiny poruch, ktoré sa prejavuju tazkostami pri
osvojovani a pouzivani Skolskych zru¢nosti, ako je Citanie, pisanie, matematické usudzovanie
a pocitanie. Okrem tychto oblasti odbornici eviduju aj neverbalne poruchy ucenia, ktoré Casto
vidiet' u deti s hyperaktivitou, a ktoré sa prejavuju oslabenym vnimanim, oslabeniami v priestorove;j
orientacii a koordinacii pohybov atd. Poruchy ucenia sa mdzu podla sufasnych nazorov
vyskytovat aj u Ziakov s postihnutim, inym naruSenim ¢i nadanim. Nie su vSak priamym
nasledkom tychto postihnuti. Pri diagnostike uzkej skupiny vyvinovych poruch uc€enia sa vylucCuje
priamy vplyv socialnych a emocionalnych poruch, mentalna retardacia a r6zne extrémne vplyvy
prostredia (malo stimulujuce rodinné prostredie, didaktopatogénne vplyvy, kultirne zvlastnosti).
Zrejme najtazSou otazkou v diagnostike je oddelit vyvinové poruchy ucenia od tazkosti v uceni,
ktoré mavaju deti v tzv. hranicnom pasme mentalnej retardacie. lde o skupinu ziakov, ktori su €o
do poctu ovela vacSou skupinou, a ich vyvinové zaostavanie im spdsobuje tazkosti vo vacsine
predmetov. Su€asna Skolska legislativa v8ak takuto kategoriu ziakov nerozoznava, napriek velkym
uCebnym tazkostiam a indikacii Specialnopedagogickej intervencie.

Poruchy ucCenia sa spajaju s oslabeniami v percepcno-motorickej a kognitivno-jazykovej
oblasti. Tieto oslabenia obmedzuju osvojovanie si a automatizaciu Skolskych zru€nosti pri
normalnej inteligencii a prostredi dietata. Typické oslabenia su diagnosticky zachytitefné
v poznavacich, jazykovych schopnostiach, v exekutivnych funkciach (v planovani a monitorovani
vlastnej poznavacej aktivity), perceptno-motorickej oblasti, v jemnej motorike a koordinacii
pohybov, v oblasti orientacie v ¢ase a priestore. V poslednych rokoch sa do praxe
dostava jazykovo orientovany pristup, ktory sa zameriava najma
na jazykovo-kognitivne mechanizmy s dérazom na fonologické
schopnosti. V tedrii doposial nie je zhoda, Cidyslexia a iné poruchy
uCenia su iba zaostavanim vo vyvine alebo poruchou,
a nakolko su poruchy Citania previazané s narusSenou
komunika¢nou schopnostou (vyvinova dysfazia).

Pojem vyvinové poruchy u€enia v sebe zahffia dyslexiu,
dysgrafiu, dysortografiu, dyskalkuliu, dyspraxiu a iné
menej Casté poruchy ucenia. Vyvinové poruchy ucenia sa
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vyskytuju vo vzajomnej kombinacii, malokedy izolovane, pomerne ¢asto aj so syndrémami ADD,
ADHD (30 — 50 %).

Pri vyvinovych poruchach uc€enia sa pouziva termin ,,Specifické®. Dévodom je to, Ze poruchy
u€enia sa vymykaju z beznych tazkosti s u€enim, maju mnozstvo spolo¢nych prejavov, postihnuté
su Specifické schopnosti. Ich pri¢inou nie je nedostatok snahy, lajdactvo alebo lenivost, pripadne
patolégia rodinného prostredia alebo zniZzena inteligencia. Ziaci s poruchami udenia si tazko
osvojuju ucivo beznymi edukacénymi metdédami. Tieto tazkosti maju individualny charakter
a vznikaju na zaklade dysfunkcii CNS. V dneSnej dobe sa od pomenovania ,$pecifické” upusta.
Preferovany (aj legislativou) je nazov vyvinové poruchy ucenia. ,, Vyvinové“znamena, ze sa porucha
u€enia objavi na ur¢itom stupni individualneho vyvinu, kde na vzorec Specifickych schopnosti pre
Citanie, pisanie a pravopis (relativne nezavislych na inteligencii) su kladené naroky na osvojenie
prislusnych zrucnosti.

Poruchy uc€enia vznikaju na zaklade dysfunkcii centralnej nervovej sustavy, nezrelosti
kognitivnych centier mozgu, maju vSak aj dedi¢ny pévod. Su spdsobované malymi abnormalitami
v Struktire mozgu (oblast’ pravého spankového laloku), €0 ma za nasledok abnormalne spojenia
medzi neuréonmi v cerebralnom kortexe. Uvadzané dysfunkcie narusuju zakladny vzorec schopnosti
potrebnych pre Citanie, pisanie alebo pocitanie. Matéjcek Z. (In Lechta V., 2003, s. 306) zddraznuje,
ze v dosledku neuroanatomickych a neurofyziologickych anomalii je tento vzorec schopnosti
usporiadany... ,zvlastne, skomolene, nedokonale, takze niektoré zloZzky v fiom nie su zastupené
vObec alebo iba v nedostacujucej miere”.

Poruchy ucenia sa u ziakov prejavuju t'azkostami najma:
QO pri osvojeni a pouzivani jazyka,
QO v pouzivani pisanej a symbolickej reci,
O pri manipulacii s grafickymi, matematickymi ¢i hudobnymi symbolmi,
O pri realizovani praktickych hudobnych, vytvarnych a pracovnych €innosti.

3.1.1. Druhy vyvinovych poruch ucéenia, zakladné pojmy )

Medzi druhy vyvinovych poruch ucenia zaradujeme: dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu,
dyskalkuliu, dyspraxiu, dyspinxiu, dysmuziu a iné.

Dyslexia je porucha &itania. Uroven &itania je vyrazne niz$ia neZ vSeobecna inteligencia.
Vyvinova dyslexia je porucha prejavujuca sa neschopnostou alebo znizenou schopnostou naucit
sa Citat' i napriek tomu, Ze dieta ma primerané nadanie (intelektové schopnosti v pasme normy),
primerané vedenie zo strany pedagoga a vhodné rodinné zazemie. V Citani je postihnuta rychlost,
presnost’ (spravnost), technika ¢itania a porozumenie Citaného textu.

Podla Medzinarodnej dyslektickej spolognosti (podla Jucovigovej, D., Zagkovej, H., 2008) je
za jednu z hlavnych pri¢in dyslexie povazovany fonologicky deficit (tazkosti s dekdédovanim
slov, diskriminaciou jednotlivych hlasok, naruSena schopnost hlaskovej syntézy, fonologicka
manipulécia, automatizacia fonetickych zru€nosti atd.), vizualny deficit (fazkosti so zrakovym
rozliSovanim podobnych tvarov a drobnych detailov, rozliSovanim figury a pozadia, problémy
v oblasti vnimania farieb alebo neschopnost pohotovej zrakovej identifikacie pismen, zrakovej
analyzy a syntézy, orientacie v makro a mikropriestore). Deficit mdze byt taktiez v motorickej
oblasti (mikromotorika o€nych pohybov, motorika hovoridiel) a v senzomotorickej oblasti
(napr. vizuomotorickej). Na dyslexii sa moézu podielat deficity v procese automatizacie
jednotlivych Ciastkovych funkcii a postupov pri €itani (zru€nosti su automatizované pomalsie,
napr. prechod od slabikovania k Citaniu celych slov), deficity v oblasti paméiti, v oblasti jazyka
a rec¢i (prejavuju sa napr. ako artikulacna neobratnost, hlaskova asimilacia, menej pohotova
verbalna fluencia — ,vybavnost* pojmov, slabsi jazykovy cit), v ¢asovej naslednosti, v rychlosti
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realizovania jednotlivych ukonov. Mbze ist taktiez o kombinaciu réznych deficitov a tazkosti pri
integracii jednotlivych funkcii.

Dyslexia sa prejavuje tazkostami pri &itani. Citanie je bud pomalé, neplynulé, s mensim
vyskytom chyb, alebo rychle, zrychlené, so zvySenou chybovostou. Velka variabilita dyslektickych
prejavov stazuje vyskumnikom definovat typy dyslexie. M. Mikulajova (2012) uvadza, Ze
dyslexiu nemozno povazovat za uzavretd mnozinu symptoémov. Snaha kategorizovat dyslexiu
na jednotlivé subkategérie v8ak pretrvava z dévodu nastavenia napravnych programov. Vo vacsine
alfabetickych jazykov plati, Ze najviac problémov s Citanim sa tyka Urovne slova nez textu
(Torgesen, Wagner, 1998). Pri jazykoch ako je slovencina robia dyslektici ovela menej chyb ako
v angli¢tine ¢i nemcine. Viac sa chyby prepajaju na pisanie, ktoré je naro¢nejsie. Vieme, Ze slabi
Citatelia pri Citani viet velmi pozorne sleduju dej, vyznam slov a ten im ulah&uje Citanie. Preto
sa v diagnostike vyuziva aj Citanie tzv. pseudoslov, u ktorych je sledovanie vyznamu odstavené
a Citatel musi precitat’ iba grafémy (napr. Laty$ paSe ny kle Srof). Problémy s porozumenim textu
v neskorSom veku zrejme suvisia najma s intelektualnou a Citatelskou diétou. Varyova zistila,
ze vyrazné percento dyslektikov robi sémanticky vzdialené chyby pri €itani a/alebo skomolenie
slova na pseudoslovo (ktory — kryto).

Ziaci s VPU byvaju neskorsom veku charakterizovani ako aktivni, ale neuginni $tudenti — ugiaci
sa, ktori nemaju lahky pristup a koordinaciu viacerych subeznych mentalnych procesov. Maju
problémy so sebaregulaénymi procesmi ako su monitorovanie, kontrolovanie a opravy v procese
uCenia. Tieto deficity v strategickych informa&nych procesoch mozno sledovat kontinualne aj
na urovni ich nadobudania a automatizacie (Swanson In Meltzer, 1993, s.20). Tieto nedostatky
sa vo vseobecnosti nazyvaju deficity v metakognitivnych stratégiach. Meltezerova tvrdi, ze: ,....
Sucasny vyskum ukazuje, Ze ziaci s poruchami u€enia ¢asto pouzivaju ré6zne spdsoby spracovania
informacii a rozlicné mentalne vzorce, ich metakognitivhe procesy prebiehaju ré6znorodo a €asto
neudinne, ich stratégie su neuginné...“ (podla Pokornej, V., 2010, s. 149). Ziaci s poruchami
uCenia v adolescencii maju problém organizovat abstraktné informacie (vytvarat medzi nimi
vztahy a radit ich do zmysluplnych systémov). Prejavuje sa to tak, Zze v Skole pouzivaju iba
zakladné vedomosti pri réznych vyuc€bovych aktivitach. Prili§ su zavisli na pamatovom uéeni a nie
su schopni vyvodzovat.

V odbornej literattre sa stretavame s réznymi klasifikaciami dyslexie (napr. autorka A. Lalajeva, 1983):
dyslexia opticka — prejavuje sa poruchami zrakovej a zrakovo priestorovej analyzy, nediferencovanosti
predstav o tvare,

dyslexia fonematicka — vznikne ako nésledok nezviadnutého fonematického systému jazyka,
dyslexia agramaticka — prejavuje sa nedostatocnym osvojenim gramatickych foriem, morfologickych
a syntaktickych,

dyslexia sémanticka — prejavuje sa nedostatocnym chapanim zmyslu precitaného textu.

V suéasnej zahrani¢nej odbornej spisbe sa asto uvédza hibkova alebo fonologicka dyslexia (angl.
deep dyslexia, phonological dyslexia) a povrchova dyslexia (angl. surface dyslexia).

Deti s dyslexiou maju problémy najma s dekdédovanim slov (prevod grafém do foném), sekundarne
aj s intonaciou a meloddiou vety (Citaju monotdénne, neklesaju hlasom), nespravne hospodaria
s dychom. Niekedy opakuju zaciatky slov, neudrzia pozornost’ na jednom riadku, preskakuju riadky,
tazsie sa orientuju v texte.

Pri ¢itani sa objavuju chyby ako:

O zameny pismen tvarovo podobnych a pismen, ktorych fonémy su akusticky podobné
(tzv. statické reverzie), napr. b-d-p, a-o-e, m-n, I-k-h, n-u, h-ch, d-t. d-t atd’,

O nedodrziavanie poradia pismen a slabik (tzv. dynamické reverzie), napr. les — sel,
lokomotiva — kolomotiva, ktory — kryto,
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vynechavanie pismen, slabik, slov,

nepoznavanie vSetkych pismen, spominanie, zjavna neistota,

pridavanie pismen (predovSetkym vkladanie samohlasok do spoluhlaskovych skupin),
slabik, slov,

vynechavanie diakritickych znamienok alebo ich nespravne umiestnenie,

domyslanie koncoviek slov,

dvoijité Citanie (tiché predc¢itavanie si slov)’,

interpretacia precitaného byva chaoticka, utrzkovita, neuplna, s pouZzitim nespravne
precitanych slov.

000 00O

U deti s dyslexiou dochadza k disproporcii medzi urovriou intelektovych schopnosti, ktora je vySSia
nez ich uroven Citania. Tieto deti budu mat taZzkosti vSade tam, kde budu zavislé na Citatelskom
vykone. Teda nielen v jazykoch (tyka sa to odpisu, prepisu, kontroly napisaného), ale aj v inych
predmetoch (napr. dejepis, geografia, matematika).

Dysgrafia je vyvinova porucha, ktora postihuje graficky, pisomny prejav, Upravu a osvojovanie
si tvarov grafém. Podkladom tejto poruchy je najCastejSie porucha senzomotorickej koordinacie
a pohybova neobratnost, ktora byva prepojena s deficitmi vo vizualnej oblasti (Svoboda, M. a kol., 2001).
Urcitu ulohu zohravaju aj nedostatky v priestorovej orientacii, pripadne pamati (napr. dieta ma tazkosti
pri zapamatani si tvarov, napodobrfovani pohybov, zapamatani spravneho smeru), predstavivosti,
pozornosti, zmyslu pre rytmus. Niekedy viazne proces prevodu sluchovych alebo zrakovych vnemov
(pripadne obidvoch) do grafickej podoby.

Drobné svalstvo ruk u deti s dysgrafiou byva ochabnuté, nespevnené, svalové napatie je zvysSené.
Deti nemaju uvolnenu celu ruku, predlaktie, zapastie a prsty. Pohyby su kf¢ovité, nepresné, rozsah
pohybov byva menSi, s rastucou zatazou stupa taktiez unavitelnost a kvalita pohybov sa eSte
zhorSuje. Samotny proces pisania vyCerpava dysgrafikovu kapacitu koncentracie pozornosti tak,
Ze uz nie je schopny plne sa sustredit na obsahovu a gramaticku stranku pisomného prejavu.
Prevaha tazkosti vSak zostava v naruSeni urovne jemnej motoriky.

Ziaci s dysgrafiou mavaju problémy:

O s osvojovanim, zapamatanim a pohotovym vybavovanim pismen (Casto aj
vo vySSich ro¢nikoch),

QO prevodom tlacenych pismen na pisanée,

O neuhladnostou a necitatelnostou pisma aj napriek tomu, Ze maju dostatok ¢asu
na pisanie a venuju mu dostato¢nu pozornost.

Dysortografia je porucha pravopisu, postihuje osvojovanie gramatiky. Prejavuje sa
chybovostou v $pecifickych ortografickych javoch, ale sekundarne je tiez jednou z pricin
neschopnosti aplikovat gramatické pravidla. Vznika na podklade poruchy fonematického sluchu,
naruSena je sluchova percepcia (sluchové rozliSovanie, analyza a syntéza, sluchova pamat,
problematické byva vnimanie rytmu a schopnost jeho reprodukcie), ale aj reCovych tazkosti
(Specifické poruchy reci). Deti s dysortografiou mavaju Casto slabsi jazykovy cit.

U dysortografikov evidujeme tieto chyby:

QO vynechavanie pismen, slabik a slov,
O pridavanie pismen (vkladanie samohlasok do spoluhlaskovych skupin),

" Odborne sa tento fenomén nazyva subvokalizacia. Niektori autori, napr. O. Zapoto¢na (2001) ju nepovazuju
za chybu v technike Citania a spochybriuju tradi¢ny Specialnopedagogicky pristup ,viest dieta k hlasnému
slabikovaniu®.
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O prehadzovanie pismen a slabik v slovach (tzv. kinetické inverzie),

QO zameny pismen, ktorych fonémy su akusticky podobné, napr. s-z, d-t, b-p, §-Z,
d-t, h-ch, atd.,

O nerozliSovanie a zamena makkych a tvrdych slabik dy-di, ty-ti, ny-ni,

O nespravne pisanie makkych slabik di, ti, ni, li, de, te, ne, le - s mak¢erfiom,

O nedodrziavanie hranic slov,

O komolenie slov,

QO diskriminovanie dizky samohlasok,

O zlyhavanie v slovach so spoluhlaskovymi skupinami,

O nezvladnuta analyza a syntéza slov.

Dyskalkulia je poruchou matematickych schopnosti. Ide o narusenu Struktdru vidh pre
matematiku pri normalnej urovni a Strukture vSeobecnej inteligencie, s vynimkou matematického
faktora.

Typy dyskalkaulie:

praktognosticka — dieta nedokaze primerane matematicky manipulovat s konkrétnymi alebo
nakreslenymi symbolmi, nevie odhadovat pocCet predmetov bez zratuvania, ma tazkosti pri
zoradovani predmetov podla velkosti, dizky, v priradovani &isla k poétu a naopak, rozoznavat
vztahy viac — menej atd'.,

verbalna — dieta ma tazkosti v slovhom oznacovani mnozstiev, poCtov predmetov, Cisel,
matematickych operacnych znakov, nedokaze ukazat slovne udany pocet prstov alebo naopak,
nedokaze prislusnou Cislovkou oznacit poCet ukazanych predmetov, nevie verbalizovat Ciselny rad
v smere vzostupnom a zostupnom atd'.,

lexicka — pre ziaka je typicka neschopnost Citat matematické znaky a ich kombinacie, symboly,
ako su Cislice, viacmiestne Cisla s nulami (hlavne uprostred), ¢isla napisané zvisle, zamiena tvarovo
podobné Cislice 6/9, 3/8, rimske Cislice VI/IV, Cislo 345 precita ako 3, 4, 5 atd’,

graficka — prejavuje sa naruSenou schopnostou pisat numerické znaky, pisomny prejav je
neuhladny, pri pisani pod seba nie je ziak schopny umiestfovat jednotky pod jednotky, desiatky
pod desiatky..., v geometrii sa objavuju tazkosti pri rysovani,

operacna — Ziak nezvlada rieSenie matematickych operacii, operacie zamiefia, nahradza
zlozitejSie jednoduch8imi, pisomne riedi aj vefmi jednoduché priklady,

ideognosticka — nedostatky v pojmovej ¢innosti, v chapani matematickych pojmov a vztahov,
prejavuju sa v slovnych ulohach, Ziak nie je schopny previest z praxe vychadzajucu ulohu do systému
Cislic a riesit ju atd.

Dyspraxia je Specificka porucha motorickej funkcie, pri ktorej je vyrazne postihnutéa pohybova
koordinacia. Dieta ma tazkosti s koordinaciou, osvojovanim, planovanim a vykonavanim pohybov.
Je neobratné, s namahou si osvojuje nové pohyby, ma problémy v hadzani loptou, udrZzanim
rovnovahy, nevie cviCit do rytmu. V oblasti jemnej motoriky su zjavné tazkosti pri strihani, lepeni,
navliekani koralikov. Verbalna dyspraxia — je porucha motorického planovania reci, ktora ma
neurologicky pévod. NaruSena je schopnost umiestnenia a radenia zvukov do slov a viet. Su tazkosti
s hovorenim dlhsich a zlozitejsich slov (Skodova, Jedlicka, 2007).

3.1.2. Sekundarne désledky vyvinovych poruch ucéenia )

Poruchy u€enia vo svojich désledkoch ovplyvriuju celt osobnost dietata a jeho socialne vztahy.
Nemozno ich chapat izolovane. Désledky VPU (depresie, frustracia, znizené sebahodnotenie,
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traumatizacia...) zapri¢inené Skolskymi neuspechmi su niekedy zavaznejSim problémom ako
samotné poruchy ucenia. Negativhe ovplyviiuju a narusaju osobnostny, socialny, vzdelavaci
a profesijny vyvin tychto deti.

Citanie a pisanie su zakladnym prostriedkom vzdelavania. Ich nedostatoéné zvladnutie
(najma citania) obmedzuje prisun informacii. Pokial dieta nema kvalitni odbornu starostlivost
a nahradné formy vzdelavania, zaCina zaostavat vo vedomostiach za ostatnymi ziakmi. To
vSetko sa negativnhe odraza na hodnoteni a klasifikacii, ktora nezodpoveda skutoCnym
schopnostiam dietata. Z toho plynie neprospech aj v dalSich predmetoch, ktory je prekazkou
vhodného pracovného =zaradenia dietata. ZniZené sebahodnotenie dietata vedie
k hladaniu nahradnych, €asto neziaducich foriem sebauplatnenia. M6zu vyustit do poruch
spravania, negativneho vztahu ku Skole a vzdelavaniu, k 3kolskym fébiam, z&skolactvu
a psychosomatickym tazkostiam.

Su aj pripady rodicov, ktori sa zmieria s tym, Ze ich dieta trpi VPU, vyzaduju iba tolerantnejsi
pristup a hodnotenie v Skole. Deti takyto postoj ¢asto od rodi€ov prevezmu a presadzuju svoje
pravo, menej su si vSak vedomé svojich povinnosti. Neuvedomuju si dosah toho, aké budu mat
tazkosti v Zivote, ked si nezautomatizuju zakladné Skolské zru¢nosti a nedosiahnu prijatelnu urovern.

VPU su celozivotnym problémom deti, ktory sa da systematickou
odbornou starostlivostou zmiernit. Reedukacia a kompenzacia su
zakladné $pecialnopedagogické metddy, ktoré sa vzajomne dopifiaju.
Kym na prvom stupni ZS (prevahu mé reedukécia) je &itanie,
pisanie a zvladnutie zakladov matematiky ciefom, na druhom stupni

3.1.3. Reedukacia a kompenzacia )
ZS (prevaZuje kompenzécia) sa tieto $kolské zruénosti stavaju
prostriedkom osvojovania si dalSich vedomosti a zru€nosti.

Reedukacia je subor Specialnopedagogickych postupov, metod

prace zameranych na rozvoj poruSenych alebo nevyvinutych funkcii. V pripade VPU znamena
reedukacia rozvijanie naruSenych funkcii potrebnych pre Citanie, pisanie, pocitanie.

Cielom reedukacie v pripade VPU by malo byt odstranenie nedostatkov v percep&no-motorickych
a jazykovo-kognitivnych funkciach podmienujucich tazkosti. Vysledkom reedukacie by mala byt
CiastoCna alebo uplna kompenzacia tazkosti plynucich z poruchy.

Cim skér sa porucha odhali, tym je prognosticky lepsia $anca korekcie pre dieta. Preto je
velmi nutné poruchu zachytit' ¢o najskor, diagnostikovat' ju, urobit rozbor pricin a stanovit spravny
korekény postup.

Reedukacia VPU je vidy individualnou zaleZitostou, vychadza z aktualneho stavu
a konkrétnych prejavov poruchy. Neexistuje jednotny postup reedukacie rovnaky pre vSetky
deti. Podkladom a vychodiskom pre reedukaciu je kvalitha a komplexna sprava zo
Specialnopedagogického a psychologického vySetrenia a pedagogicka diagndza.

Oblasti reedukacie:

1. Stimulacia oslabenych funkcii,
2. Nacvik zrugnosti gitat, pisat, poéitat (najma na I. stupni ZS),
3. Nécvik stratégii uéenia sa (na Il. stupni ZS).
Pri reedukacii VPU je potrebné reSpektovat urcité zasady. V opacnom pripade ide o douCovanie,
ktoré nembézeme s reedukaciou zamienat. Zakladom uspechu reedukacie nie su len odborné
znalosti odborného pracovnika — Specialneho pedagoga, ale aj jeho osobny pristup.
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Zasady reedukacie:

1. Reedukacia vychadza z rozboru pricin, z diagnostiky odborného pracoviska a pedagogickej
diagnostiky.

2. Reedukacia nadvazuje na dosiahnutu uroven dietata bez ohladu na vek a u¢ebné osnovy.
(Specialne cviéenia by nemali byt vypracované pre urgity vek, roénik, ale pre uréiti etapu nacviku
zru€nosti. Aktualnu uroven dosiahnutu pri reedukacii je potrebné reSpektovat nielen pri reedukacii,
ale aj poCas vyucovania a pri hodnoteni — napr. nereSpektovanim dosiahnutej Urovne sidieta Citanim
neprimeraného textu fixuje nespravne postupy, efekt reedukacie sa tym znizuje a dosiahnutie ciela
spomaluje.).

3. Reedukéaciu vzdy zaciname nacvikom percepéno-motorickych a kognitivnych funkcii
(preferujeme hravost, pritazlivost, motivaciu).

4. Predpokladom uspechu je dobry zaciatok, sustavna motivacia.

5. Metody preferujuce multisenzorialny pristup.

6. Reedukacia je individualnou zalezitostou (postup je vytvarany pre kazdého jedinca podla
jeho aktualneho vyvinu, individuality a konkrétnych prejavov poruchy). To neznamena, Ze by
reedukacia v urcitych oblastiach nemohla prebiehat skupinovo (2 — 5 deti).

7. Reedukacné cvi€enia by mali byt realizované kratko a ¢asto.

8. Reedukacia vychadza z pozitivnych momentov vo vyvine dietata (vychadzame z toho, ¢o
dieta zaujima, v Com je Uspesné).

9. Reélne hodnotenie vysledkov reedukacie, sebahodnotenie. Je tazké povedat, ako dlho
bude reedukacia trvat, ¢i bude uspeSna, alebo budu vysledky minimalne. Z tohto dévodu
nevyvolavame nadeje u rodi¢ov ani u deti. Chranime ich tak pred sklamanim a dalSimi pocitmi
neuspechu.

10. Je potrebné viest Ziaka k spoluzodpovednosti za vysledky reedukacie.

11. Reedukacia je zamerana na celu osobnost’ dietata.

Konkrétne metody, postupy a pombcky vyuzivané pri reedukacii ponukaju publikacie uvedené
v zavere kapitoly.

Kompenzacia je suhrn Specialnopedagogickych postupov, ktorymi sa nahradzaju nedostato¢ne
rozvinuté alebo naruSené funkcie tym, Ze sa vyuZzivaju iné zachované funkcie.

Priklady kompenzacie VPU: dysgrafie — tlatené pismo, pisanie na pocitaci, priprava
poznamok (ziak dopisuje iba niektoré slova), kopirovanie poznamok, obrazkova abeceda,
tabulka pismen..., dyslexie — Citacie okienko, diktafén (zapnutie a vypnutie diktafonu pocCas
vykladu na hodine realizuje vyucujuci), magnetofén, CD — cudzi jazyk, zvukovy zaznam
zadani pri samostatnej praci..., dysortografie — dysortograficka tabulka — farebné odliSenie
hlasok, slabik, gramatickych pravidiel, pisanie na pocitaCi — korekcia gramatiky..., dyskalkulie
— pouzitie kalkulacky (ak ziak nerozumie matematickej operacii, nevie odhadnut vysledok,
tato pomodécka mu nepomdze), tabulka malej a velkej nasobilky, Ciselna os a siet, pocitadlo
(v nizSich ro¢nikoch) atd. MoZnosti kompenzacie VPU su uvedené v internom metodickom
materiali SSI Kompenzadné a $pecidlne udebné pombcky pre deti a Ziakov so $peciadlnymi
vychovno-vzdelédvacimi potrebami (SSI, Bratislava, 2012).
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3.2. Vzdelavanie ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia

Vzdelavaci program pre ziakov
s vyvinovymi poruchami uéenia

3.2.1.

Vzdelavaci program pre ziakov s vyvinovymi poruchami ucCenia je sucCastou S$tatneho
vzdelavacieho programu. To znamena, Ze pre vychovu a vzdelavanie ziakov s VPU platia
vSetky ustanovenia uvedené v Stathom vzdelavacom programe, zaroven su doplnené Specifikami
tykajucimi sa ziakov s tymto zdravotnym znevyhodnenim.

Podla Vzdelavacieho programu pre ziakov s VPU sa vzdelavaju Zziaci, ktori maju
diagnostikované vyvinové poruchy udenia a st vzdelavani v $pecialnej triede ZS, alebo formou
integracie (zadlenenia) v beznej triede ZS.

Pre ugitefov v ZS, ktori udia ziakov s VPU su uréené v§eobecné odportcania vo vychovno-
vzdelavacom procese a vSeobecné zasady hodnotenia ziaka s VPU.

Velmi podstatné je obohatenie vzdelavacej oblasti jazyk a komunikacia o nové predmety ILI
(individuélna logopedicka intervencia) a RSF (rozvijanie $pecifickych schopnosti). Ramcovy obsah
vzdelavania v tychto predmetoch uruje samostatny dokument, ktory je prilohou vzdelavacieho
programu.

Obsah sa realizuje v troch krokoch:

1. Vstupna logopedicka a Specialnopedagogicka diagnostika,
2. Stanovenie cielov stimulacie,
3. Odporuc€any obsah stimulacie.

Predmet ILI vyuCuje Skolsky logopéd (pozadovana Statna zavereCna skuska z logopédie)
a RSF $pecialny pedagdg alebo $kolsky logopéd. Riaditel $koly zvaZzi navy$enie poétu hodin
(0 1 — 3 hodiny) v Skolskom vzdelavacom programe alebo sa obsah tychto predmetov premietne
do IVP.

Rozvijanie schopnosti, ktoré su naruSené v doésledku VPU, sa prelina celym vyucovacim
procesom.

Integrované vzdelavanie ziakov

3.2.2. s vyvinovymi poruchami uéenia v beznej Z$

Ziak moze podas $kolskej dochadzky prechadzat viacerymi formami vzdelavania. To, &o
rozhoduje o forme vzdelavania, su realne potreby dietata (miera pomoci) a ako praca s nim je
naro¢na vo vztahu voci ostatnych Ziakom.

PredSkolsky vek a prvé tri ro¢niky Skoly su kluCové, pretoze vtedy sa poruchy objavia a da
sa s dietatom najviac pracovat.

Uz v predSkolskom veku vieme relativne s velkou presnostou zistit' riziko vzniku VPU.
Jednym z modernych nastrojov na odhalenie takéhoto dietata je Test prediktorov gramotnosti
(Mikulajova, M. a kol., 2012). U deti s ohrozenim mézu byt aplikované preventivno-stimulacné
programy v prostredi MS a/alebo v ambulantnom prostredi (centra, logopéd). Osobitnou formou
pripravy je zaradenie dietata do pripravného roCnika pre deti s NKS. Tyka sa to najma deti
s ohrozenim na podklade NKS.

Co sa tyka Skolského veku, E. Zovinec (2009) uvadza v tabulke &. 2 tieto formy integracie,
ktoré umoznuje Skolska legislativa.
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Tab. 2 Formy integracie

Edukacné
prostredie

Bezna trieda —
individualne
zaclenenie

Charakteristika

Ziak sa zUdastfiuje vacsiny vyudovania. Zapaja sa do vad&siny aktivit
(s rovnakymi a/alebo odlinymi cielmi). Specidlnopedagogicku a dal$iu
podporu (intervencia) dostava mimo triedy menej nez 21 % Skolského dna.
V triede mbze vyucovat jeden pedagog alebo viaceri pedagogovia, prip.
asistent ucitefa. Ich pocet v jednej triede nie je legislativne limitovany.
Niektori odbornici uvadzaju optimalny pomer zaclenenych ziakov
k intaktnym 18:2 alebo 16:4 (ziaci s menSimi narokmi na pomoc ucitefa).

Bezna trieda —
individualne
zaclenenie

s asistentom

ucitel'a, Specialnym

pedagogom
na vyucovani

Pri individualnom zacleneni mézu ucit aj viaceri vyucujuci (najcastejSie
asistent ucitela, Specialny pedagdg). V zahrani¢nej literatire sa uvadza
aj pomoc paraedukatora (rodi¢, dobrovolnik). Timové vyu€ovanie (angl.
co — teaching) predstavuje situacie, v ktorom dvaja alebo viaceri ucitelia
planuju a realizuju vyu€ovanie spoloCne. Existuje viacero foriem timového
vyucovania. V praxi je mozné vyuzit individualnu pracu s dietatom, pracu
s malou skupinou (problém v danom ucive). Pri inkluzivnej edukacii sa
zdbraznuje zasada ,rovnaké kurikulum, rozli¢né ciele®.

Specidlna trieda
pre Ziakov

s VPU

v beznej Skole

Ziak navétevuje Specialnu triedu pre Ziakov s VPU. V triede vyuduje
$pecialny pedagdg. Ziak mdze byt vzdelavany v niektorych predmetoch
v beznej/-ych triede/-ach (menej ako 40 % predmetov). Do tejto kategodrie
s VPU su 4. Najvyssi pocet ziakov v triede pre ziakov s VPU v 1. az 5.
ro¢niku je 8, v 6. az 9. ro¢niku 10 Ziakov.

Vyucovanie/
intervencia

so Specidlnym
pedagogom
(angl. one-to-one
tuition, resource
room)

Ziak méze byt individuélne alebo v malych skupinach vzdelavany mimo
triedy (plati pri oboch vysSie uvedenych formach). Méze ist o vzdelavanie
vo vybranom/-ych predmete/-och, v Specialnych predmetoch (napr. ILS,
RSF2) alebo iba ¢ast ugiva, v ktorych porucha nedovoluje postupovat
beznym tempom a/alebo v beznych podmienkach. Mbze ist aj
o intervenciu po vyucovani. V. Dockal (2005) zaraduje takuto formu
medzi kombinované.

Specidlna $kola
(Special school,
Forderschulen/
Sonderschulen)

Skoly pre Ziakov s NKS alebo $koly pre Ziakov s poruchami uéenia. Pri
kombinaciach s poruchami spravania sa Ziak mdze vzdelavat aj v Skole
pri LVS (&asovo limitované). Ziak méze absolvovat $kolskd dochadzku
v oboch formach (napr. primarny stupen v Specialnej Skole, sekundarny
v beznych Skolach). Je ddlezité pomoct Ziakovi s adaptaciou v tranzitnych
obdobiach.

Zaradovanie ziakov s VPU do Specialnych $kél by malo byt ojedinelé, a to najma pri tazkych
formach a v kombinaciach s NKS alebo s poruchami spravania a emocnymi poruchami. Treba
mat na pamati, Ze ide o naruSenie (da sa relativne odstranit alebo minimalizovat), nie postihnutie.
Princip vzdelavania v ¢o najmenej restriktivnom edukacnom prostredi® znamena, ze ziak s VPU by

2Ziak s VPU tieto predmety nemusi mat zaradené do rozvrhu, ale podla MSVVa$S SR sa obsah tychto
predmetov musi premietnut do ich IVP.

3z anglického LRE — Least Restrictive Environment — pojem pochadza z USA z obdobia 70. rokov, ked sa kreoval
Zakon o vzdelavani postihnutych deti, ktory je od 90. rokov znamy pod akronymom IDEA. Vyjadruje poziadavku,
Ze Skolsky systém musi poskytnut dietatu také umiestnenie a sluzby, ktoré su vhodné a efektivne pre jeho
potreby pri minimalnom obmedzeni jeho osobnosti.
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mal byt vzdelavany v Specialnej triede iba v odévodnenych pripadoch (nalezitosti ziaka, nalezitosti
ostatnych spoluziakov). Za vyhody Specialnych tried povazujeme, Ze Ziak je v kolektive rovnocennym
spoluziakom. Postupuje podla tempa, ktoré si sam zvoli. Speciadlny pedagég ma vzhladom
na nizsi pocCet Ziakov dostatok priestoru na rozvoj schopnosti kazdého Ziaka a postupuje podfa
individualneho programu, méze vyrazne uspOsobit priestor triedy a predpoklada sa vysSia
frekvencia pouzivania Specialnych a kompenzaénych pombécok. Medzi nevyhody patri segregacia
v Skole a mozné rizika spojené so Sikanovanim Ziakov. Je v8ak Ziaduce, aby Ziaci boli vyu€ovani

v Specialnej triede iba nevyhnutny €as v predmetoch, v ktorych sa vyrazne prejavuje ich ,inakost®,
a ktoré je mozné realizovat s ostatnymi.

V inych predmetoch (najma vychovnych) ma uditel prilezitost na zaclenenie Ziakov medzi
ostatnych intaktnych spoluziakov vo vedlajSich triedach a podporovat’ socialnu dimenziu inklluzie.
Tento princip by sa mal uplatiiovat aj u individualne zaclenenych ziakov v beznych triedach.
Pri diferenciacii Ziakov do u&ebnych skupin je potrebné dbat na to, aby Ziak so SVVP nebol
permanentnou sucastou ,slabych skupin® Ziakov. Stratégie edukacie, v ktorych vychadzame zo
silnych stranok dietata, sa v su€asnosti pri inklGzii vyuzivaju len vynimo¢ne a su predmetom
kritiky mnohych teoretikov a Skolskej inSpekcie. Skér sa uplathuje u ziakov s vyraznym nadanim
a talentom. H. Kasikova (In Kasikova, H. Strakova, J., eds., 2011) uvadza viaceré zahrani¢né
empirické prace, ktoré dokazuju negativny dopad trvalého zaradovania ziaka so SVVP do skupiny
organizovat vnutornu diferenciaciu Ziakov tak, aby Ziak so SVVP mal moznost byt zaradeny aj
do silnych skupin. Najma v oblastiach silnych stranok, oblasti a predmetov, kde sa postihnutie
nepremieta. Ide o podchytenie tych schopnosti alebo oblasti, v ktorych Ziaci podavaju alebo by
mohli podavat bezné alebo nadpriemerné vykony. V suvislosti s dyslexiou sa v odbornej literature
piSe aj o pozitivnych aspektoch dyslexie. Sem patri najma kreativita. Naviac, isté percento oséb
s VPU ma nadanie, hovorime o dvojitej vynimo&nosti. Problematikou sa zaoberal Davis (2010),
ktory popisal pozitivhe osobitosti dyslektikov:

hlboko si uvedomuju vyznam prostredia,

su zvedavejsi,

myslia viac v obrazoch ako v slovach,

su vysoko inteligentni a bystri,

premyslaju a vnimaju mnohodimenzionalne,
maju Zivu predstavivost.

00000

Edukacia a podpora ziakov so SVVP si vyzaduje komplexnu spolupracu viacerych odbornikov
priamo vo vyuCovacom procese aj mimo neho. Ti sa podielaju na priprave, realizacii a hodnoteni
vysledkov edukacie a participacie Ziakov nielen so SVVP. Tato podpora méa svoju institucionalnu

siet (poradenské zariadenia, zdravotnicke zariadenia) a personalne zastupenie.

Medzi u€astnikov inkluzivneho timu patria:

a) Skolsky Specialny pedagog, Skolsky logopéd, Specialny pedagog,
b) Skolsky psycholég, psycholég,

c) asistent ucitela,

d) lieCebny pedagadg,

e) socialny pracovnik,

f) rodi¢ alebo zakonny zastupca ako paraedukator,

g) rovesnicka pomoc pri uceni.

Spolupracav praxi znamena, Ze Specialny pedagog vie, €o sarobi v Skole a uitelia si oboznameni
minimalne s cielmi a oblastami reedukacie. Malo by prichadzat k prepojeniu ich aktivit (napr. rozvoj
pozornosti, vnimania poc€as vyu€ovacich aktivit). Vo vyu€ovani sa prepajaju aktivity edukacie,
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kompenzacie a reedukacie. Chceme zdoraznit, a to plati pre vSetky kapitoly v tejto publikacii,
ze nemoznost spoluprace ucitela, rodiny a dalSich odbornikov méze zavazne negativne ovplyvnit
kvalitu integracie dietata, ale aj kvalitu vychovy a vzdelavania ostatnych spoluziakov. Pri€iny
slabej spoluprace vychadzaju zvyc€ajne v praxi z nedostatku odborného personalu $kél a poradni
i z nedostato¢ného financovania. Podla naSich skusenosti je potreba kooperacie determinovana
ziakom s VPU (jeho rozsah tazkosti), ale najma triedou (velkost, Struktura, dynamika, pocet
zaclenenych ziakov a pod.).

O. Zelinkova (2003, s. 178) uvadza, Zze na sekundarnom stupni sa podiel reedukacie znizuje
a zvySuje sa podiel kompenzacie. Na konci zakladnej Skoly byvaju rozdiely medzi vykonom
a poziadavkami $koly ovela markantnej$ie ako na primarnom stupni. Ziaci neraz nezvladaju
zakladné prostriedky u€enia sa (ako napr. pisanie si poznamok, samostatné ucenie sa z textu)
a vyzaduju pomoc. Vo svojej praci vyuzivame napr. zvukovy zaznam z hodiny alebo audioknihy.
V praxi je mozné vyuzit rézne druhy zoSitov, poznamok a kartiCiek s pravopisnymi pravidlami,
ktoré ziak pouziva v Skole aj doma. Su to kompenzacie ulahlujuce samostatné u€enie a znizuju
napatie medzi vykonom a poziadavkami.

Modifikacia obsahu vzdelavania je permanentny dynamicky proces, ktory je zavisly najma
od pedagogickej diagnostiky ucitelov. Je zakladnou tepnou celého procesu diagnostikovania,
hodnotenia dietata poCas celej edukacie. Pri Skolskej inkluzii je mozné rozdelit dve zakladné
stratégie adaptacie vyuCovania z hfadiska obsahu vzdelavania, ktoré maju pre buduce vzdelanie
fatalny vyznam:

O rovnaky obsah edukacie,
O redukcia uciva (Ciasto€na redukcia uciva, redukcia predmetu).

Ojedinele vSak zmeny metod, stratégii alebo foriem vyuCovania nestacia a ucitelia musia
»hybat“ aj s uCivom alebo predmetom v zmysle kratenia. Malo by sa tak diat iba pri tazkych formach
VPU a pri dostatocnych dokazoch vyCerpania didaktickych a Specialnopedagogickych moznosti
intervencie. V individualnych pripadoch je mozné vyuzit oslobodenie Ziaka od vzdelavania sa
v jednotlivych vyu€ovacich predmetoch alebo ¢asti predmetu. Vzdelavaci program uvadza moznost
vyuzit § 5 ods. 3) pismeno e) zakona €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej
samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov. Ten hovori,
Ze riaditel zakladnej Skoly méze rozhodnut o ,...oslobodeni Ziaka od vzdelavania sa v jednotlivych
vyucovacich predmetoch alebo ich Casti...“. Takéto zavazné opatrenie v8ak musi vychadzat zo
Specialnopedagogickej a logopedickej diagnostiky a suhlasného stanoviska rodiCov a pedagogickej
rady. Ak sa ziakovi redukuje predmet, v ktorom neprospieva a dlhodobo vykazuje vyrazné tazkosti,
_. a to aj napriek spolupraci viacerych odbornikov, ziakovi sa odporuca

- vyuzivat ,uSetrené hodiny na posilnenie vyucby iného predmetu
(napr. prvého cudzieho jazyka)...“, v ktorom sa porucha neprejavuje
(Vzdelavaci program, 2009). UcCitelia a dalSi kooperujuci odbornici
v8ak musia rozliSovat, ¢im je extrémne zlyhavanie v jednom alebo
viacerych predmetoch spdsobené. V pedagogicko-organizacnych
pokynoch 2013/2014 sa uvadza: ,...Ak sa v priebehu Skolského roka
prejavi, Ze vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka so zdravotnym
znevyhodnenim vzdelavaného v Skolskej integracii, ktorého IVP
zahffia aj upravu obsahu vzdeldvania niektorého vyuCovacieho predmetu, nie su uspokojivé
a Ziak nespifia potrebné kritéria na jeho sthrnné hodnotenie lep$im klasifikaénym stupfiom ako
nedostatoc€ny, je potrebné neodkladne prehodnotit’ a upravit’ obsah, resp. formu jeho vzdelavania
v sucinnosti so Specialnym pedagdégom a psycholégom. Takyto ziak nema opakovat ro¢nik z tych
vyuCovacich predmetov, v ktorych majua na jeho neuspesSnost vplyv dosledky jeho diagnézy.
Ak sa na prospechu ziaka okrem jeho zdravotného znevyhodnenia podiefa vyznamnou mierou
viac faktorov, k hodnoteniu a klasifikacii stupfiom nedostatocny je mozné pristupit, avsak len
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po odbornom posudeni a odporugeni tohto postupu prislusnym poradenskym zariadenim. Ziadny
vSeobecne zavazny pravny predpis neurCuje, Ze Ziak vzdelavany v Skolskej integracii nembze
opakovat rocnik...“ (POP 2013/2014, s. 21 — 22).

Podla zavazného dokumentu Specifikd vychovy a vzdelavania Ziakov s vyvinovymi poruchami
uCenia (VPU) v strednej Skole — Doplnok k Vzdelavaciemu programu pre Ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia (ISCED 3), pri redukcii edukacie na strednych Skolach ,...Ziaka nemozno
oslobodit od povinnych predmetov, ktoré maju rozhodujuci vyznam pre odborné zameranie
absolventa, pricom tieto povinné predmety uréuje riaditel strednej Skoly... .

Podla prislusného vzdelavacieho programu sa pocet hodin v Skolskom vzdelavacom programe
navysSit' o 1 — 3 hodiny. Pri uplatiiovani modelu MPO: metédy — pomdOcky — obsah vzdelavania
(Zovinec, E., 2006) je modifikacia obsahu (najmé v zmysle redukcie) u Ziakov s poruchou uéenia
az tretorada. Vo vzdelavani ziakov s VPU je potrebné uplatinovat modifikaciu obsahu paralelne
s modifikaciami postupov, metéd vo vyu€ovacom procese.

Z hfadiska metod plati niekofko zasad pre vyu€ovanie Ziakov s poruchami ucenia:

O do vyucovania je potrebné zapajat tréning oslabenych funkcii (najma na I. stupni),
O vyuzit moznosti individualizovat tempo napredovania a zvazit, ¢i je potrebné menit
¢as alebo metddu (neraz ziak nevyzaduje ini metddu, ale vyzaduje dlhsi ¢as pre
osvojenie si uciva (vybrané slova) alebo schopnosti (humeracia s prechodom cez
10), inokedy napr. u dysgrafikov mnozstvo (€as) prepisovania a nacviku pisania nie

je rozhodujuce, je potrebné zmenit metddu,

O zvazovat kompenzéacie a uprednostiiovat rozvoj poSkodenej funkcie,

O vyuzivat aktivizatné metddy, skupinové a kooperativne vyu€ovanie (minimalizovat
frontalne vyuc€ovanie),

O zvysovat metakognitivnu ¢innost ucitela a ziakov (hovorit o plane a cieloch hodiny,
pouzivat techniku ,myslim nahlas®, odkryvat a komentovat r6zne spOsoby rieSenia
uloh, pouzivat pojmové mapy a grafické organizéry atd.),

O systematicky ucit Ziaka ucit sa a organizovat si u¢ebné €innosti (ziak s VPU si
vyzaduje velku mieru pomoci v osamostatiovani sa v uceni),

O vyuzit viaceré techniky motivacie a vSemozne udrziavat zaujem o ucenie sa,
poznavanie a znamky.

Tvorba individualnych vzdelavacich programov
pre ziakov s VPU

Individualny vzdelavaci program (IVP):

O je sucastou povinnej dokumentacie integrovaného (zacleneného) ziaka,
Q vznika na zéklade vysledkov diagnostiky odborného pracoviska (CPPPaP, CSPP)

a pedagogickej diagnostiky,
O umoznuje ziakovi pracovat podla jeho schopnosti, reSpektujuc jeho Specialne
vychovno-vzdelavacie potreby,
vypracovava ho triedny ucitel v spolupraci so Specialnym pedagégom a ostatnymi
vyucujucimi,
sluzi v8etkym, ktori sa podielaju na vychove a vzdelavani zacleneného ziaka s VPU,
vypracovava sa na urcité obdobie,
v priebehu Skolského roka sa mbéze upravovat a doplhovat (zmeny musia byt
konzultované so vSetkymi zainteresovanymi osobami — triedny ucitel, Specialny
pedagdg, zakonny zastupca dietata, riaditel Skoly, vyucujuci),

3.2.3.
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O je vysledkom spoluprace medzi ucitelmi, Specialnym pedagdégom, vedenim Skoly
(podmienky), rodi€mi (zakonni zastupcovia) a odbornymi pracovnikmi zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie (CPPPaP, CSPP), pripadne inymi odbornikmi
(neurolégom, terapeutom, logopédom...),

O podpisany musi byt triednym ucitefom, Specialnym pedagdgom, riaditelom Skoly,
zakonnym zastupcom, pripadne vyucujucimi.

Rodicia su spoluzodpovedni za vysledky prace svojho dietata. Zacleneny ziak nie je pasivhym
objektom p6sobenia ucitela a rodica, ale jeho aktivna ucast' v hraniciach vymedzenych IVP z neho
robi zodpovedného za vysledky prace.

Individualny vzdelavaci program musi sledovat dve zakladné roviny :

O Prvou je obsah vzdeldvania, urCenie metdd a postupov.
O V druhej rovine sledujeme Specifické tazkosti, snazime sa eliminovat priznaky
a problémy, vyzdvihnut pozitivne oblasti vyvinu dietata.

IVP vychadza z diagnostiky odborného pracoviska (CPPPaP, CSPP). Poznatky, ktoré
spresnuju diagnozu, informuju o niektorych psychickych kvalitach dietata a poskytuju dalSie
délezité informacie, by mali byt zapracované do IVP. Zaroven vychadza z pedagogickej
diagnostiky ucitela. Je vypracovany pre tie predmety, v ktorych sa handicap vyrazne prejavuje.
Uprava udebnych osnov predmetov odporuéand zariadenim vychovného poradenstva
a prevencie je sucCastou IVP. Vypracovava sa len pre tie predmety, v ktorych zZiak neméze
postupovat podla udebnych osnov daného roénika. Upravu udebnych osnov konkrétneho
predmetu nemusi mat kazdy ziak s VPU.

IVP obsahuje:

O zakladné informacie o ziakovi a vplyve jeho diagnézy na vychovno-vzdelavaci proces,

O poziadavky na upravu prostredia Skoly a triedy,

O modifikaciu u¢ebného planu a u¢ebnych osnov,

O aplikaciu Specialnych vzdelavacich postupov,

O 3pecifické postupy hodnotenia u¢ebnych vysledkov Ziaka,

O 3pecifika organizacie a foriem vzdelavania,

QO poziadavky na zabezpecenie kompenzacnych pomécok a Specialnych ucebnych
pomaécok,

O zabezpeclenie servisu odbornikov — Specialneho pedagodga, psycholéga, logopéda.

V3etky Specifické Upravy sa vypracovavaju v individualnom rozsahu a kvalite tak, aby zodpovedali
Specialnym vychovno-vzdelavacim potrebam konkrétneho Ziaka. Nové udaje ziskané v priebehu
vyucCovania sluzia ako spétna vézba a vedu k uprave programu podla dosiahnutych vysledkov.

Kazdé dieta je svojim spésobom originalne, neexistuje jeden spdsob, ako s takymito detmi
pracovat. Vzdy je potrebné vychadzat z konkrétneho pripadu, metdédy a formy individualizovat'.
Aj napriek tomu plati niekolko zasad, ktoré maju uplatnenie u vacsiny ziakov.

VSeobecné zasady:

O ziak s VPU by mal sediet v prednych laviciach, pod dohladom vyucujuceho (moznost
usmernenia, overovanie pochopenia inStrukcie, zadania, usmernenie pri manipulacii
s Citacim okienkom, pri pouziti kompenzacnych a korekénych pomécok...),

QO akceptujuce prostredie — taktny pristup zo strany pedagdéga, vysvetlit ostatnym
spoluziakom rozdielny pristup v praci a hodnoteni ziakov s VPU, jednotny postup
v8etkych vyudujucich (najma na Il. stupni Z3),

O vytvorit povzbudzujuce prostredie — dat’ Ziakovi mozZnost' zaZzit pocit uspesnosti,
chvalit aj za prejavenu snahu a malé pokroky, rozvijat motivaciu, sebaddveru Ziakov,
zdoraznit pozitivne momenty vo vykonoch a uspechy Ziakov, neporovnavat s ostatnymi
Ziakmi,
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O dat ziakovi k dispozicii pomdcky, ktoré potrebuje na kompenzaciu a prekonanie
tazkosti vyplyvajucich z VPU (tabulku pismen, Citacie okienko, dyslekticku tabulku,
kalkulacku...),

O u ziakov s dyslexiou a kombinovanymi poruchami preferujeme ustne skuSanie,
pracovneé listy s mensim rozsahom uloh a s velkostou pisma, ktora zodpoveda ¢&itacim
schopnostiam Ziaka, u dysgrafikov s moznostou spravnej odpovede.

Slovensky jazyk a literatura:

Pisanie:

O dbat na spravnu polohu pri pisani, uchop a sklon pisacieho nastroja
(nasadka, pouzivat spravne pisacie potreby — trojhranné),

O ak je to potrebné, vyuzivat pomocné linajky na ustalenie velkosti
pisma,

O nenutit ziaka s dysgrafiou k dlhodobému dopisovaniu a prepisovaniu,
zredukovat mnozstvo pisaného textu,

O viest Ziaka k pouzivaniu tlateného pisma, pocitacovej techniky
(taz8ia forma dysgrafie), prechod na tlaCené pismo sa odporuca najma v Case prazdnin,

O ziakov u€ime dopisovat diakritické znamienka okamzite,

O u ziakov s dysgrafiou a dyspraxiou nehodnotit znamkou upravu.

Diktaty:
O preverovanie pravopisnych znalosti pisanim diktatov klasickym spésobom je u Ziakov
s dysortografiou a dyslexiou va¢Sinou nevhodné,
O jednym z prejavov dyslexie je oslabenie pracovnej pamati, ktord spdsobuje pomalé
vybavovanie pravidiel z dlhodobej pamati, Ziak pravidlo pozna, ale nevybavi si ho,
pretoze nedo$lo k jeho zautomatizovaniu, dobri a motivovani Citatelia si spravny
pravopis slov ,napozeraju,
O preferujeme nahradné formy: ustnu formu, doplfiovacie cvi¢enie zamerané na jeden
pravopisny jav — potrebna sluchova opora, pracovné listy s foliou, Specialne programy a CD
— zvukoveé diktaty, diktat vopred precviceny, diktovanie pomal3im tempom, komentovany
diktat — u Skolského Specialneho pedagdéga, pisanie diktatu s pomockou — tabulka makkych
a tvrdych slabik, dyslekticka tabulka, pisat len slova v rozsahu zvladnutej analyzy a syntézy,
zvyraznit dlhé a makkeé slabiky...,
O pri oprave diferencujeme chyby, znamkou ohodnotime iba preverovany pravopisny jav.
Citanie:
O viest Ziaka k pouzivaniu spravnej techniky Citania, zaroven zaradovat do hodin Citania
rozvoj zaostavajucich schopnosti (najma na |. stupni ZS),
O umoznit ziakovi pouzivat korek&né pomécky, napr. Citacie okienko, zaloZzku, farebné fdlie...,
QO neporovnavat vykon ziaka v Citani s ostatnymi ziakmi,
QO tolerovat pomalSie tempo &itania, dbat o presnost’ a porozumenie,
Q na domacu pripravu zadavat primeranu &ast textu (I. stupefi ZS), postupne pridavame text
v zavislosti od dosahovanej urovne Citania,
nacvicCit’ Citanie a vyslovnost naro¢nejSich slov v texte,
na Citanie pouzivat vhodné texty,
nevyvolavat ziaka na hlasné Citanie pred celou triedou,
uplathovat vo vyu€ovacom procese rozvoj slovnej zasoby a Citatelské stratégie
(napr. SQ3R, KWL),
O vo vySsich ro¢nikoch u tazkych dyslektikov vyuzivat nahravky primeranej Casti diela.
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preferovat formu Ustneho prejavu, napr. rozpravanie,

dokoncenie zaCatého pribehu alebo viet,

Ziakovi m6zeme pomoct pri slohovej praci poskytnutim zoznamu pouzitelnych slov,
pouzitie pracovnych listov — radenie viet podla vyznamu, vylu€ovanie viet, slov, ktoré
nepatria do danej témy atd'.,

poskytnut Ziakovi vopred stanovenu osnovu,

v slohu hodnotime iba obsahovu stranku,

ziakovi s dysgrafiou a dyspraxiou umoznit pisat’ slohovu pracu na pocitaci.

OO0 0000

Gramatika:

O pouzivat farebné odliSenie slovnych druhov, dyslekticku tabulku, tabulku makkych a tvrdych
slabik, gramatické tabuflky,
O vyvodenie zmyslu pravopisnych pravidiel.

Cudazi jazyk:

O zamerat sa na osvojenie urCitej najdolezitejSej slovnej zasoby, vetnych a slovnych spojeni

predovSetkym sluchovou cestou,
O vyuzivat v €o najvacSej miere nazor a konkretizaciu (u€enie multisenzorialnou cestou —
pocuvaj — pozeraj sa — povedz — napi$ — ukaz) — ziak spaja obrazky, predmety, situacie
S napisanymi slovami,
nenutit Ziakov k doslovnym prekladom,
sustredit sa na praktické vyuzitie jazyka,
Citanie dlhSich textov v cudzom jazyku vyrazne obmedzujeme,
pouzivanie doplfiovania vhodnych slov do viet,
zvolit pomalSie tempo rozpravania,
vyuzitie slovnych a sémantickych map,
nie je vhodné vysvetfovat viac gramatickych javov, pravidiel naraz,
farebne zobrazovat kmern slova, gramatické kategorie, slovné druhy, pripadne pouzivat
farebné papiere — kazdé gramatické pravidlo (slovny druh) na inom papieri,
ucenie formou hry, napr. — uditel hovori — Ziak ukazuje — porozumenie, praca v skupine —
jeden ziak ukazuje — ostatni pomenuvaju, kreslenie obrazka podla diktatu,
pri osvojovani novych slov zalezi na postupe, nestaci slovicka zapisat’ do slovni¢kov, zoSitov
a precitat’ si ich. Je potrebné nové slova spajat s konkrétnym obsahom, t. j. obrazkom,
situaciou,
texty zvacsit, rozstrihat a skladat’ do viet, textu,
nechat ziaka hovorit, neopravovat kazdu chybu v hovorenej reci, spatne upozornit
na niektoré chyby,
dodrziavat zasady sekvencného pristupu — tzn. postupovat po malych krokoch od uciva,
ktoré ziak zvladol, k novému,
podporovat domys$lanie — podciarkni slova, ktoré nepozna$s a povedz, €o by mohli znamenat,
hladanie slov opa¢ného vyznamu,
precviCovanie Cisloviek vo dvojici — jeden ziak hadze kockami, druhy ziak hovori sucet,
rozdiel, sugin &isel...,
ziaci si mozu tazSie zapamatatelné slova pisat na karti¢ky, z druhej strany dané slovo
pouzité vo vete,
tolerovat foneticky zapis slov,
aj ziak s VPU sa musi naudit’ €itat' v CJ, vyuzivat Citanie celej triedy.

Je moznost vyuzitia alternativnych ucebnic pre ziakov s VPU, ktoré ponuka vydavatelstvo
TOBIAS, napr. D. Chrobokova: Angliétina 1, 2, 3.
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Matematika:

O tolerovat pouzitie kompenzacénych a korekénych pomécok (kalkulacka, tabulka nasobkov,

Ciselna siet, tabulky vzorcov, prevody jednotiek — podla odporucani poradenského

zariadenia), vysledky, ktoré ziak dosahuje pomocou pomdcok, posudzovat rovnocenne

s vysledkami ostatnych Ziakov,

niekedy pomozu karty s napovedami rieSenia,

Casto kontrolovat pochopenie zadania ulohy a spravnost postupu,

poskytnut dostatok Casu na rieSenie, tolerovat pouZitie nazoru, slovhého komentara,

pracovné postupy rozfazovat na jednotlivé kroky,

dat’ ziakovi dostatok moznosti na precvicenie uciva,

umoznit ziakovi farebne odliSit operacné znaky, pozi¢nu hodnotu &islic v Cisle,

pri pocitani pod seba umoznit Ziakovi pouzivat StvorCekovy papier,

viest Ziakov s VPU k pochopeniu logického rieSenia uloh, vytvorit jednoduchy systém

rieSenia urcitych druhov uloh, ktory mozno ¢asto aplikovat,

slovné ulohy — zvyraznit podstatné udaje, farebné odliSenie krat viac, viac, mene;j...,

rozliSit chyby vzniknuté z nezvladnutého udiva a chyby vzniknuté chybnym odpisom,

zamenou poradia Cisel, chybnym zapisom Cisel pod seba...,

O zadanie ulohy by malo byt jednoznacné a jasné, to neznamena, ze stru¢né, malo by v iom
byt presne vysvetlené, ¢o sa od Ziaka oCakava,

O u ziaka s dysgrafiou a dyspraxiou tolerovat nizSiu Uroven rysovania a orientaciu v priestore,

O patminutovky su pre ziaka s VPU nevhodné!

0 000OOOOO0OO

Naukové predmety:

Mat na pamati, Ze Ziaci s dyslexiou budu mat problémy vSade tam, kde budu zavisli od ¢itaného
textu a od porozumenia textu. Ziaci s dysgrafiou, dysortografiou a dyspraxiou tam, kde sa budu
musiet vyjadrovat pisomnou formou.

O Do vyuc€ovania zaradovat prvky kooperativneho vyu€ovania (eliminovat frontalne
vyuCovanie),
preferovat’ aktivizujuce metddy, budovat hodinu na vedomostiach a skusenostiach ziakov,
vyuzivanie grafickych organizérov,
Ziak s VPU sa uci najma sluchovou cestou, parafrazovat informacie, po€as hodiny hlavnu
myslienku zdéraznit niekolkokrat, vzdy inymi slovami, aj prostrednictvom Zziaka,
realizovat' vizualnu oporu,
dolezité informacie zapisat v bodoch,
poznamky pre ziaka vopred pripravit, ziak zapisuje iba kli€ové slova do pripravenych
poznamok, dopisuje slova do pojmovej mapy,
vyuzit nakresy, tabulky, slovné a pojmové mapy...,
spomalit rychlost rozpravania, hovorit pomalsie,
naplanovat si na konkrétnu hodinu nejaku stratégiu, napr. pojmové mapovanie, kladenie
otazok, tvorbu predpovedi...,
realizovat spatnu kontrolu nau¢eného, pochopenie, sumarizaciu, zopakovanie nauc¢eného...,
nechavat Ziaka s VPU zapisovat len najdélezitejSie body,
oznadit Ziakovi najdéblezitejSie u€ivo v u€ebnici,
skopirovat poznamky od spoluziaka,
pri samostatnej praci skontrolovat pochopenie zadania, ulohy, nenechat Ziaka pracovat
nespravne,
pri preverovani vedomosti uplatiiovat formalne Upravy (zva¢senie pisma, dvojité riadkovanie,
zvyraznenie podstatnych Udajov...) a obsahové Upravy (preformulovanie otazky, doplnenie,
nahradenie ulohy obrazkom, dat’ Ziakovi dostatok ¢asu na vypracovanie (podla IVP),
O umoznit ziakovi pouzivat po¢as vyu€ovania kompenzacné a korekéné pomécky,
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O ziakovi s dyslexiou (intenzivnejSia forma) umoznit ucit sa zo zvukovych zaznamov (pouzitie
diktafénu), zaznam moze zhotovit vyucujuci aj pred hodinou,

Q pri pisomnom skusani volit také formy, aby stacila len kratka odpoved (testy s doplfiovanim
alebo volbou spravnej odpovede),

O preferovat ustnu formu skusania,

O mat na pamati, Ze Ziaci s dyslexiou €asto ucivo ovladaju, ale s tazkostami si vybavuju
spravne pojmy, vyrazy z dlhodobej pamati, odpovedaju po latencii; nedokazu okamzite
odpovedat’ na polozenu otazku, preto je vhodné poméct Ziakovi napovedou, pripadne
oshovou,

O v naukovych predmetoch zvyraznit podstatné udaje, naucit Ziakov pracovat s pojmovymi
mapami, so zapisom pojmov, vztahov a suvislosti, ktoré v zjednodusenej forme mézu
pouzivat pri vlastnej odpovedi,

O poziadat ziaka, aby volne zopakoval otazku, €i zadanie ulohy (presveddit sa, Ci pochopil
zadanu ulohu),

O u ziakov s VPU je oslabeny proces automatizacie, na zvladnutie u€iva potrebuju viac ¢asu
a Casté opakovanie; ak nemaju poznatky dostato€ne zautomatizované, zabudnu ich.

Rozvoj citatel'skej a matematickej
gramotnosti u ziakov s VPU

Citanie s porozumenim a literdrna gramotnost u Ziakov s VPU nemusia byt vzdy
podpriemerné. Klu€ovu ulohu zohrava viacero faktorov: miera poruchy (povrchova
vs. hibkova dyslexia), uspesnost korekcie alebo kompenzacie a edukécie atd.
U Ziakov s VPU skor pozorujeme velké tazkosti v technike &itania, s namahou,
vacSinou pomaly s nizkym poctom chyb &itaju (dekdduju), neraz zaostavaju vo
vyvine Citania (napr. slabikovanie). To sa odraza v demotivacii k Citaniu, praci
s textami a samostatnému uceniu sa. Ohrozenie je najmd na strane motivacie.
Mensia Cast ziakov potrebuje aj Specifické vedenie.

U anglicky hovoriacich ziakov sa pri problémoch s porozumenim textu ukazali ako kluCové:
oslabena slovna zasoba, slabé porozumenie a pouzivanie figurativneho jazyka — metafory, slovné
hry, prirovnania a iné obrazné figury (Nation, K. a kol., 2004), oslabené narativhe zrucnosti,
oslabeny jazykovy cit, podpriemerny verbalny usudok (reasoning), slabé schopnosti vyvodit zavery
myslienok z textu, monitorovanie vlastného porozumenia textu, oslabena akusticka pracovna
pamat. E. Zovinec (2009) preukazal u slovenskych dyslektikov — $tvrtakov zniZzené schopnosti
vy&Sich urovni &itania s porozumenim. Ziaci zlyhali najmé v otvorenych polozkach, v ktorych bolo

treba argumentovat. -
V prvych rokoch sa edukacia a reedukacia poruch u€enia zameriava najma na vybudovanie 61

technickych zakladov Citania. Osvedcili sa Citanie hlasok s predizovanim (karti¢ky, PL), odryvanie

pisma pomocou cCitacieho okienka, dublované Citanie, metdéda obtahovania a postrehovania slabik,

Fernaldovej metéda. S tréningom techniky Citania sa paralelne trénuju percepéné oslabenia

(zrakové, sluchové vnimanie, pozornost). Dblezité je prepajat Citanie, pisanie a verbalne

schopnosti. VacSina ziakov s VPU ma tazkosti najma v pisanej reCi (pisanie je tazSie ako Citanie).
U ziakov s VPU sa osvedcilo pouzitie viacerych metdd a postupov (okrem zvySovania rychlosti

a plynulosti Citania): uprava textov, rozvoj slovnej zasoby, pouzivanie pojmovych map, uc€enie

stratégiam ucenia, vyuzivanie mnemotechnickych pomaocok.

Rozvoj slovnej zasoby:
.Pred-ucenie“ sa slovnej zasoby uciva a vyznamu slov. Dbkladné predstavenie Specifickej
slovnej zasoby, s ktorou budu Ziaci narabat pri praci s textom pomaha aktivovat uz ziskané
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vedomosti a pomaha hibSie porozumiet u€ivu alebo téme. HIbSim porozumenim rozumieme a;j to,
Ze pojmy a slova, ktoré su predstavené na zacCiatku, ziakov upozorfiuju, a Ziaci dokazu rozlisit
dolezité mySlienky a pasaze pocas Citania alebo vykladu ucitefa. Jednoduchou metddou je pouzitie
stratégie ABECEDA, kde Ziaci dopifiaju slova z textu na jednotlivé pismena (pred — po&as — po &itani).

Specifickym spdsobom rozvija slovni zé&sobu aj stratégia slovnej mapy. Slovna mapa je
podobna stratégia ako sémanticka mapa, ale je jednoduchsia. Vaughn a Klinger (tamtiez) uvadzaju
metodicky postup vyuzitelny vo viacerych predmetoch. U itel spolu so ziakmi vyhfadaju a vyberu
Specifickl (neznamu) slovnu zasobu, ktorou disponuje ucivo. Obdobne kreslenim kruhov alebo
obdiznikov priradujeme k novému pojmu (ktory zakreslime do stredu tabule alebo zo$ita) synonyma,
antonyma, vlastnu definiciu, priklady vo vete (priamo z textu) a nespravne priklady. Mapu mozno
roz§irit o vlastnu asociaciu alebo kresbu. Obe tieto stratégie mozno zaradit do skupiny stratégii
vyucovania na rozvoj slovnej zasoby.

Stratégie ucenia — predstavuju alternativu k tradi€nym ,drilovacim“ metédam. Ucia ziakov
osvojit si mentalny plan — vnutorny scenar ucenia sa. Zaroven ucia ako postupovat (ako si poméct),
ak v niektorom kroku sa nam nepodari dosiahnut ciel. Jestvuje velké mnozstvo takychto
stratégii, ktoré sa liSia komplexnostou, cielmi a pod. Mnohé vyuzivaju grafické organizéry myslienok
alebo pojmové mapy. Tie pomahaju vizualizovat vztahy medzi mySlienkami alebo pojmami
a ulah&uju zapamatanie.

Osnova pribehu:

Tabulku 3 Osnova pribehu (format A4) vyplnime pred Citanim (prebehnite si nadpis, obrazky,
zvyraznené slova). Potom text precitajte, u mladSich deti je mozné pribeh iba pocuvat. PocCas
&itania ugitel komentuje svoje postrehy. Nakoniec Ziaci vyplnia posledny stipec. Ak bola predpoved
dobra, zaznadime znadku V. Ak nastala v niektorom riadku zmena, riadok vyplnime opat. Citanie by
sa malo prepojit' s prerozpravanim pribehu. Pracujte aj so zhrnutim.

Tab. 3 Osnova pribehu

Tvoja odpoved’ PO

Otazky k textu Tvoja odpoved’ PRED (ak bola tvoja odpoved’ spravna,
zakresli ,\%)

Kde sa pribeh odohral?
Aké postavy tam vystupovali?

Co sa stalo na zadiatku pribehu?

Ako pribeh d'alej pokracoval?

Ako sa pribeh skoncil?

Ako sa asi skoncil pribeh
v skutocnosti?

Znackovanie /INSERT/:

Stratégia znacCkovania — INSERT - Interaktivny zaznamovy systém pre efektivne Citanie
a myslenie (Interactive Notating System for Effective Reading and Thinking)?

Je to stratégia ucenia, v ktorej sa v nau¢nom texte hodnotia a oznacuju informacie podla toho,
Ci ju pozname alebo nie. Ide o proces uvedomenia si a vedomého spracovania, &i je dana
informacia prinosom, alebo je uz zndma. Ziaci si zaznamenavaji znacky do textu k jednotlivym
vetam alebo Castiam textov. Tie si potom triedia do svojej tabulky, v ktorej kazda znacka ma svoje

“Blizie v Irvin, J. L. & Rose E. O. (1995). Starting early with study skills. Boston, MA: Allyn and Bacon.
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miesto. Okrem posudenia, ¢i ide o novu informaciu alebo o informaciu, ktoru ziak pozna, sa tato
stratégia zameriava aj na paradoxné informacie a rozpory v poznatkoch (to som vedel inak — ale
preCo som to vedel inak?) a na moznosti identifikacie problémovych, naro€nych pasazi v texte
(tomuto nerozumiem — ¢o mdézem urobit, aby som tomu porozumel?).

Pozostava z jednotlivych krokov:

1. Predstavime u€ebnu tému a snazime sa spomenut si na €o najviac informacii o danej téme.
2. Oboznamime sa so znackami a u¢ime ziakov rozliSovat z textu informacie, ktoré su pre nich:
+ nové informacie,
\' zname informéacie,
- informacie, ktoré dieta poznalo inak,
? informacie, ktorym Ziak nerozumie, alebo chce vediet o tom viac,
(*) oznacenie informacii, ktoré su velmi délezité.

1) Ked text oznacime (v knihe, alebo na papieri), nasleduje spracovanie udajov do prehladnej
tabulky. U ziakov s poruchami u€enia je potrebné na pociatku neustale podnecovanie. V klinickej
praxi sa osvedCuje aj ked samotné zapisovanie realizuje terapeut alebo rodi¢. Najma u deti, ktoré
pracuju prili§ pomaly (napr. hypoaktivne deti so syndrémom ADD) alebo ich pisanie je problematické
(deti s dysgrafiou, dyspraxiou, dysortografiou). U ziakov s tazSim stupfiom poruchy u¢enia je mozné
vyuzivat predtlatené grafické organizéry a texty s hypertextovou napovedou, navodom. Rodi¢, uditel
alebo Specialny pedagdég mbze zapisovat informacie, ktoré nahlas vyslovi dieta. Vypracovanim
tabulky lahSie u€ime spracované ucivo. Tabulku mozno zakreslit na tabuli alebo Ziakom rozdat
predtlacené organizéry. Ich vyuzitie umocriuje aj dobré predpoklady pre skupinové a diferencované
vyuc€ovanie v ramci integrovaného vyucovania.

Rozvoj matematickej gramotnosti:

Skor ako uvedieme niekolko nametov na rozvoj matematickej gramotnosti, pripomerime si
niekolko faktov k dyskalkulii:

O medzi Zziakmi slabymi v matematike je iba zlomok pravych dyskalkulikov,

O dyskalkulia postihuje rézne oblasti matematiky (Citanie, zapis znakov a Cislic, ich Citanie,
prevod jednotiek, pochopenie uloh a pod.),

O vsetky ulohy na rozvoj matematickej gramotnosti si vyzaduju schopnost’ dobre pochopit
zadanie a maju aplika¢ny charakter (vyzaduju vyssie kognitivne funkcie),

O vacsina publikacii o dyskalkulii uvadza, Zze matematika je zavisla od vieobecnych
intelektovych predpokladov, a zdéraznuju, ze dyskalkulické problémy suvisia so zakladnymi
schopnostami v matematike, ako su predmatematické pojmy, chapanie Cisla a vztahov
medzi mnozstvom a Cislom, zakladné matematické operacie a pod.,

Q podra tradiénej klasifikacie dyskalkulie® najvacsie problémy s aplikaénymi tlohami budd mat
Ziaci s ideognostickou dyskalkuliou — poruchy schopnosti chapat matematické terminy
a vztahy, a pogitat z hlavy. Casto maju problémy s rie$enim slovnych dloh.

Pozrime sa blizSie na 3 zlozky matematickej gramotnosti:

1. situacie a kontexty,

2. kompetencie (uvazovanie, argumentacia, matematicka komunikacia, modelovanie,
identifikacia problému a rieSenia, pouzivanie matematického jazyka, pouzivanie pomdcok),

3. matematicky obsah.

Problémy dysklakulika mézu kombinovat taZkosti vo vSetkych troch zloZkach. Mnoho
dyskalkulikov ma problém s chapanim vztahov a zmien (3). Inym robi problém chapat pojmy.

°*Pozri blizsie BLAZKOVA, R.; a kol.: Poruchy uéeni v matematice a moznosti jejich napravy. Paido, Brno 2000.
NOVAK, J.: Dyskalkulie. Havli¢kav Brod: Tobias, 2004.
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Zasadnou chybou je neustale precviCovanie bazalnych matematickych operacii bez rozvijania
vysSich kognitivnych funkcii! Vyborné skusenosti maju Specialni pedagdgovia s vyuzitim
Feuersteinovej metddy indtrumentéalneho obohacovania (FIE)®, ktord je moZno vyuZit priamo aj
na hodinach matematiky.

Miera a typ pomoci ziakom s dyskalkuliou zavisia od ich tazkosti. Tie su individualne. Je
potrebné pomahat najma s porozumenim uloh (vysvetlenie, hladanie kfu€ového pojmu, kontrola
porozumenia matematickych pojmov). Pri hodnoteni je potrebné oddelovat Specifické problémy
(napr. pocitanie v obore do 100) od chyb v inych oblastiach. V§eobecne sa odporuca nacvik uloh
zo starSich testovani TIMMS (Molnar, C. a kol., 2010). Vyborné namety ucitelia najdu aj
v publikaciach L. Balinta a J. Kuzmu (2008, 2009).

3.2.5. Hodnotenie ziakov s vyvinovym poruchami uc¢enia )

V hodnoteni Ziaka s VPU je nutné zmenit pristup vyuC€ujuceho tak, aby sa zameral na pozitivny
krok Ziaka, a tym na podporu jeho poznavacej motivacie k uceniu, namiesto jednostranného
zdérazfiovania chyb. Hodnotenie je orientované predovSetkym na kladné cCrty dietata a celu jeho
osobnost. Nezabudajme vSak, ze ziaka s VPU je potrebné v prvom rade inak vzdelavat’, az
potom inak hodnotit'.

Sustavné klasifikovanie Ziaka nedostatocnou pdsobi skdr ako negativha motivacia, nevedie
k jeho zlepSeniu, ale ku strate zaujmu o ucenie. Na druhej strane u lahko ziskanych tzv. dobrych
znamok, bez vydania energie a snahy, chyba hodnota motivaéna a informacna.

Hodnotenie a klasifikacia plnia funkciu motivaénu, kontrolnt, vychovnu, diagnosticku, regulacnd.
Pri hodnoteni ziaka s VPU nevychadzame z poctu chyb, ale z poctu javov, ktoré Ziak zvladol.
Pri hodnoteni a klasifikacii sa riadime:

Q prilohou €. 2 Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly,
s uc€innostou od 1. maja 2011,

O vzdeldavacim programom pre Ziakov s vyvinovymi poruchami uc¢enia (vSeobecnymi
zasadami hodnotenia ziaka s VPU); vzdelavaci program ako sucast’ statneho vzdelavacieho
programu schvélilo MS SR pod &islom CD-2008-18550/39582-1:914 dria 29. méja 2009,

O § 55 ods. 4 zakona 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldavani (Skolsky zakon) a o zmene
a doplneni niektorych zakonov, s ucinnostou od 1. septembra 2008,

O zaroven vychadzame z IVP (resp. z odporucani zariadenia vychovného poradenstva
a prevencie) — S$pecifické hodnotenia u¢ebnych vysledkov ziaka.

Pri hodnoteni ziaka s VPU si musime uvedomit, Ze nejde len o neschopnost alebo znizenu
schopnost’ Citat a pisat, ale predovSetkym o nedostatoCnost v stratégiach komunikacnych,
verbalnych, neverbalnych a socialnych. Zaroven musime vychadzat z toho, Ze VPU
sa malokedy vyskytuju izolovane, CastejSie v kombinacii dvoch a viacerych poruch. Kazda
porucha ma svoj individualny priebeh a vyvin. Preto je potrebné hodnotenie individudlne
Specifikovat.

Cielom hodnotenia kazdého Ziaka s VPU by malo byt motivovanie k lepSiemu vykonu. Ziak
s VPU musi od zaciatku poznat jasné pravidla, ¢o v danej ulohe sledujeme, ¢o v ramci jeho
poruchy tolerujeme a €o nie. Zo zistenych chyb vychadzame pri tvorbe dalSich cvi€eni, s cielom
trénovat to, v ¢om zlyhava. Jednotlivé chyby a nedostatky v hodnotenej praci si vzdy so ziakom
vysvetlime.

*Pozri napr. Feuerstein, R. Vytvafeni a zvySovani kognitivni modifikovatelnosti. Praha : Karolinum, 2014.
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VSeobecné zasady a moznosti hodnotenia a tolerancie Ziakov s VPU:

O Dolezitym predpokladom uspesnosti ziaka s VPU je, Ze nebude vystavené Cinnostiam,

v ktorych neméze aj napriek svojej snahe podavat optimalny vykon (napr. klasické diktaty
u ziakov s dysortografiou, dlhé prepisovanie, odpisovanie u ziakov s dysgrafiou, hlasné
Citanie pred celou triedou u Ziakov s dyslexiou atd’.).

O Rozpoznanie skuto¢nych vedomosti, znalosti a zru¢nosti ziaka neskreslenych poruchou.
V tomto pripade je vSak nutna znalost’ jednotlivych prejavov poruch uéenia zo strany
ucitela a ich dopad na vykon ziaka.

O Vychadzat z toho, v Com je ziak uspesny, ocenit jeho prejavenu snahu, dat mu moznost
zazit pocit uspechu, chvalit aj malé uspechy a pokroky.

O Pri preverovani vedomosti umoznit Ziakovi pracovat s korek&énymi a kompenzacnymi
poméckami (napr. dyslekticka tabulka — farebne odliSené makké a tvrdé slabiky, Citacie
okienko, kalkula¢ka, tabulka nasobkov, pojmova mapa — doplfiovanie slov atd.).

Q Jednotny postup vSetkych vyudujucich (najma na Il. stupni ZS), aby Ziak nebol
disproporciami v praci s nim stresovany, a aby mal moznost optimalne uplatnit svoje
schopnosti vo v8etkych vyu€ovacich predmetoch.

QO Pri overovani vedomosti formou samostatnej prace s textom vo vSetkych vyu€ovacich
predmetoch poskytujeme dlhsi €as ako ostatnym Ziakom, realizujeme formalnu Upravu
textov, zvyraznenie podstatnych udajov. Volime skoér prace menSieho rozsahu, testové
formy, stru¢né odpovede. UCivo vSak musia ovladat ako kazdy iny Ziak.

Q Ziakovi s tazsou formou dyslexie spristupnime zadanie ulohy vo zvukovej podobe, v tych
predmetoch a ulohach, v ktorych sa od Ziaka vyZaduje presné porozumenie pisomnému
zadaniu (pripadne vyuzijeme pritomnost asistenta ucitela).

Q Ziakom s VPU umozfiujeme prejavovat svoje vedomosti najma ustnou formou (mézu
sa vyskytnut Ziaci, ktorym bude vyhovovat forma pisomného skus$ania, to su vSak pripady
skor sporadickeé).

O V naukovych predmetoch nehodnotime chyby v pisomnom prejave, zameriavame sa
na obsahovu spravnost.

QO V matematike, v pisomnych pracach kontrolujeme nielen vysledok, ale aj spravnost postupu.

O Pravopisné znalosti ziaka s VPU preverujeme zo zaciatku alternativnymi spésobmi —
ustnou formou, formou doplfiovacieho cvi¢enia, ziak piSe kazdu druhu vetu, prvu polovicu
diktatu, iba niektoré slova, vzdy po precvi€eni, s korek€nou poméckou (dyslekticka tabulka
— napr. makké a tvrdé slabiky), s moznostou tichého predriekania slov, pod vedenim
Skolského Specialneho pedagdga (individualne tempo) atd. Na danom postupe sa so Ziakom
vzdy vopred dohodneme.

O Pri suhrnnom vyjadreni hodnotenia ziaka s VPU berieme
do uvahy vysledky, ktoré Ziak dosahuje s pomocou
kompenzacnych pomdcok rovnocenne s vysledkami
ostatnych ziakov.

O Pri suhrnnom vyjadreni slovného hodnotenia znamkou
(prijimanie na SS) sa v predmetoch slovensky jazyk
a cudzi jazyk neposudzuje gramaticka a Stylisticka zlozka
pisomného prejavu (POP 2003/2004).

O Konkrétne moznosti hodnotenia a klasifikacie ziakov
s VPU najdete v literature uvedenej v zavere tejto kapitoly.
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3.3. Profesionalna orientacia a zameranie Ziakov
s vyvinovymi poruchami uc¢enia

U slabSie prospievajucich Ziakov vieobecne plati, Ze oCakavania rodiCov pri vybere povolania
a premysS$lani o buducnosti dietata, ako i hodnotenie pedagogov byvaju rozdielne. U Ziakov s VPU
nie su vacsinou pritomné Ziadne obmedzenia v zdravotnom stave, ani Ziadne obmedzenia, ktoré
mavaju zmyslovo a telesne postihnuti Ziaci. NajvyznamnejSie vnutorné obmedzenia tvoria intelektové
predpoklady a realny vykon v oblasti gramotnosti. Urover, v akom stave sa ziak s VPU nachadza
na konci ZS, byva rozliéna. Situacia Ziakov byva podmienena mnohymi faktormi (v&eobecné
intelektové kompetencie, skisenost' s u€enim, Skolou, pedagégmi, rozsah poruch u€enia, vonkajsich
zdrojov zvladania — rodina, kultirne a intelektové zazemie dietata atd.). Ziaci s poruchami ugenia
a ich rodig¢ia mézu vyuzit pohlad a konzultaciu viacerych odbornikov. Specialnopedagogicka
diagnostika by mala smerovat k zistovaniu profesionalnych zaujmov a Zelani, individualnych
dispozicii jedincov pre profesiu, miery informovanosti o zvolenej profesii, moznych kontraindikacii
a pod. Stredné Skoly rovnakého typu sa navzajom liSia aj skisenostou so zac¢lenenim a pomocou
pre Studentov s VPU. Niektoré gymnazia Ci stredné odborné Skoly disponuju Skolskymi Specialnymi
pedagogmi alebo psycholégmi a dokazu realne pomahat dietatu aj v zmysle kompenzacie, aj
v zmysle zabezpec&enia Specialnopedagogickej starostlivosti. Iné sa systematicky takymto Studentom
vyhybaju. Tu mbéze poradit vychovny poradca, ktory by mal mat zmapovanu situaciu v regione.

V8eobecne plati, Ze v porovnani so zdravotne postihnutymi su Ziaci s VPU len malo limitovani
a ,kontraindikovani“ pre ur€ity typ profesie. NajCastejSie sa v odbornej literatire uvadzaju tazkosti
dyskalkulikov a nevhodnost vyberu Skoly s orientaciou na matematiku a fyziku. Niektoré motoricky
narocneé povolania mézu byt velkym problémom pre dyspraktikov, ktori maju problém skoordinovat
sériu pohybov. Zvlast ked si situacia vyzaduje rychlost a presnost.

Jednotlivci s poruchami uCenia sa na nové Skolské prostredie horSie adaptuju, maju pocit
nedostatoéného porozumenia a podpory, vacSina z nich ma aspofi zo zacCiatku problémy
v prospechu. Je preto dbélezité, aby mali v€asnu podporu zo strany rodiny, Skoly a poradenského
zariadenia (Bartofiova, M., Navratilova, D. In Bartoniova, M., Vitkova, M., 2008). épecifické poruchy
ucenia sa spravidla najviac prejavuju v hodnoteni a klasifikacii u ziakov so Specifickymi poruchami
uCenia. Z tohto dévodu je ich Sanca na prijatie na naro¢nejSie typy strednych $kél, na ktorych su
jednym z hlavnych kritérii prijatia dobré Skolské vysledky, velmi mala, a preto su ziaci s tymito
problémami znevyhodneni. Dal§im z negativnych faktorov s dlhodobé neuspechy, s ktorymi sa
Ziaci v Skole alebo pri domacej priprave stretavali. To ¢asto vedie k tomu, Ze tito ziaci stracaju
zaujem a motivaciu vyberat si také Skoly, na ktorych sa aj u ziakov bez vyu€ovacich problémov
predpoklada naroéna doméca priprava a $kolska praca (Smidova In Kucharska, 2006). Podla
vyskumu PudiSovej (2012) sa ziaci s poruchami u€enia naj¢astejSie hlasia na stredné odborné Skoly
alebo stredné odborné ucilistia s maturitou. Ako najcastejSie formy zohfadfiovania ziaci uviedli iné
zadanie testov (41 ziakov) a inu formu hodnotenia (40 ziakov).

Jednym zo zakladnych dokumentov, ktoré presne Specifikuju naroky na danu skupinu profesii,
je Statny vzdelavaci program pre skupinu uéebnych a $tudijnych odborov, ktoré vydava MSVVva$S
SR. Tie su ¢lenené podla naro¢nosti na nizsie, stredné a uplné stredné odborné vzdelanie a iné
formy pomaturitného a nadstavbového vzdelania. V nich sa zvlast uvadza aj vhodnost pre Ziakov
so SVVP.
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Tab. & 4 Ukazka Statneho vzdelavacieho programu pre odborné vzdeldvanie a pripravu, v ktorom sa
uvédzaju osobitosti a podmienky $tudia pre Ziakov so SVVP. V tabulke uvddzame iba podmienky pre
Ziakov s VPU pre vybrané Studijné odbory (Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky, 2013). Zdroj: http://www.siov.sk/.

Ziaci s VPU — indikacie $tudijného odboru

Studijné odbory

a naroky od studenta

63, 64 — EKONOMIKA ZaleZi od individualneho pripadu, od typu poruchy
A ORGANIZACIA, OBCHOD a urovne jej kompenzacie. Vzhladom na vysoké
A SLUZBY |, Il - uplIné stredné naroky Studijnych odborov 63, 64

odborné vzdelanie na $tudijné predpoklady Ziakov

B verejna sprava (matematicka zruc¢nost, Citanie predpisov,

B cestovny ruch dokumentacie), treba zvazit ich vhodnost’

B obchodna akadémia pre Ziakov s dyslexiou, dysgrafiou a dyskalkuliou.
B manazment regionalneho Vhodnost $tudijnych odborov pre Ziakov

S sl so $pecifickymi vyvojovymi poruchami ucenia

ekonomické lyceum . _
ekonomické a obchodné sluzby treb.a kor?zult.‘ovlat SO s{<olskym/
obchodné a informacéné sluzby zariadeniami vychovného
Skola podnikania poradenstva a prevencie.

obchod a podnikanie
podnikanie v remeslach a sluzbach
prevadzka obchodu

26 Elektrotechnika — stredné odborné | Zalezi od individualneho pripadu, do akej miery
vzdelanie st $pecifické vyvinové poruchy uéenia

B elektromechanik kompenzované. Délezité je posudit stuper naruSenia
schopnosti Ziaka pochopit a aplikovat poznatky
do praxe a dodrzat’ zasady BOZP. Ide o manualne
prace, mézu sa v nich uplatnit aj dyslektici,

Ci dysgrafici, prisnejsie treba posudit vhodnost’
pre dyspraktikov s narusenou pohyblivostou ruk.
Vhodnost u¢ebnych odborov pre Ziakov

so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia
treba konzultovat’ so Skolskymi zariadeniami
vychovného poradenstva a prevencie.

3.4. Chyby ucitel'ov a Specialnych pedagoégov pri zacleneni ziakov
s vyvinovymi poruchami ucéenia

Vzdelavanie Ziakov s vyvinovymi poruchami ucCenia je velmi naroc¢né. Je velmi dllezité
nastavit vSetky podmienky vzdelavania tak, aby bolo vyu€ovanie optimalne aj pre ziaka s VPU,
aj pre ostanych spoluziakov. Vyzaduje sa prepojenie vyuCovania a reedukacie, vyzaduje sa
spolupraca s rodinou a odbornikmi, znalost niektorych Specialnych postupov ¢i metodik. Z tychto
dévodov by mala byt velkost triedy prisp6sobena na unosnu mieru a v triede by nemali byt viac
ako 3 Ziaci so SVVP. V takejto naroénej situacii kazdy ugitel musi urobit chyby. V tejto kapitole
stru¢ne popiSeme niektoré javy, ktoré odborna spisba uz dlhSie eviduje.

Prvym je jav — tzv. Matasov efekt. K. Stanovich popisuje dalSi rozdiel medzi Citatefom, ktory
ma diagnostikovanu dyslexiu (alebo je slabym ¢itatelom) a bezproblémovym cCitatefom. ,Pridelenie
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diagnozy”“ (Ci uz pedagogickej alebo inej) méze mat za nasledok vyvolanie tzv. Matusovho efektu
(angl. Mattthew effect), ktory sa vyznamne dotyka Citatefov z oboch pdlov vykonového spektra
(podfa V. Mertina, 1999, s. 7). K. Stanovich sa odkazuje na Evanjelium Sv. Matusa, v ktorom sa
uvadza: ,Pretoze, kazdému, kto ma bude dané a pridané, kto nema, tomu bude odobrané i to, o ma.”
K. Stanovich prirovnal tato analégiu k popisu situacie u deti, ktorym to v Skole ,moc nejde“.
Ak sa dieta uCi dobre, je bezproblémovy Ccitatel, odpoveda spravne a bystro, pani uCitelka ma
z neho radost a dobre ho hodnoti. Doma sa takato situacia opakuje — rodiCia maju radost, su
pysni a dieta vnima to, Ze robi rodi€om radost. Takéto povzbudenie
prilieva dietatu energiu do dalSej prace a ma motivaciu zopakovat
prijemny uspech znovu. Nie je vSak zloZité predstavit’ si, ako je na tom
dieta s mensSimi schopnostami. Za slabsi vykon nemusi byt vobec
kritizované, ale dieta samo vyciti, Ze dospelym nerobi radost, Ze su
sklamani. Okrem toho vnima, Ze jeho vykon je horsi. Straca chut, snazi
sa Cinnosti vyhnut, pretoze oCakava dalSi neuspech. AvSak ak dieta
Cinnost netrénuje, neméze sa v nej zdokonalit. ZaCarovany kruh sa
potom uzatvara (tamtiez). Problémy slabého Citatela sa ¢asto v priebehu
Casu generalizuju, ¢o sa mbéze premietnut i do oblasti, ktoré sa zistuju
Standardnymi 1Q testami.

Velmi podobnym javom je tzv. Golemov efekt, ktory pedagogika dobre pozna.
Je to druh socialneho presvedc&enia, ktory sa da charakterizovat ako sebanaplfiujuca predpoved
spravania sa inych. Ucitel je presvedCeny, Ze ziak s VPU neméze podat lepSi vykon, nema Sancu sa
zlepsit. Svoje oCakavanie uplatiiuje vytrvalo a dlhodobo v komunikacii v triede. Svoj postoj pedagdg
dava najavo explicitne a implicitne. Povazuje sa to za zakladnu chybu pedagogickej komunikacie.

Medzi d'alSie chyby, s ktorymi sa ¢asto v praxi stretavame, zarad'ujeme:

— nadmerné pouZivanie kompenzacie na ukor napravy,

— prevazujuce negativne hodnotenie dietata,

— malo pozornosti venovanej prevencii poruch u€enia a spravania,

— nedodrzanie zakladnych podmienok integracie, ktoré znemozfuju efektivne vyucovanie,

— maly podiel aktivizujucich metdéd vo vyucovani,

— formalizmus pri integracii (Ziadne adaptacie vyu€ovania, slaba alebo Ziadna spolupraca
so Specialnym pedagdégom, logopédom).

Posledné riadky tejto kapitoly budu patrit myslienkam odbornikov — autorit, ktorych sme sa
pytali na najCastejSie chyby v praci pedagogov.

PaedDr. E. Gelanyiova — riaditelka Sukromnej Specialnopedagogickej poradne v Leviciach,
spoluautorka Vzdelavacieho programu pre ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia

,...Co ugitelia v prvom rade nezvlédaju je, Ze Ziak s VPU pracuje s kompenzaénou poméckou
a nechapu, Ze vysledok dosiahnuty s pomocou kompenzacénej pomdcky mbze byt hodnoteny
rovnocenne s vysledkom ostatnych Ziakov...".
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PhDr. L. Krejéova, PhD. — Katedra psychologie FF UK, Praha, Dys-Centrum Praha

»...Pripraci so Ziakmi narazam na réznorodé chyby (ale tiez na velmi kvalitnych, kreativnych
a chapajucich ucitelov). Keby som mala vyzdvihnat, ¢o pokladam za klucové, potom je to
prilisné ulpievanie na mechanickom drile na ukor spolo¢ného vysvetlovania, zdbvodriovania,
hladania logickych suvislosti, ktoré Ziakom s poruchami u¢enia pomdzu porozumiet ucivu,
v ktorom sa im nedari. Myslim, Zze by bolo velmi vyhodné viac sa zamerat’' na metakognitivne
stratégie pri Citani a dalSej praci s informaciami. ESte ma trapi neporozumenie porucham,
ked' ucitelia nadobudnt dojem, Ze Ziaci su uz dost stari na to, aby uéivo zvladali a neumoznia
im pracovat’ podla ich potrieb (napr. vyuZitie prehladu uciva, alebo im prehlad poskytnd,
ale neumoznia im ho pouzivat v testovej situacii, takze praca straca zmysel). A do tretice,
ugitelia vo vy$sich roénikoch (Il. stuperi a SS) niekedy davaju najavo, Ze poruchy uéenia sa ich
netykaju, Ze je to zalezitost prvého stupna, co nie je pravda. Rovnako nie je pravda, Ze poruchy
uCenia sa prejavuju iba v jazykoch, a nie v matematike alebo v prirodovednych predmetoch.
Niekedy si neuvedomuju, kde vSade sa pracuje s informaciami v pisomnej podobe a ako mézu
poruchy ucenia branit Ziakom v prejaveni ich skutocného potencialu. Pritom staci niekedy aj

“

malé prispésobenie podmienok....".

Prof. PhDr. M. Mikulajova, PhD. — Katedra logopédie, PF UK Bratislava

VSeobecne:

— malo nazorného modelovania,

— velky déraz na memorovanie,

— slaby déraz na implicithé porozumenie textu (inferencie) a na schopnost vyhfadavat
relevantne informacie v texte (ucitelia skor baziruju na reprodukcii),

— nedostato¢na praca na narativach — vyjadrovanie zazitkov, pocitov, planov a motivov
¢innosti,

— absencia IVP, nedostato¢na komunikacia s rodinou a poradenskym zariadenim,

— nedostato¢né chapanie jazykovych a kognitivhych mechanizmov na pozadi VPU
a ich hilbky.

Specificky:

— pretazovanie sluchovej modality,

— nereSpektovanie pamatovych tazkosti,
— nedostato¢né davkovanie objemu uciva,
— neprimerana forma skusania.

Doc. PaedDr. O. Zelinkovd, CSc. — Ceské spoleénost DYSLEXIE, Praha

»--.UCitelia nie su dostatocne pripravovani na tato pracu. Nepoznaju pri¢iny a prejavy
poruch, a preto nembézu adekvatne pracovat. Nie je mozné davat vSeobecné odportcania,
kazdy Ziak je iny. Podla pri¢iny volime postupy (napr. rozvijanie zrakovej alebo sluchovej
percepcie...). V edukacii nejde iba o ,edukaciu®, ale tiez o psychiku dietata, sebavedomie,
poznanie metakognitivnych stratégii...".
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Doc. PhDr. V. Pokorna — Centrum kognitivni edukace o. s., Praha

Najprv by som rada povedala, Ze som bola o tieto poznamky poziadana a ospravedIrniujem
sa v8etkym, ak nebudem reflektovat’ situaciu na Slovensku, do ktorej nemam dostato¢ny vhlad.
Vychadzam zo skusenosti v Cesku.

Rada by som spomenula pé&t skutoCnosti, ktoré ma velmi trapia:

1. Na deti s poruchami ucenia nie sme naroCni, vyuzZivame usmernenia ministerstva
$kolstva o tolerantnom hodnoteni. Tieto deti nemusia pisat, len doplriat gramatické koncovky
alebo iné javy. Nesmu dostat’ nedostatocnu, maju ulavy v ulohach. Dostavaju dlhSi ¢as
na splnenie ulohy atd. Ak sme presvedceni, Ze deti Citat, pisat’ a pocitat’ nutne k Zivotu
potrebuju, potom ich nevychovévame pre Zivot, len pre $kolu. Ziaci stracaju motivéciu k uceniu,
rodi¢ia vymahaju ulavy a Skola produkuje analfabetov.

Pracujem s detmi, ktoré vychodili zakladnu Skolu a su funkéne negramotni. Podla odhadu
a $tatistiky z inych zépadnych krajin, existuje uz aj v Cesku 7 — 8% negramotnych dospelych.
Vedia sa podpisat, napisat svoju adresu, ale precitat’ si navod ako uvarit polievku alebo
pripravit iny pokrm, uz nezviladaju.

Tolerantné hodnotenie ma zmysel len vtedy, ked ide o prechodnu dobu, po ktorej sa
s dietatom intenzivne pracuje a porucha sa odstrani.

K tomu uz existuje velmi vela literatury, aj ked' je nutné sa v nej vediet orientovat. Je to
vyzva aj pre Zivot. Nie véetko sa kazdému vydari. Co je ale délezité, musi sa vediet udit.
Musime viest deti k zodpovednosti za svoj Stastny Zivot.

2. Vacsinou sa pri napravach v uCeni ucitelia a Specialni pedagogovia zameriavaju na rozvoj
vnimania. To je ale len ¢ast procesu myslenia a ucenia. Neuéime deti, ako maju spracovavat
informacie, ako ich maju triedit, ako maju medzi nimi vytvarat vztahy, neucime ich, ako sa
vytvaraju predstavy, ako porovnavat, v com pomdze analogické myslenie a pod. Velmi ¢asto
sa ani detom, ale ani ich rodi¢om nevysvetli, pre¢o maju spolupracovat’ na naprave. Preco
sa musia urcCité funkcie cvicit. Dochadza tak k mechanickému uceniu, ked’ sa opét straca
motivacia. Aj v poslednej dobe sa Siriacia metdda Brigitte Sindelar zameriava iba na otazky
vnimania. Ma ale podstatne modernejSiu diagnostiku, a predovSetkym népravné pracovné
zoSity. | tu sa ale stretavam s drilom pri naprave.

3. Pouzivaju sa mnohé kompenzacné pomdcky, namiesto toho, aby sa napravala urcita
funkcia. Makké a tvrdé kocky, bzuciak, rézne vymalovanky. To je vetko strata ¢asu. Je potrebné
vypracovat presnu diagnostiku a potom rozvijat tie schopnosti, ktoré nie st na dostato¢nej
urovni. Nie je mozné robit napravu percepcie (vnimania) v skupine. Dieta, ktoré urcitou
taZzkostou netrpi, si vytvorilo svoj systém vnimania v urcitej oblasti. My mu ho naburavame,
a tym ho zneistujeme.

4. V napravnej praci vidim velku nesystémovost. Ucitelia st zvyknuti Ziakov podhodnotit.
Postavit napravu tak, aby deti bavila. PouZivaju rézne napady z priruiek a sami nevedia,
aky je ciel tychto cvi¢eni. Niekedy to nevedia ani autori tychto priruCiek. Je nutné precvicit
jJjednotlivé tazkosti postupne. Mat plan napravnej prace, systém uloh, poznat ciel, kam sa
chcem s dietatom dostat, popripade aj casovy harmonogram.

5. Je potrebné pracovat aj s osobnostnymi charakteristikami dietata. Ich videnim samych
seba, viest' ich k tomu, aby si vytvarali realne ciele do buduceho Zivota, aby sa o nie¢o usilovalli.
Aby si vaZili seba a boli stastné.
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Poruchy aktivity a pozornosti

Pre dosahovanie skolskych vykonov zodpovedajucich danostiam Ziaka je okrem inych faktorov
dolezité aj to, Ci ziak dokaze venovat primeranu pozornost vyu€ovaciemu procesu a regulovat
hladinu svojej aktivity. Pre niektorych Ziakov je obzvlast naro&né venovat pozornost dianiu v triede
a regulovat’ svoju aktivitu. Cielom tejto kapitoly je popisat, ako sa nedostatky v tychto oblastiach
prejavuju v prostredi Skoly a ako mézu pedagogicki a odborni zamestnanci poméct Ziakom s tymito
tazkostami.

4.1. Charakteristika poruch aktivity a pozornosti

4.1.1. Typy poruch aktivity a pozornosti, zakladné pojmy )

Co je ADHD?

ADHD je skratka odvodena zo zaciato€nych pismen nazvu poruchy
v anglickom jazyku: ,Attention Deficit Hyperactivity Disorder®, ¢ize
porucha pozornosti sprevadzana hyperaktivitou. Ide o diagnézu
popisanu Americkou psychiatrickou asociaciou, ktora popisuje symptomy
nepozornosti, impulzivity a hyperaktivity, ktoré sa u dietata vyskytuju
v takom rozsahu, Zze vyznamnym spésobom zasahuju do jeho zivota,
ako aj do zivota rodiny, rovesnickych vztahov a celkového fungovania
v Skole.

Diagnosticky a Statisticky manual (DSM 1V), vydany Americkou

psychiatrickou asociaciou, rozliuje tri typy ADHD:’

1.

o
o
o
o
o

ADHD, prevazne nesustredeny typ — deti s tymto typom ADHD su nepozorné a roztrzité,
nie su schopné sledovat vyklad, robia mnozstvo chyb a viacero veci naraz. Hoci je v nazve
poruchy zahrnuty aj termin hyperaktivita, ta sa u tychto deti nevyskytuje. Bezne sa tento typ
nazyva aj ADD (Attention Deficit Disorder), teda porucha pozornosti. Z uvedenych troch
typov sa vyskytuje najCastejSie.

. ADHD, prevazne hyperaktivho-impulzivny typ — deti s touto poruchou su nadmerne

aktivne a impulzivne. Tento typ poruchy sa najcastejSie oznacuje ako ADHD.

. ADHD, kombinovany typ — tieto deti s nepozorné a roztrzité, rovnako ako aj hyperaktivne

a impulzivne. Tento typ sa taktiez vztahuje k oznaceniu ADHD.
symptémy ADHD?

Deti so syndromom ADHD vykazuju Sest alebo viac z uvedenych symptomov, pricom
niektoré z nich sa objavuju uz pred dovfSenim siedmeho roku Zivota:

Dieta Casto a vela rozprava a vela sa pyta.

Nedokaze vydrzat bez pohybu — neustale pohybuje rukami, nohami, hojda sa na stolicke.
Pb6sobi, ako by malo v sebe motor.

V situaciach, v ktorych sa o¢akava, ze bude sediet, nevydrzi — vybieha z miesta.
Nedokaze dlhSie stat — pobehuje, $plha a veSia sa na okolité predmety.

Nevie sa hrat potichu, resp. len s velkymi tazkostami.

PreruSuje ostatnych, skace im do reci, vynucuje si pozornost.

"American Psychiatric Association: Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 4th ed. Washington:
American Psychiatric Association, 1994.
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O Vyhfkne odpoved skor, ako doznie otazka.
O Ma problémy stat v rade, nevydrzi v pokoji ¢akat, predbieha sa, odbieha od &innosti.
Prejavy poruch aktivity a pozornosti v prostredi Skoly

Pocas vyu€ovania si méZeme u dietata s ADHD vSimnut aj tieto prejavy:

Neudrzi stalu pozornost pri ulohe alebo inej aktivite, nevydrzi sledovat vyklad.
Pracuje povrchne a s chybami, Casto sa paralelne venuje inej aktivite.

Vyzera, ze nepocCuva, ked mu ini nie¢o hovoria.

Neriadi sa inStrukciami, neplni prikazy, nedokon&uje zadané ulohy, hoci im rozumie.
Nedokaze si naplanovat ulohy, povinnosti &i hry.

Vyhyba sa aktivitam, resp. nie su mu prijemné aktivity, vyZadujuce sustredené mentalne
usilie Ci trpezlivost (vratane domacich uloh).

Straca Casto Skolské pombcky, predmety, ktoré potrebuje k svojim aktivitam.

Lahko sa necha rozptylit alebo vyrusit od ulohy &i aktivity.

Je zabudlivy v kazdodennych Cinnostiach; zabuda na denné rutinné aktivity.
Nedokaze si zorganizovat svoju pracu Ci usporiadat svoje pracovné miesto.

Casto mé problém vydrzat dlhsie pri jednej dlohe.

CO0C0O0 000000

V medzinarodnej klasifikacii chor6b ADHD zaradujeme do skupiny hyperkinetické poruchy
(F 90). Pre tato skupinu su prizna¢né v€asny zaciatok (uz v prvych piatich rokoch zivota dietata),
nedostatocna vytrvalost v ¢innostiach vyzadujucich poznavacie (kognitivne) schopnosti, tendencia
prebiehat od jednej Cinnosti k druhej, bez jej ukonfenia a dezorganizovana, zle regulovana
a nadmerna aktivita. NajCastejSie sa ADHD uvadza pod oznacenim F 90.0 — porucha aktivity
a pozornosti a pod oznacenim F 90.1 — hyperkineticka porucha spravania (hyperkineticka porucha
spojena s poruchou spravania).

Ako symptomy ADHD zasahuju jednotlivé oblasti fungovania dietata v Skole?

V prvom rade si m6zeme vSimnut oslabenu oblast kognitivnych, teda poznavacich funkcii.
NajCastejSie ide o poruchu pozornosti, deti s ADHD maju taktiez problém vytvarat, sekvencovat
a realizovat’ plany, maju slabSiu motivaciu, znizené usilie i vytrvalost. Velmi Casto byva oslabena
pracovna pamat, désledkom ¢oho deti nie sU napr. schopné podrzat si inStrukciu v pamati.

Napadna mbéze byt i motoricka neobratnost dietata pri vykonavani réznych pohybov alebo
Cinnosti. Impulzivita, ktora sa €asto u tychto deti vyskytuje, ma za nasledok, ze tieto deti zvacsa nie
sU schopné poudit sa z trestu a &asto u nich dochadza k r6znym Grazom. Casto konaju skoér, ako
premyslia désledky, ich €iny su unahlené a nepremyslené. Désledkom impulzivity sa logicky Casto
zhorSuje i vykon dietata v Skole.

Ako dieta s ADHD vyzera v kazdodennom zivote?®

Dieta s ADHD predstavuje pre osobu, ktora sa o neho stara, velku vyzvu a vyZaduje takmer
nepretrzity dohlad. Ide o deti, ktoré nerady sedia, neCakaju, kym na ne pride rad, a taktiez nerady
ostavaju ticho. V materskej 8kole takmer nepretrZite pobehuju, uchmatnu hracky inym detom,
nepocuvaju ucitefa a vyzeraju, akoby sa nikdy neunavili. V zakladnej Skole pobehuju po triede,
vyruSuju ostané deti, vykrikuju odpovede bez vyzvania a prili§ vela rozpravaju. Na detskom
ihrisku beru inym detom hracky, prerusuju hry a strkaju do inych deti. Doma nepretrzite protestuju
pri kazdej, hoci i minimalnej poziadavke. Kdekolvek sa nachadzaju, rozpravaju prili§ vefa, prilis
nahlas a prili§ ¢asto, a to aj v situaciach, kedy by mali byt ticho.

Maju problém pokojne obsediet a potichu sa hrat, avSak ak maju rady sledovanie televizie Ci

pocitacové hry, dokazu pri nich obsediet pokojne po dlhu dobu. Impulzivne konanie ma za nasledok,
ze sa dieta Casto pusta do bitiek s rovesnikmi, ¢im nasledne byva odmietané a nema ziadnych

*ASHLEY, S.: The ADD & ADHD Answer Book. lllinois: Sourcebooks, Inc., 2005, 272 s. ISBN 978-1-4022-1976-4
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kamaratov. Tieto deti frustruju svojich rodiov, uditelov &i iné osoby, ktoré s nimi prichadzaju
do kontaktu, a testuju ich trpezlivost. Vyskytuju sa plac, krik a zachvaty, pri ktorych sa dieta hadze
0 zem, a opakované poznamky v Skole. Je tazké im vyhoviet, €asto sa dohaduju, hadaju sa, a maju
vela energie, ktora ostatnych ludi velmi vyCerpava.

Co sa tyka socialnej adaptacie, i v tejto oblasti deti s ADHD vykazuju velké tazkosti. Vzhladom
na to, ze nie su schopné kontrolovat svoje impulzy a celkové spravanie, ¢asto su rovesnikmi
odmietané. Frustracia zo socialneho neuspechu potom méze viest k potrebe zaujat za kazdu cenu,
negativizmu, ale aj k emo&nym poruchdm a porucham spravania.

Sekundarne doésledky a komorbidne poruchy )

Komorbidita alebo poruchy”®

| ked pritomnost samotného ADHD je pre rodinu i Skolu dostato€nou vyzvou na zvladanie,
Casto su, zial, k nemu pridruzené aj iné tazkosti &i poruchy. Porucha, vyskytujuca sa popri
ADHD, ma vyznamny vplyv na to, ako sa budu symptémy prejavovat a nakolko zasiahnu i duSevné
rozpolozenie dietata, jeho spravanie a fungovanie v Skole. V zavislosti od pridruzenej alebo
sekundarnej poruchy sa odvija aj samotna liecCba.

NajCastejSou pridruzenou poruchou byva vysSSie spominana porucha opozi¢ného vzdoru;
priblizne jedna tretina deti s ADHD ma i tuto poruchu. Beznymi, su€asne sa vyskytujucimi
poruchami su i depresia, uzkost, tikova porucha ¢i Tourettov syndrom. Vefmi ¢astymi su i problémy
v udeni, nie véetky v8ak spinaju kritéria pre Specifické poruchy uéenia.

O Porucha opoziéného vzdoru. Ide o vzdorovité, negativne a hostilné spravanie, ked dieta
odmieta vyhoviet’ zakladnym poziadavkam. Robi si va¢Sinou ¢o chce a ¢asom sa jeho
tvrdohlavost a hnev stupriuju. Tato porucha sa u velkého poctu deti zvykne vyvinut az
do vaznejsej poruchy spravania.

O Poruchy spravania. Ide o konstantny vzorec spravania, ked su porusované zakladné
pravidla a prava druhych. Casté st symptomy ako $ikanovanie, zastragovanie inych, fyzické
utoky, hrubé zaobchadzanie s ludmi, ako aj zvieratami, ni¢enie cudzieho majetku, klamstva,
uteky z domu ¢i chodenie poza Skolu. Uvedené symptémy sa mbzu zacat prejavovat uz
v piatich Ci Siestich rokoch Zivota, ale CastejSie sa objavuju az v ranej adolescencii.

O V pripade poruch ucenia dieta nedosahuje o¢akavané vysledky v $pecifickom predmete,
primerané ich veku a intelektovému potencialu. Naj¢astejSie sa vyskytuju v Citani a pisani,
menej ¢asto i v matematike. Poruchy u€enia je mozné stanovit az po odbornom vysSetreni,
kedy sa Casto zistuje nepomer medzi IQ (ktoré je Casto priemerné, niekedy az nadpriemerné)
a vysledkami v Specifickej testovanej oblasti.

O Aspergerov syndrom. Porucha, pri ktorej sa vyskytuju vazne problémy v socialnych
interakciach (nedostatok socialnej ¢i emocionalnej reciprocity, chybanie empatie, problémy
s neverbalnou komunikaciou, neschopnost nadviazat uspokojivé vztahy s rovesnikmi),
ako aj vyhraneny vzorec zaujmoyv, aktivit a spravania (su hlboko ponoreni do vlastnych
zaujmov, vyskytuju sa opakované motorické pohyby).

O Tourettov syndrém je porucha, pri ktorej st pritomné rozmanité tiky, teda pohyby, ktoré
sa objavuju nahle, su rychle, stereotypné, opakuju sa a vyskytuju sa proti voli dietata.
Zvy$uju sa najmé podas stresu. Castymi tikmi st Zmurkanie, rézne grimasy &i kaslanie.
Recové tiky byvaju €asto v podobe fu€ania Ci brechania, komplexné re€ové tiky zahffiaju
opakovanie slov ¢i fraz mimo kontextu alebo hreSenie. NajCastejSie sa zacina v detstve
a Casto byva pridruzeny k hyperaktivite, nepozornosti €i impulzivite. ADHD sa u deti

°ASHLEY, S.: The ADD & ADHD Answer Book. lllinois: Sourcebooks, Inc., 2005, 272 s. ISBN 978-1-4022-1976-4
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s Tourettovym syndromom vyskytuje az v 60 % pripadov, ale naopak, len 7 % deti s ADHD
trpi Tourettovym syndromom.

Detské depresia. Deti trpiace depresiou sa Casto necitia dobre, su podrazdené a maiju
tendenciu k socialnemu stiahnutiu sa. Symptémami depresie su depresivna nalada

Ci precitlivenost, zniZzeny zaujem o veci €i aktivity, zmena v hmotnosti i chuti do jedla,
poruchy spanku, Unava Ci strata energie, pocity menejcennosti a viny, zhorSena schopnost
koncentracie a samovrazedné myslienky. Deti s depresiou Casto placu, o sebe zvacsa

sa depresia prejavuje skér nenapadne a pomaly. Ich smutok pochadza z kazdodenného
Zivota (neuspech v Skole, odmietanie zo strany rovesnikov, trapenie sa rodiCov kvéli ich
spravaniu). M6zu sa vyskytovat aj pocity beznadeje, v suvislosti s neschopnostou ovladat
prejavy svojho spravania.

Detska uzkost'. O jej pritomnosti sa asto dozvedame pozorovanim spravania dietata.
Napadnym prejavom je stazovanie sa na bolesti hlavy, brucha a na to, Ze sa celkovo citia
zle, a to i napriek dobrému zdravotnému stavu. Vyznamnym indikatorom je i vyhybanie sa
veciam &i situaciam, ktoré ich zustkostnuju. U deti, u ktorych sa vyskytuju uzkostné poruchy
spolu s ADHD, mbézu byt dramatickejSie prejavy spravania, pretoze sa symptéomy oboch
poruch dost prekryvaju.

Generalizovana uzkostna porucha je charakterizovana pretrvavajucimi a nadmernymi
obavami a problémami tieto obavy ovladat, pocitom nervozity, lahkou unavitefnostou,
tazkym sustredenim, podrazdenostou, svalovym napatim, poruchami spanku. NajCastejSimi
obavami u deti st $kolské vysledky, $portové vykony, ale aj katastrofické udalosti. Casto su
to deti so sklonom k perfekcionizmu, ktoré potrebuju opakované uistovanie. Tato porucha
sa moOze zdat podobna symptémom ADHD, pretoze ked sa dieta nedokaze tychto obav
zbavit, je pref tazké sa koncentrovat a sustredit’ sa na Skolu & domacu pripravu.
Separacéna uzkostna porucha sa objavuje v pripade, ked sa deti nadmerne obavaju
odlucenia od svojich rodiov.

Specifické fobie. Ide o nadmerny a iracionalny strach i vyhybanie sa veciam, udalostiam
¢i miestam. Beznou $pecifickou fébiou u deti je i fébia zo Skoly.

Panicka porucha je charakterizovana nahlymi epizédami intenzivneho strachu &i obav,
ktoré su sprevadzané fyziologickymi symptémami.

Socialna fébia zahfha nadmerny strach zo socialnych situacii, kedy sa dieta obava,

Ze urobi nie€o, ¢im sa pred ostatnymi znemozni. Tymto situaciam sa Casto vyhyba.
Obsedantno-kompulzivna porucha sa vyznacuje opakujucimi sa, vtieravymi a nechcenymi
myslienkami ¢i predstavami, ktoré dieta nedokaze kontrolovat, a ktoré mu sp6sobuju
vyrazny stres (napr. potreba mat veci v absolutnom poriadku, ¢i obava z toho, Ze urobi
nieCo zlé). Nasledne na to sa vyskytuju rézne kompulzie, teda opakujuce sa rigidné vzorce
spravania, ktoré dieta pouziva na znizenie uzkosti (nadmerné umyvanie ruk, alebo stale
upratovanie veci). Pritomnost tejto poruchy u deti s ADHD méze zvyraznit snahu &i Usilie
dietata a Casto tak mézu byt zaplavené snahou vyhoviet poziadavkam okolia &i splnenim
uloh. Davat na vyuCovani pozor je vzhlfadom na rozptylujice myslienky, ktoré dieta
nedokaze zastavit, velmi narocné.

Enuréza a enkopréza. Poruchy, pri ktorych dieta nie je schopné udrzat mo¢ &i stolicu,
hoci by uz vzhfadom na svoj vek malo byt tejto kontroly schopné. Casto méze byt
psychického pévodu a méze poukazovat na dihodobu zataz, s ktorou dieta nie je
schopné vyrovnat sa.

© Néarodnyg duston certifikovandchv merand vzdeldvania



Diagnostika., vzdelivonie, hodnotenie a testovanie Ziakov so zdrovotnim znevihoodmenim (ZZ)

4.2. Vzdelavanie ziakov s poruchami aktivity a pozornosti

Vzdelavaci program pre ziakov
s poruchami aktivity a pozornosti

4.2.1.

Pri vychove a vzdelavani Ziaka s poruchou aktivity a pozornosti postupujeme podla
Vzdelavacieho programu pre ziakov s poruchou aktivity a pozornosti (schvaleny Ministerstvom
Skolstva Slovenskej republiky pod Cislom CD-2008-18550/39582-1:914 dna 24. maja 2009).
V8eobecné ciele vzdelavania v jednotlivych predmetoch sa
| prispésobuju individualnym osobitostiam Ziaka s poruchou aktivity
a pozornosti. Dieta s poruchou aktivity a pozornosti, ktoré neméze
plnit poziadavky prislusnych vzdelavacich oblasti a Standardov, sa
vzdelava podla individualneho vzdelavacieho programu (IVP), ktory
‘ je individualne 8&ity na mieru Specialnym vychovno-vzdelavacim
# potrebam konkrétneho Ziaka.

Rodic¢ia by mali byt s obsahom IVP oboznameni a pisomne suhlasit
s jeho obsahom. Na vypracovani IVP sa podiela triedny ucitel dietata,
ale aj uditel, ktorého predmetu sa tieto odporuc€ania tykaju. Vyhodou je samozrejme aj Skolsky
Specialny pedagog &i Skolsky psycholdg a spolupraca s poradenskym zariadenim, ktoré integrované
vzdelavanie dietata navrhovalo.

IVP by mal obsahovat zakladné informacie o ziakovi a Specifické predpoklady, ktoré dieta
opraviuju vzdelavat integrovanou formou. Zahffa taktiez konkrétny opis podpory, resp. pomoci,
ktora sa dietatu dostane v oblasti vzdelavania, vyvinu a spravania (napr. Uprava prostredia,
Uprava ucebnych osnov konkrétneho predmetu a pod.), jeho su¢asnu uroven Skolského vykonu
a meratelné ciele, ktoré reSpektuju potreby dietata a umozfuju mu postupovat v sulade so
$kolskymi osnovami. Skola sa nasledne zavézuje dodrziavat odporudéania, ktoré dany IVP
obsahuje.

Sucastou odporucani méze byt aj praca s dietatom za pritomnosti asistenta ucitela, ktorého
ulohou je pomahat prekonavat zdravotné alebo socialne bariéry Ziaka so SVVP pri zabezpe&ovani
vychovno-vzdelavacieho procesu. Asistent ulitela spolupracuje s ulitelom v triede i s ostatnymi
pedagogickymi zamestnancami Skoly a v sulade s pokynmi ucitefa pomaha organizovat Cinnosti
ziaka pocCas vychovno-vzdelavacieho procesu. lde aj o pedagogického zamestnanca S$koly,
ktory mozZe so ziakom pracovat aj samostatne. Existuju v3ak i pripady, kedy nie je mozné dieta
vzdelavat integrovanou formou v beznej triede ZS, ale je potrebné dieta umiestnit do $pecialne;j
triedy pre Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti alebo do zakladnej Skoly pri lie€ebno-vychovnom
sanatoriu (LVS).

Integrované vzdelavanie ziakov
s poruchami aktivity a pozornosti

4.2.2.

Ak sa porucha aktivity a pozornosti premieta do vzdelavacieho procesu tak, ze ziakovi
je potrebné vytvorit Specialne podmienky na vzdelavanie, takyto zZiak ma Specialne vychovno-
vzdelavacie potreby a musi byt v Skole evidovany ako Ziak so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Podmienkou integrovaného vzdelavania je suhlas jeho zakonného zastupcu. Potvrdenie
o tom, ze ziak ma Specialne vychovno-vzdelavacie potreby, vydava na zaklade odborného vySetrenia
Skolské zariadenie vychovného poradenstva a prevencie.

Ziak, ktory ma $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby, musi mat vypracovany individualny
vzdelavaci program. Ziak moéze mat $pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby podas celého
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vzdelavacieho cyklu alebo len poc¢as limitovaného obdobia, ¢o sa posudzuje na zaklade vysledkov
odborného vySetrenia Skolského zariadenia vychovného poradenstva a prevencie.

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktory sa vzdelava v beznej triede
zakladnej Skoly, musi mat zabezpecCené odborné, personalne, materialne, priestorové a organizacné
podmienky v rozsahu a kvalite zodpovedajucej jeho individualnym potrebam.

Tvorba individualnych vzdelavacich programov
pre ziakov s poruchami aktivity a pozornosti

4.2.3.

Individualny vzdelavaci program je sucastou povinnej dokumentacie Ziaka so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, individualne integrovaného v beznej triede zakladnej Skoly. Jeho
uCelom je planovanie vzdelavania Ziaka podla jeho Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb.
Tento program vypracovava triedny ucitel v spolupraci s poradenskym zariadenim (§ 94 ods. 1
pism. b) bod 1 zakona €. 245/2008 Z. z.) a podla potreby aj so Skolskym Specialnym pedagéogom
a Skolskym psychologom, pripadne dalSimi zainteresovanymi odbornymi zamestnancami.
Individualny vzdelavaci program sa v priebehu Skolského roka moéze upravovat’ a dopliiovat, tieto
Upravy su vysledkom odbornych konzultacii a oboznamuje sa s nimi aj zakonny zastupca ziaka.

Individualny vzdelavaci program podpisuje riaditel Skoly, triedny ucitel, Specialny pedagog, ktory
sa podielal na jeho vypracovani a zakonny zastupca ziaka.

Obsah individualneho vzdelavacieho programu je Specifikovany v Casti 4.2.1. tohto dokumentu
a v Casti 8.2. vzdelavacieho programu pre Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti.

Pre konkrétne odporuc€ania ako pracovat s dietatom s poruchou aktivity a pozornosti, ktoré
mozu sluzit ako pomoc pri zostavovani individualneho vzdelavacieho programu, pozrite podkapitolu
4.2.4. VVzhladom na to, Ze existuju velké individualne rozdiely medzi detmi, u ktorych bola
diagnostikovana porucha aktivity a pozornosti, neexistuju vSeobecne platné odporucania, ktoré
by pomahali vzdy a za kazdych okolnosti, ale treba pri ich uplatiiovani zohladnovat individualitu
dietata.

4.2.4. Praca so ziakom s poruchami aktivity a pozornosti )

Uprava prostredia triedy

Nasledujuce Upravy prostredia umoznuju ziakom s poruchami aktivity a pozornosti podavat
lepSi vykon:

O Odporuca sa posadit ziaka dopredu, aby ste ho mali pod dohfadom, vedla pokojného
spoluziaka, ktory bude pre neho dobrym vzorom, na miesto, kde nie je vela rusivych
podnetov. Neodporuca sa posadit dieta na miesto, kde je vela aktivity, pohybu a rusivych
podnetov.

O V miestnosti zriadit tichy kutik, kde Ziaci m6zu pracovat’ vtedy, ked je pre nich naro¢né
sustredit sa na svojom mieste. Toto miesto by malo sluzit’ pre vSetkych ziakov, nielen pre
Ziaka s poruchou aktivity a pozornosti. VSetky deti potrebuju ¢as na odpocinok a na oddych.
AvSak deti z ADHD obzvlast potrebuju tiché miesto, kde by si odpoc€inuli, urovnali si
mysSlienky a upokojili sa. Miesto navrhnite tak, aby bolo upokojujuce, experimentujte
s farbami stien (napriklad farba jasnej oblohy, svetlozelena).

Dovolit dietatu pri praci stat vzadu v miestnosti, ak tym nebude rusit spoluziakov.

Ak je ziak citlivy na svoj osobny priestor, posadit ho samého. Poskytnut mu dostato¢ne
velky priestor na lavici. Pre Ziakov s ADHD, ktori maju tazkosti v organizovani, je tazSie
zorganizovat sa na malej pracovnej ploche.

O Miestnost by mala byt prehladna a jasne Struktdrovana, s jasne stanovenymi miestami

o
o

© Néarodnyg duston certifikovandchv merand vzdeldvania



Diognostika., vzdelinvonie, hotmotenie a testovanie Ziakov so zdravotnigm znevihodnenim (ZZ)

pre urgité ¢innosti. Casté zmeny mozu viest k tazkostiam v prispdsobeni. Detom s ADHD
pomaha, ked su police, skrine a zasuvky oznacené, aby bolo jasné, Ze kazda vec ma svoje
miesto a kde ma svoje miesto.

Steny miestnosti by nemali byt preplnené , aby u dietata nedoslo k pretazeniu vizualnymi
podnetmi. Detom s ADHD pomaha nastenka, na ktorej su vyvesené najdblezitejSie pravidla
triedy, dolezité oznamy, zmeny v plane, terminy odovzdania ¢asovo limitovanych uloh,
terminy planovanych pisomnych prac.

Délezité je redukovat hladinu hluku v triede. Ziaci s ADHD su velmi vyru$ovani slovnymi
podnetmi. Staly, menej vyrazny hluk na pozadi (napr. hluk aut z ulice) ich vyruSuje menej
ako slovné podnety'® Umoznite Ziakovi po¢as samostatnej prace a pisomnych prac pouzivat
timi¢e na usi, Stuple do udi a pracovat v tichom kutiku. Deti s ADHD mézu vyruSovat

i najmensie detaily, napr. hukot Ziariviek. Ak je to mozné, treba i hlukovo izolovat miestnost
(plastové okna), okamzite opravit huciace, alebo blikajuce svetlo. Niektoré deti maju
problém sustredit sa, pretoze ich rozptyfuju zvuky v prostredi, ktoré si vacsina ludi ani
nevSimne. Ak je tomu tak, hudba v pozadi im méze poméct odfiltrovat tieto rusivé

podnety z prostredia.

Uprava podmienok pri overovani vedomosti

Ziakom s poruchami aktivity a pozornosti pri overovani vedomosti pomaha:

o

O (ONCNONONG) o0 O

©c ©0 O ©O

Viest ziaka, aby si pri itani zadania zvyrazfioval klu¢ové slova a podstatné detaily,

pri matematickych prikladoch znamienka.

Pred zacatim testovania nahlas precitat zadanie a overit si, ¢i dieta spravne porozumelo
zadaniu.

Castejsie kontrolovat, &i Ziak pri rie$eni Gloh postupuje spravne.

Umoznit Ziakovi pisat test v inej miestnosti, individualne, v inu ¢ast’ dia, Ustne doskusat
Ziaka hned po pisomke, dat moznost pracovat v tichom kutiku. Ak je zadanie zadané iba
ustne, nahrat sa a dat' Ziakovi moznost’ poCuvat zadanie tak ¢asto, ako potrebuje.
Umoznit pouzivat Stuple do usi alebo timi¢e na usi.

Umoznit kratku prestavku, poCas ktorej ma dieta prilezitost na pohybové uvolnenie.

V pripade, Ze ziak ma vyrazné nedostatky v pisani, dat moznost odpovedat’ ustne.
Naroc¢né testy zaradovat na prvé hodiny, nie na konci dia.

Podporovat navyk skontrolovat si po sebe. Odporuc¢a sa rozpravat sa so Zziakom o tom, aké
typy chyb robi. Ked je ziakovi jasné, aké najCastejSie chyby robi, napiSe si ich na karti¢ku.
Ucitel mbze dat ziakovi €as navySe, povzbudzuje ho, aby si karti¢ku vytiahol a pouzival

ju ako pomdcku pri kontrolovani si po sebe.

Poskytnut Ziakovi jasné, v idealnom pripade na pocitaci alebo na stroji napisané zadanie
s minimalne dvojitym riadkovanim a dostatkom volného priestoru na vypracovanie uloh.
Zadanie by malo byt jasné, stru¢né, bez nadbyto¢nych slov.

Vopred pripravit Ziaka na rozne typy uloh (doplhovacka, priradovanie, vyber z réznych
moznosti atd.), ktoré na teste budu, aby mal predchadzajucu skusenost’ s réznymi typmi uloh.
Dat dostatok moznosti aj na kratke odpovede (doplfovanie, priradovanie, preciarknutie,
podcCiarknutie atd.), pomocou ktorych méze ziak preukazat svoje vedomosti.

Impulzivne dieta méze namiesto zaskrtavania spravnej odpovede preskrtavat nespravne
a takto vylu€¢ovacou metdédou dospiet k spravnemu vysledku.

Dovolit Ziakovi opakovat slovnu odpoved alebo test, ak bol nedostatoCny vysledok
zapricineny aktualnym zdravotnym alebo psychickym stavom dietata, alebo neschopnostou
sustredit sa z dévodu ruSivych vplyvov poCas skuSania.

ZENTALL, S. S.: ADHD and Education: Foundations, Characteristics, Methods, and Collaboration. New Jersey:
Pearson Education, 2006, 344 s. ISBN 0-13-098173-7.
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Stratégie rozvijajuce schopnost’ udrzat’ pozornost’

O Pohybovat sa po triede, kontrolovat ako zZiaci postupuju, poskytovat spatnu vazbu, byt
viditelny.

Byt pripraveny, minimalizovat' ,hluché miesta“, kedy sa na hodine ni¢ nedeje.

Tvorivo pouzivat hlas, menit tén hlasu, zd6érazhovat dblezité informacie.

Upozornit ziakov dopredu na to, ¢o je dblezité a Casto na to upriamovat pozornost.

V ramci vyuc€by vytvorit priestor na aktivne zapojenie sa, pohyb a interakciu so spoluziakmi.
Zaradovat pracu vo dvojiciach a v malych skupinach.

Eliminovat nepodstatné detaily. Farebne zvyraznit, pod&iarknut alebo zdéraznit klucove
slova. Slovny vyklad sprevadzat vizualnymi pomockami. Zdorazriovat dolezité body,
Strukturu a hlavné kroky pomocou podc€iarkovania, zvyraziovania, zakruzkovania.
Povzbudzovat ziaka, aby si vytvaral svoje vlastné pomécky a pouzival ich pri samostatnej
praci — napriklad karticky s postupom, ktoré méze pouzivat po€as nacviCovania nového
ucCiva.

Dat Ziakovi zoznam uloh, ktoré ma urobit. Ziak si od$krtava tlohy, ktoré urobil.

Pri kontrole chyb presne urdit, aké typy chyb si ma Ziak skontrolovat. Spolu so ziakom
vytvorit kontrolny zoznam, pomocou ktorého si ziak po sebe kontroluje pracu.

Poskytnut osnovu obsahujucu najdolezitejSie body, do ktorej ziak dopiSe detaily.
Dohodnut sa so Ziakom na diskrétnom signali (signali, o ktorom vie len uditel a ziak), ktorym
da ziak ugitelovi vediet, Ze potrebuje pomoc. Ziak méze napriklad poloZit urgity predmet
na stol a ucitel podla toho vie, Zze Ziak potrebuje pomoct. Vdaka tomu Ziak nemusi

pred celou triedou ukazat, Ze nevie ako postupovat. Ak sa zZiak trapi tym, Zze sa nikdy
neprihlasi, pretoze nevie a trpi tym, mdzete sa s nim dohodnudt na tom, Ze ho vyvolate
vtedy, ak zdvihne ruku ur€itym spésobom, a nevyvolate, ak ju zdvihne inym spésobom.
Napriklad ak zdvihne ruku a ma zatatu past, viete, Ze ho nemate vyvolat, ak ma pootvorenu
dlan, viete, Ze ho mate vyvolat.

O Dovolit’ ziakovi ist’ pracovat do tichého kutika, pouzivat timi¢e na usi a Stuple do usi.

@) O 00060

0 00

Stratégie prace s impulzivitou

11, 12

Pouzivat’ odmeny, ktoré suvisia s funkciou problémového spravania.

Ak je impulzivne spravanie Ziaka udrZzované pozornostou ucitela, odmenou za poZadované
spravanie moze byt €as naviac straveny s uditelom. Ak je impulzivne spravanie Ziaka
udrziavané pozornostou rovesnikov, Ziak méze za odmenu povedat spoluziakom vtip, pochvalit
sa, €o sa mu podarilo, o zaujimavé zazil, zahrat si potichu hru so svojim spoluziakom atd.
Ak je impulzivne spravanie udrzované potrebou vyniknut, dat dietatu moznost vyniknut
inym spdsobom. Ak je impulzivhe spravanie udrziavané nedostatkom stimulacie, dovolte
dietatu zvySit svoju uroven stimulacie napr. kreslenim si, nenapadnymi pohybmi, ktoré
nevyruSuju ostatnych Zziakov, izomotorickymi cvi€eniami, minimalizovat, alebo vyplnit
nestrukturovany Cas, ked dieta nema Co robit a podla jeho slov sa ,nudi“. Dohodnut sa, akej
aktivite sa mo6ze ziak venovat, pokial sa ucitel pripravuje na dalSiu ¢ast hodiny, alebo ak dieta
skor dokoncilo zadanu ulohu (napriklad €itat si nie€o podla svojho vyberu, [0§tit krizovky,
osemsmerovky, kreslit si atd.) Vyvesit na stenu plagat o mam robit, ked som uz skoncil, alebo
ked ¢akam, ¢o bude dalej.

YHERMAN, K. C. —LEMSKE, E. S. — STORMONT, M. — REINKE, W.M.: Academic and behavior supports for at-risk
students : tier 2 interventions. New York: The Guilford Press, 2012, 222 s. ISBN 978-1-4625-0304-9.

?OTTEN, K. — TUTTLE, J.: How to Reach and Teach Children with Challenging Behavior (K-8): Practical, Ready-
to-Use Interventions That Work. San Francisco: Jossey-Bass, 2010, 336 s. ISBN 0470505168.
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Pouzivat’ konkrétne predmety a analégie na zhmotnenie abstraktnych pravidiel.

O Pri diskusiach ucitel pouzije konkrétny predmet (lopti¢ku), ktory symbolizuje abstraktné
pravidlo (hovori iba jeden). Pravidlo znie, ze hovori len ten, kto ma lopti¢ku. Dieta, ktoré
nema lopticku, neméze rozpravat.

O Stanovit, kolkokrat sa dieta moéze pytat a kolkokrat mbze prispiet svojim nazorom. Ak ste
sa napriklad rozhodli, Ze deti sa m6zu 3-krat spytat a 3-krat prispiet svojim nazorom, kazdé
dieta dostane 6 Zetonov. Vzdy, ked sa dieta spyta, alebo prispeje svojim nazorom, jeden
Zetdn strati. Ked uz nema zZiadny Zetdén, nemoze sa zapojit.

O Ked dieta vyjadruje myslienky nesuvisiace s aktualnou témou, mozete ju ,odlozit
na parkovisko®, t. j. nakreslit parkovisko, myS$lienku polozit na toto parkovisko a neskér sa
k nej vratit. Ked deti ziskaju skusenost pozorovanim ucitela, kazdé dieta mdze mat svoje
vlastné parkovisko, na ktoré si ,zaparkuje” myslienky.

Nacviéovat’ schopnost’ ovladat’ svoje impulzy pomocou hier.’

Hra ,,¢ervend, zelena“.

Dohodnite sa na obdiZnikovom ihrisku. Deti sa daju vedla seba po $irke. Vyberte jedno dieta —
vodcu. Vodca prejde na opacnu stranu, otoCi sa detom chrbtom a hovori zelena, zelena.

Ostatné deti mézu postupovat dopredu, ale ked vodca povie ¢ervena a otoci sa, deti musia
.Zzamrznut® tam, kde su. Ak sa deti ¢o i len troSku pohnu, musia ist naspat na zaciatok. VSetky
musia stat, az kym sa vodca neotoCi a nepovie zelena, zelena. Prvé dieta, ktoré prejde na druhu
stranu, sa stane novym vodcom.

Hra ,,stojis, ides*.

Deti sa najprv postavia smerom k ucitelovi. Potom uditel ticho pusti hudbu do pozadia a deti sa
hybu do hudby s tym, Ze nohy musia ostat na zemi a musia sa pozerat na ucitela. ZvySkom tela
sa mozu hybat do melddie hudby, ako chcu. Nahle ucitel povie STOP, a vytiahne, a ukaze znacku
stop. Deti musia zostat' v pozicii, v akej su a nesmu sa hybat. Ucitel skomentuje, aké zaujimavé
sochy vznikli. Deti ostan( ,zamrznuté®, az kym ugitel nepovie IDES a neschova znacku za chrbtom.

Hra , Peter hovori nerob to*.

Vysvetlenie pre dieta: Budeme sa hrat hru, ktora sa vola ,Peter hovori nerob to“. V tejto hre
ide o to, aby si sa naucil zastavit sa na pokyn. Musi$ si davat velky pozor, aby si sa zastavil
na signal, na ktorom sa dohodneme. Peter (zo zacCiatku ucitel') stoji na jednej strane miestnosti,
dieta na druhej strane. Peter dava pokyny, napriklad ,urob tri malé kroky dopredu®, ,urob jeden
velky krok dopredu®, ,potlapkaj sa po hlave“ atd. Niekedy ucitel povie pokyn s magickymi slovami
.Peter hovori“. Dieta ma posluchnut pokyn len vtedy, ked mu predchadzaju slova ,Peter hovori“. Ak
dieta reaguje na pokyn, ktorému nepredchadzaju slova ,Peter hovori“, musi sa vratit na zaciatok.
Po hre si prejdite, ¢o sa udialo. Povedzte: ,I8lo ti to vyborne®. ,Pochopil si, Ze niekedy je velmi
dolezité zastavit sa a stopnut sa. Niekedy si uz skoro chcel urobit, €o som ti povedal, ale potom
si sa zastavil“. ,Vyborné“. A teraz urobime hru tro$ku tazSiu. Znovu si zahrame hru ,Peter hovori“,
ale teraz sa budem velmi snazit pomylit ta. Ked ti dam pokyn, ale nepoviem slova ,Peter hovori®,
chcem, aby si sam sebe poSepkal slova ,nerob to“. Ak sa pohnes, ked nemas, alebo ak si nepovies
slova nerob to, musis ist na zaciatok. Urobte pre dieta karti€ku, na ktorej je napisané nerob to, aby
mu pripomenula ulohu. Cielom tejto hry je, aby dieta regulovalo svoje spravanie prostrednictvom
reci.

a) Ak dieta zaSepka ,nerob to“, povzbudte ho.
b) Ak sa dieta pomyli a zacne robit to, o nema, a potom sa zastavi a povie si ,nerob to“,
povzbudte ho.

®YEGAR, M. — YEGAR, D.: Executive Function & Child Development.New York: W. W. Norton & Company, 2013,
272 s. ISBN0393707644.
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c) Ak sa dieta pomyli, povedzte ,Co si zabudol“?. Naspat na Startovu Ciaru. Nasledne
nacviéujte. Co si mame povedat, ked nemame nieéo urobit? Nacviéujte spolu.

Ked ste s dietatom niekolkokrat hrali tuto hru, porozpravajte sa s nim, kedy v skutonom zivote
si je treba povedat' ,nerob to“. Tym sa vytvara spojenie medzi hrou a skutoénym zivotom. Pomécka
vo forme kartiCky by mala byt dietatu dostupna v Case, ked ma podat vykon. V tomto pripade
by si dieta mohlo dat’ karticku so slovami ,nerob to“ na miesto, kde najCastejSie straca kontrolu
nad svojim spravanim. Opat nacviCujte najprv v jednoduchych situaciach, nech ma dieta zazitok
uspechu, az neskér na zlozitejSich situaciach. Ked ma dieta uspech s jednou kartiCkou, rozlozte
na stol 4 karticky ,nerob to“, a porozpravajte sa s nim, v ktorych situaciach potrebuje tuto schopnost.

Stratégie prace so zvysenou potrebou pohybu

O Urobit zo Ziaka pomocnika triedy. Ked ma potrebu pohybu, méze po¢as hodiny zotierat
tabulu, zozbierat zoSity, rozdat pracovné listy, poliat kvety. Skusit mu najst pozitivhu ulohu,
v ktorej bude pozitivne vyuzivat svoju energiu v prospech ostatnych.

Zaradovat pocas hodiny prestavky na kratke cvi¢enie, natiahnutie a uvolnenie sa.

Umoznit pri praci stat na mieste, kde by nerusil ostatnych Ziakov.

Striedat aktivity, ktoré si vyzaduju vacsiu koncentraciu, s uvolfiujucimi aktivitami, kedy sa

moZe hybat. Poskytnut mu kratke prestavky na pohybové uvolnenie. Rozdelit dlhSiu dlohu

na mensSie Casti a po dokonceni jednotlivych €asti mu umoznit prestavku.

O Umoznit ziakovi pouzivat Specialnu lopticku na pomoc so sustredenim, ktori by mohol
pocas hodiny stlacat, a tym odburavat nadbyto¢nu energiu. Vysvetlit dietatu i celej triede,
Ze loptiCku nema na hranie, ale na to, aby mu pomahala sustredit sa a dohliadat
na dodrziavanie tohto pravidla. Ked sa s fiou bude hrat, treba mu ju zobrat. Vysvetlit
Ziakovi, Ze v jeho pripade ide o vysadu, a stanovit mu podmienky, za akych dana vysada
plati, ako aj za akych neplati. Hned na zaliatku musi byt dietatu absolutne jasny zmysel
vysady a za akych podmienok o fiu pride, aby tuto moznost pohybového uvolnenia nebralo
ako samozrejmost.

Q Uit ziaka izometrickym cviGeniam'* Izometrické cvienia su také, pri ktorych dochadza
ku zvy$eniu svalového napatia, ale bez zmeny v dizke svalu. Ich vyhodou je, Ze dieta
moZe odburat nadbyto€nu energiu, ale nehybe sa pri tom a nevyruSuje tym okolie.
Napriklad ziak pred sebou zovrie ruky a tlaci ich oproti sebe, tla¢i kolena k sebe, v stoji
polozi ruky na stol a stél tlaci k zemi, oboma nohami tla¢i do zeme. Po minute nastava
uvolnenie.

O Nepoukazovat na prejavy pohybového nepokoja pred celou triedou. NerieSit' jeho

nesustredenost pred celou triedou, ale diskrétne, medzi Styrmi o€ami. Nekritizovat ho

za zvySeny pohybovy nepokoj. Tieto pohyby Ziak nerobi schvalne. Ich u¢elom je pomahat

mu odburat’ napatie a poméct sustredit sa. Nepytat sa, pre€o sa stale hybe.

Ziak s najvagsou pravdepodobnostou nevie, predo sa musi stale hybat. Upozortiovat

nenapadne napr. dotykom na rameno, uprenym pohfadom a pod., bez zbyto€ného uputania

pozornosti ostatnych ziakov. Dohovorit sa so ziakom na sukromnom, osobnom pripominani
spravnych vzorcov spravania (pouzivat dohovorené neverbalne signaly — nie napominat ho

,cez celu triedu®).

Netrestat tym, ze musi poCas prestavky sediet, neskracovat prestavku.

Ak je ziak v starostlivosti Skolského Specialneho pedagoga, striedat hodiny, z ktorych

je uvoflhovany, a nebrat ho €asto z telesnej vychovy.

O Nepredpokladat, Ze na to, aby sa Ziak s ADHD mohol sustredit, musi byt Uplne pokojny,

a maximalne sa sustredit len na jednu Cinnost. Nepredpokladat, ze ziak s ADHD sa sustredi
len vtedy, ked pokojne sedi a jeho pozornost je maximalne upriamena na ucitela.

(O ONG)

o
o

“SHAPIRO, L.: The ADHD Workbook for Kids. Oakland: Instant help books, 2010, 184 s. ISBN 1572247665.
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O Zaradovat do planu hodiny aktivity, pri ktorych musia byt ziaci aktivni a maju moznost
aktivne sa zapojit' a odpovedat. Urobit pohyb prirodzenou sucastou vyucby.

O Deti s ADHD potrebuju uvolnit nadbyto€nu energiu energickou a raznou ¢innostou (napr.
hrat sa vonku, jazdit na bicykli, robit’ individualne alebo kolektivne Sporty). Spolu s rodiémi
preskimajte spésoby, ako by ste mohli dietatu poskytnat' tuto prilezitost v Skolskych
alebo mimos&kolskych kruzkoch, alebo v centrach volného €asu, &i inych organizaciach.

Pomoc pri percepénych t'azkostiach
Percepctné tazkosti sa m6Zzu na vyuc€ovani prejavovat tazkostami v orientovani sa na strane

v zoSite alebo v knihe, zhorSenou uUpravou, tazkostami v usporiadani objektov na strane, rychlejSim

pretazenim vizualnymi podnetmi, vac¢Sou namahou rozliSovat figuru a pozadie, rychlejSou

unavitefnostou v ulohach vyzadujucich vizuomotorickd koordinaciu a vnimanie detailu. U deti,

u ktorych pozorujete spominané tazkosti, sa odporuca:

O Povzbudzovat ich, aby si poCas prace zakryvali €asti, na ktorych prave nepracuju, ¢im sa

znizi vizualna naroc¢nost stranky. Pripadne rozstrihat ulohu na Casti, zvacsit' jednotlivé Casti
a davat im ulohy v poradi, v akom ich maju vykonavat.

O Pri pouziti vizualnych modelov zohladriovat percepéné tazkosti, t. j. postupovat pomalSim
tempom, viacnasobne ukazovat, rozdelit’ zloZitejSi postup na mensSie Casti, poskytnut
verbalnu indtrukciu ku kazdej jednotlivej Casti, sprevadzat vysvetlenie manipuléaciou
s konkrétnymi predmetmi. Je velmi pravdepodobné, Ze Ziaci s ADHD s oslabenymi
perceptnymi tazkostami budd mat tazkosti pri vytvoreni si vizualnych modelov a predstav
vo svojej mysli, bez slovhého doprovodu, pripadne manipulacie s konkrétnymi predmetmi.
Citlivo a tolerantne hodnotit kresebny a pisomny prejav.

Sledovat uroven zrakového pretazenia zZiaka a snazit sa predist zrakovému pretazeniu

Ziaka®® Pretazenost sa mdze prejavit tym, Ze dieta $kuli, alebo si pretiera o¢i, naklarna

hlavu, zakryva, alebo zatvara jedno oko pocas Citania, pri sledovani textu robi pohyby

hlavou namiesto toho, aby pohyboval o€ami, drzi knihy, alebo pracovné listy v nezvyCajnej
pozicii, ma Casté bolesti hlavy poCas ¢itania, alebo po &itani, pali ho v oCiach, alebo ma
bolesti o¢i. Ak spozorujete niektoré z horeuvedenych prejavov, je délezité odporucit o¢né
vySetrenie, aby bola vylu¢ena organicka pricina zrakovych problémoyv, riadit sa odporu¢aniami
o¢ného lekara a vo zvySenej miere dodrziavat zdsady zrakovej hygieny.

O Na matematike dat moznost pocitat na StvorCekovy papier s dostatoCne velkou velkostou
Stvoréeka. Viest ho k tomu, aby si zvykli pisat jedno Cislo do jedného StvorCeka a robili
medzery medzi stovkami a tisickami atd.

O Pocas testovania znizit poziadavky na kopirovanie uloh z tabule. Dat dietatu napisané
ulohy na dostato¢ne velkom formate papiera.

O Zadanie napisat va¢sim pismom, pouzit dvojité riadkovanie, znizit pocet uloh na strane.
Grafické rozlozenie stranky by malo byt ¢o najjednoduchsSie s jasne oddelenymi sekciami
a dostatkom priestoru na vypracovanie uloh. Poskytnut dostatok miesta na vypocty,
ak je treba prepisat ulohy na papier vacSieho formatu, napr. A4. Umoznit pouzivat
pomocny papier na vypocty.

O Viest ziaka, aby si pri Citani zadania zvyrazfoval kfucové slova, pri prikladoch znamienka.
Naucit ho pouzivat Styri rézne farby pre Styri po¢tové operacie, aby sa vytvorilo automatické
spojenie medzi farbou a poctovou operaciou. UZ raz zafixované spojenie medzi farbou
a poctovou operaciou nemenit.

O Pri ulohach s viacnasobnou volbou zadavat moznosti pod sebou a s dostato€ne velkym
odstupom i riadkovanim medzi jednotlivymi moznostami.

(ON©)

®KURTZ, L. A.: Visual perception problems in children with AD/HD, autism and other learning disabilities:
a guide for parents and professionals. London: Jessica Kingsley Publishers, 2006, 108 s. ISBN 1-84310-826-7.
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Pomoc pri oslabenej kratkodobej pamati
Oslabena kratkodoba pamat sa v Skole mdze prejavovat tym, ze ziak ma problém pri zapamatani
si dlhSich postupov a poradia, ako aj tazkosti porozumiet inStrukcii pozostavajucej z viacerych
krokov. Ziak si nedokaze podrzat informaciu v paméti dostatoéne dlho, aby ju spracoval, a ast
z nej zabudne. Znamena to, Ze sa musi CastejSie vracat k zadaniu, ma tazkosti spracovavat viacero
podnetov naraz (simultanne spracovanie podnetov), ¢o vedie k zniZzenému porozumeniu. Je pre
neho naroéné vykonavat viac tloh naraz, spracovavat podnety iba v mysli. Tazsie rozumie jazykovo
zlozitejSim vetam, dlh§im vetam, suvetiam, pretoze nie je schopny si celu vetu podrzat v mysli.
Pocas odpisovania si je schopny zapamatat len malu Cast vety, désledkom €oho travi vela ¢asu tym,
Ze sa musi pozerat do poznamok, na tabulu, a opat do poznamok a na tabulu. Odpisovanie z tabule
trva dihsiu dobu. Casto dieta zapasi s hlaskovanim a neostava mu kapacita poéuvat a absorbovat
to, €o ucitel hovori. U ziakov, u ktorych pozorujete spominané tazkosti, sa odporuca:
QO Vyhnut sa davaniu prili§ vela pokynov naraz.
O Vyjadrovat sa jasne, stru€ne a k veci — vyhnut sa dlhym prednaskam, z ktorych nie je uplne
jasné, €o sa vlastne od Ziaka oCakava, uprednostnit kratke a jasné inStrukcie.
O DIhSiu inStrukciu rozdelit na mensie €asti, mierne spomalit tempo reci, urobit’ kratku pauzu
medzi jednotlivymi ¢astami, aby mal Ziak mozZnost prijat a spracovat’ instrukciu.
Znizit naroky na simultanne spracovanie informacii.
QO Po zadani inStrukcie poskytnut trochu ¢asu navySe, aby si ziak mal ¢as premysliet, ¢o
ma urobit’.
O Povzbudzovat Ziaka, aby sa pytal, ked nerozumie. Overovat si porozumenie instrukcie,
tym, ze ju bude musiet povedat vlastnymi slovami. Ked nerozumie otazke, parafrazovat
s pouzitim jednoduchsSieho jazyka.
O Pri u€eni sa novému spravaniu uprednostnit priamy nacvik s odmenami pred dlhym
vysvetlovanim.

Pomoc so socialnym prispésobenim

Pre rozvoj socialnych zru€nosti ziakov existuje na Slovensku niekolko overenych programov.
Ide napriklad o programy: a) ,DRUHY KROK* b) ,VIEME, ZE...“, ¢) ,AKI SME?*, d) ,CESTA
k emocionalnej zrelosti“.

Délezité zasady pri odmenovani a trestani deti s ADHD

Odmerniovanie deti s ADHD: Uginnost odmeny sa zvy$uje, ak suvisi s funkciou problémového
spravania.” Napriklad ak je spravanie Ziaka udrzované pozornostou uditela, odmenou za
pozadované spravanie mbdze byt Cas naviac straveny s uclitefom. Ak je spravanie ziaka
udrziavané pozornostou rovesnikov, ziak méze za odmenu povedat spoluziakom vtip,
pochvalit sa, ¢o sa mu podarilo, ¢o zaujimavé zazil, zahrat si za odmenu potichu hru so
svojim spoluziakom atd.

18,19

Dalsie dolezité zasady pri odmeriovani deti s ADHD:

Odmena by mala byt motivujica — je velmi délezité identifikovat odmeny, o ktoré sa bude
Ziak chciet usilovat. Motivujuce odmeny mézete urcit' tak, ze si vSimnete, €o robi dieta prirodzene,
samo od seba, ked ma volny nestruktarovany €as, a méze si zvolit, o bude robit, pripadne sa ho
moZete spytat, ¢o by chcelo dostat za odmenu.

**HERMAN, K. C. — LEMSKE, E. S. — STORMONT, M. — REINKE, W. M.: Academic and behavior supports for
at-risk students: tier 2 interventions. New York: The Guilford Press, 2012, 222 s. ISBN 978-1-4625-0304-9.
"OTTEN, K. — TUTTLE, J.: How to Reach and Teach Children with Challenging Behavior (K-8): Practical,
Ready-to-Use Interventions That Work. San Francisco: Jossey-Bass, 2010, 336 s. ISBN 0470505168.
"KAZDIN A.: Parent management training: treatment for oppositional, aggressive, and antisocial behavior
in children and adolescents. New York: Oxford University Press, 2005, 410 s. ISBN 978-0-4701-8970-2.
“KAZDIN, A.: The Kazdin Method for Parenting the Defiant Child. New York: Houghton Mifflin Harcourt, 2009,
304 s. ISBN 0547085826.
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Odmena by mala byt dosiahnutelna a ¢asta — dieta by malo mat Sancu ziskat odmenu. Ak
dieta nikdy alebo len zriedkakedy ziska odmenu, prestane byt motivujuca.

Odmena by mala zavisiet od spravania — dieta by malo dostat odmenu len vtedy, ak sa
sprava, ako ste sa dohodli. Ak sa tak nesprava, odmenu nedostane.

Odmena by mala prist s ¢o najmensSim ¢asovym odstupom — spojenie medzi spravanim
a odmenou musi byt ¢o najjednoznacnejsie a s €o najmensim ¢asovym odstupom.

Odmeny by mali byt rozmanité — dieta by malo mat moznost vybrat si zo Sirokej palety
odmien.

Odporuca sa kombinovat’ kratkodobé, strednodobé a dlhodobé odmeny — zakomponovat
vacsie odmeny mdzete tak, Ze zaroven s tym, ako si dieta vybera mensie odmeny za body, ktoré
ziskalo poCas dna, pocitate aj body, ktoré dieta celkovo ziska. Spocitajte vSetky body (aj tie,
za ktoré si uz vybralo malu odmenu). Obrazne znazornite, ako dieta postupuje k va¢sej odmene.
Napriklad mozZete nakreslit obrazok, na ktorom su schody, a na kazdom stupienku su body, ktoré
dieta potrebuje, aby vyslo na tento schodik. Hore na schodisku je odmena, po ktoru si takto dieta
obrazne vyjde po schodoch. Inou moznostou je napriklad urobit trasu medzi Zemou a Mesiacom
a dieta sa mdze blizZit raketou k Mesiacu, na ktorom si vyzdvihne odmenu.

Délezité je pouzit fantaziu a zakomponovat zaujmy dietata. Vacsie odmeny su vSak len bonus.
Hlavny déraz u deti s ADHD by sa mal klast na asté, menSie, okamZité odmeny.

Pouzivat’' odmeny v kombinacii s ocenenim

Kombinovat’ odmeny s praktickym nacvikom a pouzivanim pomécok. Dieta s ADHD
ma Casto velké nedostatky v schopnostiach. Samotné odmeny (ak su vhodne zvolené) zvySuju
motivaciu dietata a pravdepodobnost, ze sa bude spravat podla ofakavania, ak ma dieta dané
spravanie v repertoari, ale ak dieta dané spravanie nema v repertoari, odmena sama o sebe nebude
fungovat. Dieta s ADHD ma Casto velké nedostatky v schopnostiach, a preto je dblezité odmeny
kombinovat s praktickym nacvikom a pouzivanim pomécok.

Pre viac stratégii ako tvorivo odmenovat deti s ADHD pozri zdroje uvedené pod &iarou””****

Trestanie deti s ADHD: Deti s ADHD by nemali byt trestané za také spravanie, ktoré z povahy
ich zdravotného znevyhodnenia nie su schopné ovplyvnit. Odporuca sa uplatiiovat désledky
pokojnym a pevnym hlasom, sustredit sa na nevhodné spravanie dietata a vyhnut sa celkovému
hodnoteniu, nalepkovaniu. Celkové hodnotenie (ty si lajdak, lenivy) stazuje ziakovi, aby sa zmenil.
Ako totiz mbéze ziak zmenit to, ¢o je? Dieta zacne mat pocit, ako keby lenivost alebo lajdackost
boli nejaké pevné, fixné nemenné Crty v nich, ktoré sa nedaju zmenit. Na druhej strane sa odporuca
sustredit sa na nevhodné spravanie a zdéraznovat, ze spravanie si dieta méze zvolit a moze sa
rozhodnut inak.

4.2.5. Hodnotenie ziakov s poruchami aktivity a pozornosti )

Zasady hodnotenia Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim, zadleneného v ZS, uvadza

Metodicky pokyn &. 22/2011. Metédy a formy hodnotenia ziaka so zdravotnym znevyhodnenim
vyplyvaju z odporuc¢ani daného poradenského zariadenia. Vo vSeobecnosti plati, Zze pedagég musi

“PFIFFNER, L. J.: All about ADHD. New York: Scholastic Inc, 2011, 176 s. ISBN 978—-0-545-10920-8.

* OTTEN, K. — TUTTLE, J.: How to Reach and Teach Children with Challenging Behavior (K-8): Practical,
Ready-to-Use Interventions That Work. San Francisco: Jossey-Bass, 2010, 336 s. ISBN 0470505168.

? JENSON, W. R. — REAVIS, H. T. - RHODE, G.: The Tough Kid Toolbox. Longmont: Sopriswest, 1994, 213 s.
ISBN 1-57035-000-0.

® HERMAN, K. C. — LEMSKE, E.S. — STORMONT, M. — REINKE, W. M.: Academic and behavior supports for
at-risk students: tier 2 interventions. New York: The Guilford Press, 2012, 222 s. ISBN 978-1-4625-0304-9.

* CIPANI, E.: Classroom management for all teachers: Plans for evidence- based practice. New Jersey:
Pearson Prentice Hall, 2008, 190 s.ISBN 0-13-199164-7.
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reSpektovat druh a stupen zdravotného znevyhodnenia, ktoré maju vplyv na uroven a vysledky
prace Ziaka v prisludnom predmete. Specifika a prejavy spravania, vyplyvajuce z ADHD, potom berie
do uvahy pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov a zohladfuje ich taktiez pri posudzovani spravania.

Ziakovi s ADHD teda nie je mozné znizit znamku v pripade, Ze si nedostatoéné udebné
vysledky alebo nevhodné prejavy spravania désledkom stanovenej diagnozy. V pripade, Ze ziakovi
s ADHD navrhujeme znizenu znamku zo spravania, je potrebné sa o tom poradit s poradenskym
zariadenim a posudit, ¢i su prejavy spravania zavaznym porudenim Skolského poriadku.

V pripade, ze vychovno - vzdelavacie vysledky Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim nie su
uspokojivé, je nutné prehodnotit a upravit obsah ¢&i formu jeho vzdelavania. Vo vSeobecnosti plati,
Ze ziak so SVVP by nemal opakovat ro&nik v tom predmete, resp. predmetoch, v ktorych mé jeho
diagndza najvacsi vplyv na uspech, resp. neuspech. To je taktieZ nutné posudzovat’ individualne
a brat do uvahy vSetky okolnosti a Specifika v konkrétnom pripade.

4.3. Profesionalna orientacia a zameranie ziakov
s poruchami aktivity a pozornosti

U deti s ADHD existuju velké individualne rozdiely v profiloch ich silnych a slabych stranok,
stupni rozvoja exekutivnych funkcii, intelektovych schopnostiach, hodnotach a zaujmoch. Nie je
preto mozné v8eobecne stanovit povolania, v ktorych by deti s poruchou aktivity mohli uspiet.
Za délezité faktory pri vybere povolania povazujeme:

O Hodnoty a zaujmy — pre ziakov s ADHD je délezité (eSte vo vacsej miere ako pre
deti bez ADHD), aby si vybrali profesiu, kde budu vykonavat ¢innosti, ktoré su pre nich
prirodzene motivujuce. K akym Cinnostiam dieta prirodzene inklinuje, aké ¢innosti su
pre dieta odmenujuce aj bez vonkajSieho posilnenia, ktoré Cinnosti dieta aktivne vyhladava.

O Silné a slabé stranky — je doblezité brat do uvahy silné a slabé stranky dietata;
aké su intelektové, kognitivne, osobnostné, socialne a vélové vlastnosti dietata.

O Prostredie a naroky prace — v akom prostredi bude prevazne pracovat, aké €innosti
bude vykonavat a na aké schopnosti bude toto prostredie klast naroky. Na zaklade tychto
faktorov je mozné blizSie stanovit, aké povolanie by bolo pre dieta najvhodnejSie.
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Narusena komunika¢na schopnost’

,Hranice méjho jazyka su hranice méjho sveta.”
Ludwig Wittgenstein, filozof

>y

Medziludska komunikacia je aktivita kazdého Cloveka, je to najzakladnejsia potreba kazdého
jednotlivca a rozhodujuci nastroj pre Zivot. Takmer kazdy aspekt u€enia a socializacie zahfia jazyk.
Je pevnym zakladom, na ktorom stoji neskorSia gramotnost a akademicky Uspech. V pedagogickom
procese je velmi dblezité mat tuto potrebu na zreteli.

5.1. Charakteristika narusenej komunikaénej schopnosti

Lechta (In: Kerekrétiova a kol., 2009) definuje komunikaénu schopnost nasledovne: Ide
o0 schopnost’ ¢loveka vedome a podla patricnych noriem pouzivat jazyk ako systém znakov
a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho formach, a to za ucelom realizovania
urcitého komunikaéného zameru?”

Komplexnost’ predstavuje vSetky jazykové roviny (foneticko-fonologicka, lexikalno sémanticka,
morfologicko-syntakticka, pragmaticka) a forma vSetky spésoby komunikacie (hovorena, graficka,
neverbalna).

Komunikacna schopnost ¢loveka je naruSena vtedy, ked’ niektora rovina jeho jazykovych prejavov
(prip. niekolko rovin sucasne) pésobi interferenéne vzhladom na komunikacny zamer.”

51.1. Druhy narusenej komunikaénej schopnosti )

Narusenu komunikaénu schopnost (dalej len NKS) je mozné rozdelit do niekolkych skupin
a podskupin podla toho, ktora Cast jazykového prejavu je narusena a aké su jej priznaky.

Z tohto aspektu rozliSujeme viacero zakladnych druhov NKS, ktoré sa potom v ramci
Medzinarodnej klasifikacie chordb c¢lenia na konkrétne diagnozy:

O vyvinova bezrec¢nost' — naruSeny vyvin reci;

Q ziskana organova bezrecnost — afazia;

O ziskana psychogénna bezrecnost’ — mutizmus, elektivny mutizmus;

Q narusSenie zvuku reci — fufnavost;

QO naruSenie plynulosti — zajakavost, brblavost;

O naru$enie ¢lankovania — dyslalia, dyzartria;

O poruchy hlasu — dysfénia, afénia;

O kombinované chyby a poruchy recCi — sucasny vyskyt viacerych druhov NKS;

O symptomatické poruchy reci: NKS pri inych, dominujucich postihnutiach, ochoreniach,
naruSeniach — napr. pri sluchovom postihnuti, detskej mozgovej obrne;

Q naru$enia grafickej stréanky reéi: agrafia, alexia, akalkulia, dyslexia, dysgrafia, dyskalkulia’

*KEREKRETIOVA, A. a kol. Zaklady logopédie. Bratislava: Univerzita Komenského, 2009, s. 21.
ISBN 978-80-223-2574-5.

*LECHTA, V. a kol. Diagnostika narusenej komunika¢nej schopnosti. Martin: Osveta, 1995, s. 13.
ISBN 80-88824-18-4.

“KEREKRETIOVA, A. a kol. Zaklady logopédie. Bratislava: Univerzita Komenského, 2009, s. 23.
ISBN 978-80-223-2574-5.
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Medzi najCastejSie druhy NKS, s ktorymi sa uditelia mézu stretnut’ a ktoré najviac ovplyviiuju
Skolsku uspesnost ziaka, patria dyslalia, naruseny vyvin reci, zajakavost a narusenia grafickej
stranky redi.

Dyslalia

Je najCastejSie sa vyskytujuci druh NKS. Je to artikulacna porucha,
pri ktorej je naruSena vyslovnost jednej alebo viacerych hlasok.

Dyslalia sa v Skolskom veku méze premietnut do niektorych
symptémov Specifickych poruch ucenia (napr. dyslexie a dysortografie),
najma v pripadoch, ak je spojena s nedostato¢ne vybudovanym l
fonematickym uvedomovanim.

Naruseny vyvin reci

Je vrodena porucha vyvinu jazykovych schopnosti. Vznika
nasledkom nespravnej funkcie alebo poskodenia v tzv. ,reCovych zénach“ kéry vyvijajuceho sa
mozgu.

Ak sa v narusenom vyvine reci prejavuju Specifické symptomy, hovorime o Specificky narusenom
vyvine reci — vyvinovej dysfazii.

Ziak s vyvinovou dysfaziou ma tazkosti v expresivnej redi (vyslovnost, deficity v sluchovom
vhimani, tazkosti v tvorbe viet a gramatickej stavbe reci, slaba slovna zasoba) a v receptivnej reci
(porozumenie).

Zajakavost’

Je jeden z najtazSich a najnapadnejSich druhov NKS. Ma vyrazne nepriaznivy dopad
na Skolsku, pracovnu a socialnu adaptaciu. Je to syndrom komplexného naruSenia koordinacie
organov participujucich na hovoreni, ktory sa prejavuje charakteristickymi nedobrovolnymi
pauzami, narusujucimi plynulost procesu hovorenia, a tym pdsobiacimi rusivo na komunikacny
zamer.

U zajakavého Ziaka sa vyskytuju priznaky v reci (repeticie, prolongacie, hlasové napatie,
zrychlené tempo, vsuvky, pauzy, blokady, revizie, naruSsené dychanie) a priznaky v spravani
(vyhybanie sa zrakovému kontaktu, tremor, vyhybavé spravanie).

Narusenie grafickej stranky reci

Velmi €asto dochadza k su€asnému vyskytu Specifickych poruch u€enia (dyslexie, dysortografie)
a inych druhov NKS (napr. dyslalie, vyvinovej dysfazie), pretoze vyvin Citatelskych a pravopisnych
schopnosti Uzko suvisi s hovorenou reCou. Tymto sa vyrazne komplikuje vychovno-vzdelavaci
proces a zZiakom je potrebné poskytovat komplexnu intervenciu.

Sekundarne désledky narusenej
komunikaénej schopnosti

Hovoreny jazyk je v Skolskom prostredi primarne médium, prostrednictvom ktorého ucitelia ucia
a Ziaci sa ucia. Od Ziaka sa oCakavaju dobré komunikaéné zru¢nosti — rozumiet tomu, ¢o sa hovori,
zrozumitefne, jasne a sebaisto sa vyjadrovat. NKS preto vo vacsej alebo v mensej miere ovplyvriuje
takmer kazdy predmet v Skole.

Ziaci, ktori ,bojuju“ s akymkolvek aspektom komunikacie, st vysoko nachylni k zlyhavaniu
v 8kolskom a socialnom prostredi, €o ma negativny vplyv na ich kognitivny, socialny a emocionalny
vyvin. Velka Cast ziakov s NKS ma na zaklade jazykovych deficitov pridruzené Specifické vyvinové
poruchy uCenia — najCastejSie dyslexiu a dysortografiu, kedZe Citanie a pisanie su grafickou
reprezentaciou re€i. Bez schopnosti porozumiet Citanému a vytvarat pisomny jazyk je pre nich
velka Cast uCiva nepristupna.
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Ziaci, ktori maju problémy v expresii (napr. poruchy hlasu, naru$enie plynulosti redi, narusenie
zvuku reci, poruchy artikulacie), mézu zazivat negativne reakcie pri pokusoch o interakcie
s rovesnikmi. Tazkosti vo vyjadrovani ovplyvfiuji moznost zapoijit sa do rozhovoru, opisat zazitky,
vysvetlit' udalosti, vyjadrovat svoje pocity v roznych situaciach. Taktiez mézu pouzivat nevhodné
kroky, ako ziskat pozornost, napr. strkanie, buchnutie spoluziaka, a tak mézu byt oznacovani
za agresivnych. Su tiez vystavovani zvySenému riziku Sikanovania, kedZze dobré komunikacné
zrucnosti su nevyhnutné pri budovani odolnosti vo¢i nemu.

5.1.3. Kompenzacia a reedukacia )

Diagnostika a terapia naruSenej komunikacnej schopnosti patria do ruk odbornika, klinického
logopéda alebo logopéda v centre Specialnopedagogického poradenstva.

Ziak s dyslaliou

Pomocou diagnostiky je potrebné posudit, ¢i je nutné vytvorit individualny vychovno-
vzdelavaci program. Ucitel by mal timovo spolupracovat s logopédom a dodrziavat nasledujiuce
zasady:

O mat dostatok informacii o komunikacii a mat zakladné informacie o tomto druhu NKS
a jeho dbsledkoch na Skolské vykony,

O vysvetlit ostatnym ziakom toto znevyhodnenie,

O kontaktovat v€as rodiCov, logopéda a poradenské zariadenie,

O nevyzadovat, aby Ziak opakoval spravnu vyslovnost, pretoze takto ju nedosiahne.

Prejavy dyslalie v edukaénom procese:

O problém v interpersonalnej komunikacii, v Citani, pisani, v diktatoch,
O mobzu sa objavovat pocity menejcennosti, snaha vyhnut sa komunikacii, neurotické prejavy
alebo agresivne spravanie.

Ziak s vyvinovou dysfaziou

Logopedicka starostlivost je zamerana nie etiologicky (nerieSime priciny), ale symptomatologicky
(rieSime prejavy, symptomy). V terapii sa zameriavame na Ciastkové schopnosti (rozvoj zrakove;j
a sluchovej percepcie, jemnej motoriky, motoriky artikulacnych organov, vizuo-motorickej
koordinacie, P-L orientacie, nacvik techniky Citania (okienka), nacvik techniky pisania (obtahovanie
tvarov), no najdélezitejSia je terapia zamerana na kognitivne schopnosti, jazykové schopnosti
a pracu s textom.

Efektivny je Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina. Rusky prof. Elkonin
vytvoril metdédu osvojovania si Citania, ktora sa liSi od u nas pouzivanej analyticko-syntetickej
metddy. Spociva v tom, Ze kym sa dieta nauéi pismena citat’ a pisat, musi vediet v mysli narabat’
s hlaskovou Strukturou slova, naudi sa identifikovat hlasky v slovach, a az potom sa k hlaske priradi
pismeno — graféma. Pracujeme na tzv. “meta“ drovni.

Okrem fonologickych schopnosti v terapii rozvijame v8etky jazykové roviny:

O fonematicko-fonologicku (vyslovnost, oromotoriku, fonologické programovanie),
O morfologicko-syntakticku (spravne pouzivanie slovnych druhov, rozvijanie gramatického
citu, tvorenie viet, zlepSovanie vetnej skladby),
O lexikalno-sémanticku (rozvoj slovnej zasoby a tvorenia pojmov),
O pragmaticku (rozpravacCské zru€nosti — schopnost prerozpravat pribeh, rozpovedat zazitok,
klast otazky, viest dialog).
Délezité je aj rozvijanie nejazykovych schopnosti, najma rozvijanie kratkodobej sluchovej pamati.
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Ziak so zajakavostou
Nedostatok zaangazovanosti pedagéga moze sposobit Ziakovi vazne problémy, najma v socialnej
adaptacii.
V oblasti symptomatiky by mal pedagdg pozorne sledovat prejavy dietata, spolupracovat
s logopédom a vediet hodnotit:
O zmeny v plynulosti reci, prejavy psychickej tenzie (napr. vyhybanie sa komunikacii), prejavy
nadmernej namahy pri hovoreni (napr. naruSené koverbalne spravanie pri odpovedi),
Q vztah ziaka ku Skole a spoluziakom,
O reCovy prejav ziaka v Skole (napr. komunikaciu v §kole bez zabran, odmietanie Ustnych
odpovedi, plynultd komunikaciu mimo vyucovania).
Zasady komunikacie medzi pedagégom a zajakavym ziakom:
O udrziavat o€ny kontakt,
O ponuknut dostatok ¢asu na odpoved, nedokoncovat vypovede za Ziaka,
O zameriavat sa viac na obsah a nie na formu prehovoroy,
O ak sa objavi nevhodné spravanie zo strany spoluziakov, ihned zasiahnut,
O nekorigovat re€ Ziaka, neopravovat, spolupracovat s logopédom,
O predchadzat situaciam, ktoré spésobuju Ziakovi psychicku zataz.
Ziaci so zajakavostou su citovo zranitelnej$i. MéZe sa u nich objavit agresivne spravanie,
hyperaktivita a problémy so sustredenim, ako désledok staleho psychického vypatia v Skole.
Najzavaznejsim dbsledkom zajakavosti je logofobia — strach z reci a odmietanie hovorit.

Specifické poruchy ué€enia
Terapia Specifickych poruch ucenia u ziakov s NKS sa zameriava predovSetkym na nacvik

stratégii u€enia, ktorych cielom je rozvoj metakognitivnych stratégii namiesto tréningu deficitnych
Ciastkovych schopnosti.

Cielom stratégii u€enia je naucit ziaka efektivne sa ucit — aktivne prijimat, spracovavat
informacie a monitorovat a hodnotit’ vysledky svojho ucenia.

5.2. Vzdelavanie ziakov s narusenou komunikaénou schopnost'ou

Ziaci s narusenou komunikadnou schopnostou mézu byt vzdelavani v zakladnej $kole pre Ziakov
s NKS, v Specialnej triede pre Ziakov s NKS v zakladnej Skole alebo v Skolskej integracii v zakladnej
Skole bezného typu.

Ziaci, ktori si vzdelavani v zakladnej §kole pre Ziakov s NKS alebo v $pecialnej triede,
postupuju podla ramcového ucebného planu, ktory je suCastou vzdelavacieho programu pre
Ziakov s NKS”

Kazdy ziak s NKS vzdelavany v zakladnej Skole pre ziakov s NKS, v Specialnej triede pre ziakov
s NKS v zakladnej Skole a v Skolskej integracii ma vyplneny Navrh na prijatie ziaka so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami do Specialnej Skoly, do materskej Skoly, do zakladnej Skoly
a do strednej Skoly (dalej len ,Navrh na prijatie) schvaleny Ministerstvom Skolstva SR pod ¢&islom
CD-2008-17271/37405-1:914 dha 24. oktébra 2008 s platnostou od 1. januara 2009.

Pri vyplfovani Navrhu na prijatie spolupracuju triedny ucitel, vyucujuci jednotlivych predmetov,
centrum Specialnopedagogického poradenstva, Skolsky Specialny pedagdg a rodi¢, resp. zakonny
zastupca ziaka. Za kompletné vyplnenie Navrhu na prijatie zodpoveda riaditel Skoly.

S prihliadnutim na moznosti a t'azkosti ziaka s NKS je potrebné dobre zvolit’ typ Skolského
zariadenia, v ktorom sa bude vzdelavat a formu edukacie. V najtazsich pripadoch NKS

~

neodporuc¢ame integrovat’ Ziaka, ak na to Skola nema vytvorené personalne podmienky.

*®Vzdelavaci program pre deti a Ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou ako sucast Statneho vzdelavacieho
programu schvaleny MS SR pod ¢. CD-2008-18550/39582-1:914 dria 26. maja 2009 (uvedeny ako priklad
vychodiska na hodnotenie vysledkov u¢ebnej €innosti Ziaka s NKS).
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Vzdelavaci program pre ziakov
s naruSenou komunikaénou schopnost'ou

Podla § 94 ods. 2 pismeno e) zakona ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon €. 245/2008
Z.z.") sa pri vychove a vzdelavani ziakov s narusenou komunikaénou schopnostou postupuje podla
vzdelavacieho programu pre Ziakov s naru$enou komunikaénou schopnostou (dalej len ,NKS®).
Tento vzdelavaci program je sucastou Statnych vzdelavacich programov pre jednotlivé stupne
vzdelavania.

Pre vychovu a vzdelavanie deti a ziakov s NKS platia v§etky ustanovenia uvedené v §tatnom
vzdelavacom programe, ktoré su doplnené Specifikami uvedenymi vo vzdelavacom programe pre
Ziakov s NKS.

Vzdelavaci program pre deti a ziakov s NKS charakterizuje vychovu a vzdelavanie a vymedzuje
Specifické potreby a poziadavky na komplexnu odbornu starostlivost o nich, odporucania pre postup
ucCitela ziaka s NKS vo vychovno-vzdelavacom procese a vSeobecné zasady hodnotenia.

Sucastou tohto programu je predmet individualna logopedicka intervencia (dalej len ILI). Ciefom
predmetu ILI je v maximalnej miere podporit rozvoj re€i a jazykovych schopnosti ako predpokladu
k realizacii urcitého komunikacného zameru a ako prediktora pre uspe$né zvladnutie Citania
a pisania. Cielom logopedickej intervencie je odstranit alebo aspon zmiernit naruSenie komunikacnej
schopnosti a eliminovat edukacné nedostatky, ktoré z nej vyplyvaju. Sekundarnym ciefom ILI
je prevencia vzniku poruch spravania ako nasledku neuspechu v komunikacii a v osvojovani si
gramotnosti. V SirSom meradle podporuje ILI socidlnu a edukaénu adaptaciu a integraciu deti
a mladeze s NKS do spolognosti. Ciastkové ciele a obsah predmetu ILI vychadzaju z logopedickej
diagnostiky.”

Kazdy ucCitel vzdelavajuci ziaka s NKS sa musi s tymto programom podrobne oboznamit.

5.2.2. Integrované vzdelavanie ziakov s NKS v beznej Z$ )

Podstatou integrovaného vzdelavania Ziakov s NKS je poskytnut kazdému z nich starostlivost
zodpovedajucu jeho individualnym osobnostnym a vyvinovym moznostiam za predpokladu
zabezpecenia odbornych, personalnych, priestorovych a materialnych podmienok.

Ak zo zaveru odborného vySetrenia v poradenskom zariadeni vyplyva, Ze nim vySetreny
Ziak ma $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby (dalej len SVVP) na zaklade jeho narusene;
komunikacnej schopnosti a zakonny zastupca s tym suhlasi, poradenské zariadenie ho odporuca
evidovat ako Ziaka so SVVP. Takyto Ziak méze byt vzdelavany integrovanou formou v beznej triede
zéakladnej $koly. Ziak vzdelavany v $kolskej integracii sa vzdelava podla ramcového uéebného
planu prislusnej Skoly, v ktorej sa vzdelava a podla individualneho vzdelavacieho programu
s prihliadnutim na naruSenie. Obsah jeho vzdelavania vychadza zo vzdelavacieho programu
pre deti a Ziakov s naruSenou komunikaénou schopnostou. Riaditel 8koly zabezpedi odbornu
logopedicku starostlivost v spolupraci s centrom Specialnopedagogického poradenstva, pripadne
so Skolskym logopédom alebo s klinickym logopédom v rozsahu ramcového obsahu vzdelavania
v predmete ILI.

* Ramcovy obsah vzdelavania predmetu individualna logopedické intervencia (ILI) pre pripravny az 9. roénik
zakladnej Skoly pre ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou a pre Ziakov s vyvinovymi poruchami u€enia
ako sucast’ Statneho vzdelavacieho programu schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky pod ¢islom
CD-2008-18550/39582-1: 914 dfia 26. maja 2009.
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Medzi NKS a problémami s gramotnostou je velmi silna vazba. Vykon Ziaka je podmieneny
schopnostou rychlo precitat zadanie prikladu a porozumiet mu, sledovat’ vyklad ucitela a pracovat
podla jeho pokynov.

Vzhfadom na Siroké spektrum priznakov, ich vzajomnych kombinacii a ¢asto pridruzené
Specifické poruchy ucenia, je nemozné vytvorit uceleny obraz prejavov narusenej komunikacnej
schopnosti.

Pre potreby ucitelov uvadzame najCastejSie tazkosti v expresivnej, receptivnej zlozke alebo
v ich kombinacii, a tiez rézne neverbalne prejavy, ktoré mézu tieto tazkosti signalizovat

QO zla zrozumitefnost reCového prejavu, ale dobré porozumenie,

O tazkosti s formulovanim gramaticky a syntakticky spravnych vetnych celkov — aj napriek

spravnej artikulacii,

O tazkosti s verbalnou pohotovostou a vybavovanim si slov z pamati (Ziak pouziva
opisny sp6sob, vS§eobecné pojmy, komentar alebo robi dlhé prestavky medzi slovami),
oslabena slovna zasoba, jazykovy a gramaticky cit,
dezorganizovana, chaoticka narativna Struktura v ich pisani alebo prerozpravani udalosti,
problematické pocuvanie a pochopenie informacii a pokynov zadavanych ustne,
ak Ziak nevie, €o ma robit, mbéze pdsobit ako nesustredeny a neposedny, lebo sa otaca
k spoluziakom,
tazkosti so sledovanim vykladu ucitela — ak ziak nerozumie, rychlo straca pozornost
a motivaciu,
tazkosti s porozumenim abstraktnych pojmov (najma v oblasti matematiky a naukovych
predmetov), obraznych pomenovani (literarne texty),
problémy s porozumenim zlozitych gramatickych foriem (vlozené vety, pasivne vazby
v zadaniach a v textoch, ¢asové pojmy...),
problémy s abstraktnymi mySlienkami (ako sa postavy v literarnom diele citia, aku maju
motivaciu ku konaniu, skryté zamery postav),
pomalé reagovanie na pokyny, mylne zamiefnané za nezaujem (potrebuju viac Casu
na spracovanie hovoreného jazyka),
nevhodné, nespravne odpovede na zadané otazky, ktoré sa prejavuju ako nedostatocné
vedomosti,
tazkosti v nadobudani a osvojovani si v reci novej slovnu zasobu (cudzojazy&né pojmy,
cudzi jazyk, odborné pojmy v matematike a naukovych predmetoch...).

Medzi tazkostami v expresii a impresii nie je jednoznacna hranica a ¢asto sa prelinaju. Napriklad
tazkosti Ziaka v porozumeni ovplyviuju kvalitu jeho reCového prejavu — nespravne pouZzivanie
predloziek, nevhodné pouzitie slov vo vete atd. Na to, aby ziak efektivne pouzival hovoreny, ale aj
pisany jazyk, musi mu aj rozumiet’.
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Tvorba individualnych vzdelavacich programov
pre ziakov s narusenou komunikaénou schopnost'ou

Individualny vychovno-vzdelavaci program (dalej len IVVP) vychadza z aktualneho stavu
konkrétneho ziaka a reSpektuje jeho individualne potreby. Nie je to staly a nemenny dokument, da
sa podla potreby upravovat, dopinat, prispdsobovat. Poskytuje flexibilitu v pristupe k Ziakovi. Ugitel
tak mbéze najst spbsob, ktory ziakovi vyhovuje, a neoCakavat od neho, Zze sa bude ucit rovhakym
spOsobom ako ostatni.

Vzorov a postupov na tvorbu IVVP, ako aj odportéani pre pracu so ziakmi so SVVP v jednotlivych
predmetoch, je viacero, a tak sa jeho Struktirou nebudeme podrobnejSie zaoberat. Taktiez,
u kazdého Ziaka s NKS je obraz jeho priznakov rézny, a preto nie je mozné stanovit jednotny,
vzorovy IVVP a konkrétne, v8eobecne platné odporuc€ania. Vypracovany vSak musi byt v sulade
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s obsahom predmetu ILI. Za jeho vypracovanie zodpoveda triedny ucitel, ktory pri jeho zostavovani
spolupracuje s ostatnymi vyucujucimi a s poradenskym zariadenim.

Uvadzame pokyny a postupy, ktoré najCastejSie vyplyvaju z narus$enia a oslabenia ziakov s NKS.
UcCitel ich mbze pouZit' pri zostavovani IVVP, s ohfadom na individualne osobitosti a odporuc¢ania
v spravach z odbornych vySetreni, pre konkrétneho Ziaka.

Organizacia prostredia a socialnej klimy
O Budte si vedomi vSetkych faktorov, ktoré mézu na ziaka pésobit
rusivo, napr. zvukov.
O Umiestnite Ziaka v prednej lavici, kde vas mbdZe dobre vidiet aj pocut.
O Znizte Sum v triede pri zadavani pokynov a vyziadajte si o¢ny kontakt.
O Posadte ho k zdatnejSiemu spoluziakovi alebo kamaratovi, ktory mu bude ochotny pomahat.
O Vytvorte priatelské, prijimajuce prostredie, v ktorom sa ziak nebude bat verbalne vyjadrit,
poziadat o pomoc, pracovat's kompenzacnymi pomdckami alebo spolupracovat s asistentom
ucitela.
Q Zabrarite vystavovaniu ziaka situaciam, ktoré by mohli byt pre neho ponizujuce.
Vo vSetkych predmetoch:
Q Urobte rozpravanie a pocuvanie jednoduchsim, vytvorte komunikacné priatel'ské prostredie.
O Umoznite Ziakovi preukazat jeho vedomosti bez toho, aby musel primarne pouzivat
hovorenu rec.
O Spomalte tempo re€i — Ziaci s NKS potrebuju viac €asu na su€asné spracovanie
fonologického a sémantického aspektu slov v prude reci.
Viackrat zopakujte in$trukciu, alebo poziadajte iného Ziaka, aby ju zopakoval. Ziak s NKS
tak bude mat druhu Sancu pocuvat.
Preformulujte, parafrazujte instrukcie. Ak ziak neporozumel, nemusi to byt z dévodu ich
komplexnosti, ale preto, ze neporozumel urcitému slovu.
Pouzivajte jasné, priame pozZiadavky.
Zadavaijte struéné slovné pokyny v poradi, v akom maju byt vykonané. V opacnom pripade
Ziak zachyti len ur€itu ¢ast’ a podla toho kona.
Podporujte verbalny vyklad vizualnymi podnetmi — mimika, gesta, fotografia, obrazky,
kresby, kfuCové slova vypisané na tabuli, skutoCné objekty...
UdrzZiavajte so ziakom o¢ny kontakt. Pred polozenim otazky Ziakovi vyslovte ako prvé jeho
meno, aby vedel, Ze ma davat pozor.
Modelujte spravnu vyslovnost namiesto opravovania a poukazovania na chybu.
Podporujte zZiaka v tom, aby poziadal o vysvetlenie, ked nerozumenie, napriklad vopred
dohodnutym neverbalnym signalom. Ziaci s expresivnymi tazkostami maju mnohokrat
zabrany opytat sa, ked potrebuju objasnenie.

O VS8imaijte si neverbalne signaly, ktoré znamenaju, ze ziak neporozumel — otaCanie sa, vrtenie
sa na stolicke.

O Vyuzivajte kooperativhe metddy vo vyu€ovani, ktoré podporuju spolupracu viac ako
sutazivost, reSpektuju individualitu kazdého Ziaka a vytvaraju podmienky, aby kazdy Ziak
mohol zazit uspech.

Tieto uvedené pokyny sa daju vSeobecne vyuzit a mézu byt v kone€nom doésledku prospesné
pre vSetkych Ziakov v triede.

co O ©0 00 O ©

Ustny prejav a skasanie

Ustny prejav pred triedou byva pre mnohych Ziakov s NKS traumatizujuci a &asto slaby vykon
v flom nezodpoveda ich skuto€nym vedomostiam. Mézu pri iom pocitovat’ uzkost, rozpaky, hanbu.
Preto majte na pamati dostojnost Ziaka, zvazte vyber vhodnych metdd a v individualnych pripadoch
zvolte inu formu preverovania vedomosti.
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O Poskytnite ziakovi dostatok ¢asu na kognitivne spracovanie otazky a formulovanie odpovede.

O Najma u ziakov so zajakavostou nevyvolavajte pocit Casovej tiesne.

O Poskytnite sémantické napovedy vo forme napr. dokonCovania viet, atributov, protikladov.

O AKk je to potrebné, poskytnite fonologicku alebo aj vizualnu napovedu.

O AKk je ustne skusanie pred triedou pre ziaka traumatizujuce (najma pre ziaka so zajakavostou
a mutizmom), zvolte iny spbsob preverovania vedomosti.

Q Zadavajte alternativne formulované alebo uzavreté otazky, na ktoré méze ziak odpovedat
jednoslovne alebo neverbalne (zajakavy ziak, ziak s mutizmom).

O V niektorych pripadoch zvolte inu (napr. pisomnu) formu preverovania vedomosti.

Pisomny prejav a skusanie

Pisanie si niektori ziaci s NKS osvojuju tazsie ako Citanie, kedze je to kognitivne naroCnejsia
¢innost' a viac zatazuje pracovnu pamat. Na to, aby dokéazali napriklad vyjadrit svoje mySlienky
pisanou formou, musia najprv rozumiet’ pisanému textu.

O Berte do uvahy, ze NKS v hovorenej podobe sa prenasa aj do jej grafickej podoby — pisania.

Q Ziaci s vyvinovou dysfaziou maju asto naru$ent jemnu motoriku a dysgrafické tazkosti.
Nevyzadujte preto pisania dlhych zapisov.

QO Pri pisomnych skuskach zvolte formy testov s moznostou vyberu odpovede.

O Vyuzivajte pomoc Specialneho pedagoga alebo asistenta uc€itela pri pisomnych pracach.

QO Zvyraznite klu€ové slova v zadani a overte si ich porozumenie.

O Ak je to potrebné, poskytnite Ziakovi postupy, vzory, osnovy pri pisani, podla ktorych méze
postupovat, napr. slohové prace.

O Ak je to potrebné (Ziak s dysgrafickymi tazkostami), namiesto odpisovania z tabule poskytnite
Ziakovi stru€ne spracované poznamky.

O Tolerujte chyby v diktatoch z dévodu nedostato€ného porozumenia — chyby v segmentacii
slov (spajanie predloziek, zamen alebo spojok s dalSimi slovami) alebo, naopak, oddelovanie
predpén od korena slova atd'.

O Pri ziakoch s NKS, ktori maju pridruzenu dysortografiu, sa riadte zaroven odporucaniami
pre tuto poruchu ucenia.

Slovensky jazyk a literatura

Niektori ziaci s NKS, najma ziaci s vyvinovou dysfaziou, maju z dévodu vyrazne oslabeného
jazykového citu tazkosti s urCovanim gramatickych kategoérii slov, v urCovani spolocného
zakladu odvodenych slov, preformulovani viet z jedného ¢asu do druhého, problémy s aplikaciou
gramatickych pravidiel do pisania. Oslabena sluchova diferenciacia (rozliSovanie makkosti,
znelosti a dizky hlasok v slovach) sa negativne odraza v pisomnom prejave, ktory ma znaky
dysortografie.

O Tolerujte vyrazné tazkosti az neschopnost niektorych Ziakov s ur€ovanim gramatickych

kategorii (rod, &islo, pad).
O AK je to potrebné, nezadavajte pisomné slohové prace. Niektori ziaci s NKS nie su schopni
organizovat’ svoje myslienky do zmysluplnych viet.
O Pouzivajte farebné kdédovanie — rézne tvary a farby znamenaju rézne slovné druhy.
O V diktatoch sa zamerajte na hodnotenie jedného pravopisného javu.
O Vyuzivajte stratégie na lepSie porozumenie a zapamatanie si textu.
O Podla potreby na Citanie pouzivajte formalne primerané texty (velkost a vyraznost pisma,
menej textu na strane, ¢lenenie textu a pod.).

Cudzie jazyky

Vyucba cudzieho jazyka byva spravidla pre ziakov s NKS velkou zatazou, kedze komunikacia
je hlavnym ciefom ich uCenia sa. Je potrebné mat neustale na mysli individualne rozdiely
Ziakov ovplyvnené druhom a zavaznostou naruSenia, ich rozumovymi schopnostami a dalSimi
charakteristikami. Preto nie je mozné vytvorit univerzalnu metédu, ani predostriet’ rovnaky pristup
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pre vSetkych Ziakov s NKS. Postupy, ktoré su vhodné pre jedného ziaka, mézu byt nevhodné pre
iného ziaka aj v ramci rovnakej diagnozy. Je preto potrebné riadit sa zavermi a odporuc¢aniami
poradenského zariadenia. VSeobecne ale pri Ziakoch s NKS plati:
O Postupujte po malych krokoch, od uciva, ktoré ziak zvladol, k naro€nejSiemu.
Inak bude novy poznatok izolovany a Ziak ho rychlo zabudne.
O Podobne ako u ziakov s dyslexiu, tolerujte fonetické zapisy.
O Vyuzivajte viaczmyslovy pristup.
O AKk je to potrebné, pouzivajte alternativne ucebnice zostavené pre ziakov so Specifickymi
poruchami ugenia (vyd. TOBIAS).

Matematika

Matematika je predmet, v ktorom ziak s NKS méze spravidla dosahovat uspech, kedze nema
primarne problém s pocitanim a narabanim s Cislami. Zadania v uebniciach alebo v testoch vS§ak
zahffaju komplexny slovnik, vyrazy, frazy a symboly. Preto su naj¢astejSim dévodom zlyhavania
ziakov s NKS v matematike problémy s porozumenim a vyjadrovanim. Najma ziaci s vyvinovou
dysfaziou vykazuju znaky dyskalkulie.

O Pouzivajte vizualnu oporu (napr. zapis Cisla na tabufu) na podporu schopnosti ziakov
rozliSovat medzi podobne znejucimi slovami.

O Spomalte tempo a zretelne artikulujte pri vyslovovani viaccifernych Cisiel.

O Ak je to potrebné, zjednoduste gramaticku stavbu viet v slovnych ulohach, odstrarite
nepotrebné informacie.

O Tolerujte znizenu kvalitu vykonov v geometrii a oslabend manipulaciu s grafickym priestorom
(napr. zapis Cisiel pod seba) z dévodu oslabenej jemnej motoriky.

O Rovnako ako u ziakov s dyskalkuliou, umoznite im pouzivat Specialne pomocky,
ktoré im umoznia kompenzovat deficity pracovnej pamati
(napr. tabulka nasobkov, vzorcov...).

Naukové predmety
Predmety ako fyzika, chémia, geografia, bioldégia atd. obsahuju mnozstvo faktickych pojmov
a abstraktnych slov, ¢o je pre mnoho ziakov s NKS velkym problémom.

O Berte do uvahy, Ze zZiak s NKS moéze mat problémy so zapamatanim si a s pouzivanim
mnozstva Specifickych pojmov, ktoré sa v jednotlivych predmetoch vyskytuju.

O Tolerujte zameny podobnych slov (napr. mozog, mozocek...).

QO Zredukujte mnozstvo informacii, ktoré si ziak musi zapamatat.

O Vyuzivajte v €o najvacsej miere nazor a rézne stratégie na lepSie zapamaéatanie a vybavenie
si uCiva. Izolované slova, bez prepojenia s predchadzajucimi poznatkami, si ziak nie je
schopny zapamatat.

O Klucové slova z uciva vypiste na tabulu a pouzite ich v réznych kontextoch. To poskytuje
Ziakovi model spravneho zapamatania a pouzivania slova.

O Majte na pamati, ze niektori ziaci s NKS nie su schopni poCuvat vas vyklad uciva a zaroven
odpisovat zapis z tabule.

O Vyklad uciva podporujte v ¢o najvacSej miere nazornymi pomockami alebo prepojenim
s realnymi situaciami (zazitkové ucenie).

O Umoznite alternativnu pripravu ziaka na vyu€ovanie — vytvorenie pojmovej mapy, prezentacie
v PowerPoint.

O Pouzivajte aktivne slovné vazby namiesto pasivnych.

O Pouzivajte stratégie prace s textom, ktoré znizuju pisanie na minimum a poskytuju oporu
pri odpovedi (napr. KWL, pojmové mapy...).

O Ponechajte ziakovi vacsi ¢asovy priestor na osvojenie si nového uciva.

O Vyuzite alternativnu formu preverovania vedomosti — napr. neuplnd pojmovu mapu
s doplnenim kfu€ovych pojmov.

© Nérodng istay certifikovangch merani yzdeldvania



Diognostika., vzdelinvonie, hotmotenie a testovanie Ziakov so zdravotnigm znevihodnenim (ZZ)

O Ak je to potrebné, namiesto odpisovania z tabule poskytnite Ziakovi stru¢ne spracované
poznamky.

Vychovné predmety

Predmety vychovného zamerania su pre ziakov s NKS dbélezitou oblastou, v ktorej mézu prejavit
svoje skryté schopnosti. Poskytuju im prilezitosti zazit uspech a zabavu, ktoré nezaziju v inych
oblastiach vzdelavania. Aj tu vS8ak mézu byt pre Ziakov s NKS prekazky, ktoré treba brat do uvahy
pri zostavovani IVVP.

Telesna vychova
Q Sportové hry a aktivity maju jasné pravidla, ktorym Ziaci s NKS nemusia porozumiet, preto
jasne vysvetlite a demonstrujte pravidla hry.
O Pomdzte im so v&lefiovanim sa do hry.
Q Ziaci s vyvinovou dysfaziou byvaji motoricky neobratni, napr. mézu kazit hru, preto zabrarite
vysmechu.

Vytvarna vychova, pracovné vyucovanie
O Prihliadajte na celkovu neobratnost ziakov s vyvinovou dysfaziou a naslednu nizku kvalitu
vytvarného prejavu a vyrobkov.

Hudobna vychova
O Tolerujte tazkosti so zapamatavanim si melddie a dodrziavanim rytmu.

Pomécky

Konkrétne Specialne pomécky vhodné pre Ziakov s NKS su podrobne rozpracované v materiali
Kompenzacné a Specialne ucebné pomécky pre deti a Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (SSI, Bratislava 2013).

Bezne dostupné pomobdcky nie su vhodné pre vSetkych Ziakov (malé pismo, zhusteny text,
neprehladnost...), a preto je vhodné, aby boli vytvorené pre kazdého ziaka individualne.

Pomécky umoznite ziakovi pouzivat v priebehu vyuCovania, zvlast pri overovani
vedomosti.

Niektorym Ziakom je potrebné upravit text (napr. cviény text, pracovny list, diktat, test) po formalnej
aj obsahovej stranke.

Spolupraca so zakonnymi zastupcami

Nevyhnutnou podmienkou a délezitym faktorom uUspeSnej integracie ziaka je spolupraca
s rodi¢mi. Rodi¢ je spoluautorom IVVP a aktivhym ucastnikom integrovaného vzdelavania svojho
dietata. Je zodpovedny za kvalitnu a pravidelnu domacu pripravu svojho dietata.

O Zapajajte rodi¢ov do uzkej spoluprace so Skolou, nadviazte s nimi pravidelnu
konzultaciu.

O NaruSena komunikacna schopnost sa €asto vyskytuje v rodinach. Niektori rodi€ia tak
moézu mat negativne $kolské zazitky a nechcu, aby sa opakovali pri jeho dietati. Zelaju si,
aby ich deti boli uznavané a ich potreby pochopené. Vytvarajte preto efektivnu spolupracu
medzi Skolou a rodiCom zaloZenu na vzajomnej dévere a reSpekte.

Q Zabezpecdte jednotny pristup a dodrziavanie rovnakych stratégii pri uceni.

5.2.4. Rozvoj citatel'skej a matematickej gramotnosti )

Citatel'ska gramotnost’

Ziaci s NKS zvad&sa zaostavaju v prade kurikula pre zakladné $koly, pretoze nedokazu pracovat
s textom tak efektivne ako ich rovesnici. PretoZe tito Ziaci nie s homogénnou skupinou, aj ich
problémy su rézne. M6zu mat problémy s dekoédovanim slov, Citanim s porozumenim alebo
s obidvoma komponentmi Citania, kedZze sa navzajom ovplyviiuju — Ziak, ktory zapasi s textom
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a lusti slova, ma oslabené porozumenie textu, a naopak, poznanie vyznamu slov, viet a kontext
textu napomahaju dekédovanie slov.

Prejavy NKS v ¢gitani

O Fonologické deficity (nespravna vyslovnost, artikulaéna neobratnost) sa premietaju
do Citania.

O Pomalé tempo Citania a oslabena orientacia v texte — nevedia ,drzat krok* s triedou.

Q Ziaci s deficitmi v porozumeni a oslabenou slovnou zasobou nechapu vyznam
mnohych slov
pri ¢itani a nedokazu si ich vyvodit, napr. z morfologickej stavby alebo z kontextu.

O Nedokazu pohotovo vyhladat’ klu€ovu informaciu v texte.

Q Sloventina je jazyk s nepravidelnou flexiou. Ziaci s nedostatoénym porozumenim jazyka
maju problém rozpoznat zname slovo v réznych tvaroch a kontextoch.

O Nedokazu dostatocne monitorovat svoje porozumenie — pri ¢itani neopravuju svoje chyby
aj napriek tomu, Ze ide o skomoleniny, ktoré narusaju vyznam viet.

O Oslabené narativne zru€nosti — chaotické, utrzkovité prerozpravanie obsahu precitaného.

Q Problémy s porozumenim Ziakov s NKS sa stavaju najviac viditelné na 2. stupni ZS, ked
sa pre ziakov s mnozstvom naucnych textov Citanie stava prostriedkom ucenia.

Citatel'ské stratégie

Rovnako ako vSetky zrucnosti aj Citanie sa zlepSuje praxou, takze aj Zziakom s problémovym
Citanim je potrebné poskytovat dostatok prilezitosti na rozvijanie Citatelskych zru€nosti, ale
s pouzitim ucinnych stratégii.

V zahrani¢nej aj nasej literature je rozpracovanych mnozstvo Citatelskych stratégii s konkrétnymi
navodmi, ako postupovat. Pri vybere vhodnej stratégie berte do uvahy typ textu a najmé uroven
Citatelskych schopnosti ziaka. Pre ziakov s NKS su vhodné stratégie, ktoré pomahaju vizualizovat
text, preniest ho z linearnej podoby do Strukturovanej (napr. KWL, Sémantické mapy), zostruénit,
zjednodusit obsah textu a poskytnut osnovu (napr. Pyramida, Patlistok), ktora mdze sluzit ako opora
pri Gstnom alebo pisomnom overovani vedomosti. Citatelské stratégie im pomahaji porozumiet
tomu, Co Citali, vybavovat si slova z pamati a ,kompenzovat® nizku kapacitu pracovnej pamati.
Vhodne zvolené stratégie pomahaju Ziakom s NKS prechodu z urovne ,ucenia sa Citat” na vysSiu
uroven ,Citanim sa ucit. Vyhodou stratégii je, Ze mézu byt pouzité v ramci celej triedy a profituju
z nich vSetci ziaci, pretoze ponukaju efektivne spdsoby ucenia sa (ako sa ucit).

Matematicka gramotnost’
Aby Ziak porozumel, musi mat dostato€nu znalost’ matematickych pojmov a zaroven \
dostatoéne rozvinuté schopnosti ¢itat s porozumenim. Okrem pochopenia zlozitého
jazyka matematiky sa od Ziakov oCakava, Ze budu vediet vyjadrit Ustne a pisomne

svoje pristupy k matematickému rieSeniu problémov.

Prejavy NKS v matematike

O Oslabené porozumenie abstraktnym matematickym pojmom.

Q Tazsie nadobudaju a orientuji sa v matematickej terminoldgii, zamiefiaju si
pojmy (napr. objem, obsah, obvod...).

O Tazkosti s vyslovovanim viaccifernych &isiel.

O Problémy s rozliSovanim podobne znejucich Cisel a nasledne s ich nespravnym zapisom.

Q Ziaci so slabymi vyjadrovacimi zruénostami a nedostatoénou slovnou zasobou nie
suschopni popisat matematicky problém, vysvetlit a zdévodnit svoje pristupy
k rieSeniu.

O Z dovodu oslabenej pracovnej (sekvenénej) pamati je pre nich problematické uchovavat
medzisucty v pamati.

QO Tazkosti so zapisom matematického vztahu na zaklade slovného vyjadrenia.
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Slovné ulohy
Ziaci s NKS dokazu zvyéajne vyriesit matematicky problém uvedeny v &islach a rovniciach.
Ak je vSak matematicky problém napisany vo forme textu, niektori Ziaci sa v iom maju problém
orientovat' a mézu mat’ nasledovné problémy:
QO porozumiet, aké informacie poskytuje zadanie, posudit, €i su v zadani uvedené vSetky
udaje potrebné k matematizacii ulohy,
O sformulovat odpoved a napisat ju celou vetou,
O porozumiet gramatike v slovnych ulohach, napr. su€asny vyskyt dvoch slovesnych ¢asov
— pritomného a buduceho,
O porozumiet, Ze viaceré pojmy v matematike znamenaju rovnaku operaciu (napr. slova
spolu, dokopy, o x viac spravidla znamenaju pouzitie matematickej operacie s€itania),
O porozumiet dvojitému zaporu, ktory byva niekedy uvedeny v slovnych ulohach.

Stratégie pri rieSeni slovnych uloh

O Ak je to potrebné (najma u ziakov s vyvinovou dysfaziou), preformulujte text, zjednoduste

vety, odfiltrujte nepotrebné informacie.

O Rozdeflte slovnu ulohy na menSie kroky.

O V zadaniach pouzivajte €isla vyjadrené numericky, nie Cislovkami.

O Zvyraznite klu€ové slova, prip. slovné spojenia, ktoré pomahaju urc€it matematicku operaciu.

O Vyuzivajte interaktivne tabule ako nastroj zvySovania porozumenia a nazorného
sprostredkovania uciva.

O Umoznite ziakovi pouZzivat karticky s najCastejSie pouzivanymi klu€ovymi slovami, ktoré
signalizuju pouzitie konkrétnej matematickej operacie.

O Vkladajte matematické pojmy do kontextu kazdodennych situacii v triede.

Formalne matematické vzdelavanie bez prepojenia s rieSenim problémov v kontexte
realneho zivota ma za nasledok nedostatone rozvinuté schopnosti matematizacie
adematizacie ziakov. Najma ziaci s deficitmi v porozumeni nedokazu bez dostatocného nazoru
a realnych prikladov hlbSie spracovat matematické poznatky a preniest ich do kazdodennych
situacii. TaktiezZ nedokazu posudit logickost svojho vysledku a nasledne odhalit a opravit
chyby v rieSeni ulohy.

5.2.5, Hodnotenie ziakov s NKS )

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov s NKS dodrziavajte:

O ustanovenie § 55 ods. zakona ¢&. 245/2008 Z. z. (8kolsky zakon),

O ustanovenia prislusného Statneho vzdelavacieho programu — ¢ast’ vzdelavaci program
pre ziaka,

O vSeobecné zasady hodnotenia rozpracované vo Vzdeldvacom programe pre Ziakov
s naru$enou komunikaénou schopnostou,

QO Zasady hodnotenia ziaka so zdravotnym znevyhodnenim zacleneného v zakladnej Skole
podla prilohy €. 2 Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie zZiakov zakladnej Skoly,

O odporucania prislusného poradenského zariadenia pre konkrétneho ziaka, ktoré su uvedené
v spravach z odbornych vy3etreni. Konkrétne odporuc¢ania hodnotenia uvadzajte aj v IVVP
a kazdy vyucujuci Ziaka je s nimi povinny sa oboznamit.

Kazdy ziak s NKS je Specificky, preto sa vyvarujte zovSeobecriovaniu a v§imaijte si jedine¢nost’
Ziaka. Taktiez neporovnavajte jeho vykony s inymi ziakmi v rdmci rovnakej diagndzy, ani so
ziakmi s ostatnymi naruSeniami alebo postihnutiami, aj ked sa ich tazkosti mézu javit ako
podobné.
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KedZe jeho jazykové predpoklady nie su dostato€nym nastrojom na uc€enie sa a pobyt v Skole
byva Casto pre ziaka frustrujuci, preto:
budte tolerantni k jeho Skolskym vykonom,
chvalte zZiaka aj za prejavenu snahu a vynalozené Usilie, svedomitost, inak nema moznost
byt pochvaleny,
ocefite pred spoluziakmi aj najmensi Uspech a pokrok ziaka, kedze vynalozi ¢astokrat velké
usilie, ale s minimalnym efektom,
pomézte mu najst oblast v jeho individualnych schopnostiach, v ktorej méze uspiet
a zviditelnit sa,
zapojte ziakov do hodnotenia vlastnej prace a poukazte na to, ¢o urobili dobre,
stanovte si v spolupraci so Ziakom hodnotiace kritéria (napr. ¢o sa bude povazovat
za uspech).

o0 O O 00

Ziacis NKS sa mdzu citit ,odpojeni“ od procesu uéenia. Umoznite im podielat sa na sebahodnoteni
a riadeni procesu ucenia a ukazte im, aku ulohu mézu hrat vo svojom vlastnom uceni.

5.3. Profesionalna orientacia a zameranie Ziakov s NKS

Prechod zo zakladnej na strednu Skolu znamena novu, Specifickl slovnu zasobu, nové
predmety, novych ucitelov a odliSny Styl vyu€by a jej organizaciu. To méze byt zvlast naroéné pre
ziakov s NKS. Prechod z jedného u¢ebného Stylu k dal8iemu, porozumenie technickej terminoldgie,
vytvaranie suvislosti medzi réznymi oblastami a organizovanie si volnoCasovych aktivit su zavislé
na efektivnych a flexibilnych komunikacnych schopnostiach.

Ziaci s NKS sU rdzni a maju rézne potreby, to znamena, Ze neexistuje jedina odpoved na to, kam
by mali ist do Skoly. Pri volbe povolania je vSak potrebné brat do uvahy druh a zavaznost naruSene;j
komunikacnej schopnosti a obmedzenia pri praci s hovorenym slovom.

Vhodné typy povolani su najma také, kde nedochadza ku komunikaénému tlaku a vykon nie je
priamo zavisly od schopnosti komunikovat' s radom ludi v réznych situaciach.

Zamestnavatelia v dneSnej dobe kladu velky déraz na efektivhu komunikaciu s radom ludi
v réznych situaciach, komunikacné zru€nosti, timovu pracu, vyjednavacie schopnosti, zru¢nosti
pri rieSeni problémov. A prave vSetky tieto poziadavky na komunikaciu sa pre mnohych Ziakov
s NKS stavaju prekazkou a limituju im vyber povolania. Pri vybere strednej Skoly a povolania
ziaka s NKS spolupracujte preto s viacerymi odbornikmi — psycholégom, logopédom, Specialnym
pedagogom, triednym ucitelom, vychovnym poradcom a lekarom.

5.4. Socialne aspekty narusenej komunikaénej schopnosti

Jazyk je kfu€ovym aspektom naSej kultury. Schopnost efektivne komunikovat je délezita pre

vytvaranie priatelstiev, udrziavanie vztahov, emocionalnu regulaciu, rieSenie problémov a kontrolu
102 spravania.

Jednotlivci s vyrazne oslabenymijazykovymi schopnostami, napriek tuzbe po socialnej interakcii,
spravidla neiniciuju konverzaciu, nedokazu nadviazat vztahy s rovesnikmi, zapojit sa do timovych
hier alebo skupinovych aktivit. Je pre nich problematické vyjednavat svoje roly v hernych situaciach,
podelit sa o svoje mySlienky a pocity s ostatnymi, vyjadrit, kedy su so situaciou nespokojni.

Ich silné stranky zostavaju Casto ,skryté”. Mnohi su bystri a schopni v inych oblastiach, ale
v skuto€nosti zlyhavaju prave kvéli komunikacii. To méze mat negativny vplyv na ich socialne vztahy
a sebauctu, najma ak tieto tazkosti pretrvavaju a nie su rieSené.

Najmd v starSom Skolskom veku sa socidlne interakcie stavaju Coraz zlozitejSie
a sofistikovanejsSie a interakcia s rovesnikmi sa stava ¢oraz viac zavisla na primeranych verbalnych
zru€nostiach. Jazyk je zakladom radu kazdodennych osobnych zru¢nosti, ako je telefonovanie,
mailovanie, chatovanie, posielanie SMS sprav priatelom. Komunikacia zohrava kfu€ovu ulohu
pri vytvarani a udrziavani socialnych skupin, v budovani dévery a postavenia v nich. Neformalny
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Styl pouzivany medzi priatefmi zahffia slang a zargon a na schopnosti porozumiet mu a pouzivat ho
je zaloZzena akceptéacia v rovesnickej skupine.

V mnohych pripadoch dosahuju nizSiu uroven vzdelania a maju horSie vyhliadky na ziskanie
zamestnania. Su rizikovi v rozvoji problémového spravania, ¢astejSie sa u nich vyskytuju psychické
problémy, poruSovanie socialnych noriem a kriminalna trestna ¢innost. Z toho dévodu je nevyhnuta
komplexna intervencia zo strany rodiny, odbornikov, $kél a ich vzajomna spolupraca. Kazdy zasah,
ktory pomaha mladym fudom s NKS rozvijat ich komunikaéné zru¢nosti, im pomaha zvySovat aj
ich socialne zaclenenie.
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Zrakové postihnutie

Zrakové postihnutie méze podstatne ovplyviiovat cely proces vzdelavania. Zaradenie
kazdého dietata do niektorej Skolskej institucie je potrebné individualne zvazit. Edukacné
ciele u ziakov so ZP su ¢i uz v integrovanych podmienkach, alebo v prostredi Specialnych $kél
zamerané na vytvorenie relativne uceleného systému poznatkov, na dosiahnutie gramotnosti
prostrednictvom Specialnych edukacnych metdd, na dosiahnutie samostatnosti v priestorovej
orientacii a mobilite, vytvaranie pozitivhych socialnych vztahov k okoliu, na samostatnost
aindividualnu sebestacnost podla moznosti, narozvijanie kreativity ainych danostia na prijatelné
vyrovnavanie sa s postihnutim.

Akékolvek obmedzenie moznosti zrakovej prace ma priamy vplyv na uspeSnost Ziaka
a na uroven jeho adaptacie na podmienky a poziadavky edukacného procesu. Z uvedeného
dévodu je dblezité, aby tak rodicia, ako aj pedagdgovia boli dokonale oboznameni s realnymi
moznostami zrakovej prace konkrétneho Ziaka. Zial, dost ¢asto sa v beZnej praxi stretavame
s pripadmi, kedy su integrovani ziaci so ZP prakticky bezdévodne oslobodzovani od vyu€ovacich
predmetov alebo ich Casti. Pri optimalnej modifikacii podmienok vyucby vsak aj tito Ziaci zvladaju
poziadavky u€ebnych osnov, ba dokonca v mnohych pripadoch im prave takyto pristup pomaha
dosiahnut’ skuto€nu integraciu.

6.1. Charakteristika zrakového postihnutia

6.1.1. Typy a stupne zrakového postihnutia, zakladné pojmy )

Skupina jednotlivcov so zrakovym postihnutim méa svoje Specifické znaky a charakteristiky,
prostrednictvom ktorych sa na jednej strane odliSuju od intaktnych fudi a na strane druhej od inych
skupin postihnutych.

Jednotlivcov s poSkodenim zraku mézeme diferencovat do skupin na zaklade r6znych kritérii.
NajdblezitejSie z tychto kritérii su zo Specialno-pedagogického hfadiska stupeni a €as vzniku
postihnutia, pretoze okrem iného maju podstatny vyznam pre rozvoj psychiky zrakovo postihnutych
aich vyvin.

Zrakové poskodenie sa mbze prejavit v troch smeroch — znizenim zrakovej ostrosti, obmedzenim
alebo poSkodenim zorného pola, poruchou farebného videnia (Olah, 1998).

Podla toho, aké ciele diferenciacie sledujeme, mézeme pri rozdelovani uplatiovat rozlicné
kritéria a hfadiska. V prevaznej miere su to oftalmologické kritéria, predovsetkym kritérium zrakovej
ostrosti, ale aj Specialnopedagogické a pedagogicko-psychologické kritéria.

Diferenciacia zrakovo postihnutych zohrava délezitu ulohu pri vytvarani systému Specialnych
zariadeni pre zrakovo postihnutych. Tvori dblezity podklad na zdbévodnenie institucionalizacie.
Okrem svojho teoretického vyznamu vychadza diferenciacia predovSetkym z potrieb
Specialnopedagogickej praxe. Diferenciacia zrakovo postihnutych nema teda za ciel iba zaradenie
zrakovo postihnutych do vzdelavacej indtiticie, ale predovSetkym prehibenie a zefektivnenie
procesu ich edukacie a komplexnej rehabilitacie.

VSeobecne zauzivana je diferenciacia zrakovo postihnutych podla druhu a stupria zrakovych
poruch. Rozdelujeme ich do Styroch zakladnych kategdrii:

Q slabozraki,

O Ciastocne vidiaci (so zvySkami zraku, prakticky nevidiaci),

QO nevidiaci,

O jednotlivci s poruchami binokularneho videnia (amblyopia, strabizmus, monokulus).
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Slabozrakost’

Skupina slabozrakych jednotlivcov je vyrazne heterogénna. Osoby so strednou slabozrakostou
maju zrakovu ostrost s najlepSou moznou korekciou v rozmedzi 6/18 — 6/60, osoby so silnou
slabozrakostou 6/60 — 3/60 a osoby s tazkou slabozrakostou maju zachovany vizus v rozmedzi
3/60 az 1/60. V 3pecialnopedagogickom ponimani to znamena, Ze to, €o vidia intaktni jednotlivci
napriklad zo vzdialenosti 60 metrov, to zrakovo postihnuty vidi len zo vzdialenosti jedného
metra. Do skupiny slabozrakych mézeme zaradit napr. jednotlivcov s afakiou (absencia
SoSovky), achromatopsiou (farboslepost), albinizmom, myopiou (kratkozrakost), hypermetropiou
(dalekozrakost), nystagmusom (o€ny tras), glaukémom (zvySeny vnutrooCny tlak), kataraktou (Sedy
zakal), astigmatizmom (nepravidelné zakrivenie rohovky), so skotémami (vypadky zorného pola)
ainé.

Spoloénym znakom pre slabozrakost je znizené schopnost’ vizualneho vnimania. Ziaci ani pri
vyuziti beznych korek&nych prostriedkov nie su vacSinou schopni (bez Specialnopedagogickej
intervencie) uspeSne zvladnut poziadavky zrakovej prace (Fonda, 1981; Hollbrook, 1996).
MoZnosti zrakovej prace su limitované stupfiom slabozrakosti a kombinaciou jednotlivych poruch
zraku. V nadvaznosti na moznost zrakovej prace su v edukacnom procese zastlupené reedukacné
a kompenzacné metddy prace. DOsledky slabozrakosti mdézeme pre velku variabilitu zastupenia
a kombinacii jednotlivych poruch zraku uviest len v tej najvSeobecnejSej rovine. NajCastejSie je
to vytvaranie nepresnych, neuplnych alebo skreslenych predstav, zniZzenie rychlosti a presnosti
zrakového vnimania, rychla zrakova unava, naruSenie priestorovej orientacie, ktoré je zastupené
v rozliénom rozsahu a je viazané na prislusny druh zrakového poSkodenia. Problémy sa prejavuju
v oblasti mikroorientacie, ako aj makroorientacie, byva znizena schopnost realizacie beznych
grafickych a praktickych Cinnosti, ktoré si vyZzaduju adekvatnu uroven zrakovej prace. Odporucania
vyplyvaju z heterogénnosti skupiny slabozrakych jednotlivcov, podobne ako poziadavka na
realizaciu individualneho pristupu k nim. V edukaénom procese sa u slabozrakych Zziakov
v plnej miere vyuzivaju Specialnopedagogické metdédy, a to najma reedukacné a rehabilitatné
s doplnkovym vyuzitim metdd kompenzacnych. Pri vacsine optickych korekénych prostriedkov
(dioptrické okuliare, teleskopické okuliare, turmény, lupy a pod.) je sprievodnym znakom to, ze
zuzuju zorné pole Ziaka. Pri zrakovej praci slabozrakych ziakov je mimoriadne dbélezita aj volba
vhodného osvetlenia, ktoré sa ¢o do intenzity vo vztahu k jednotlivym porucham zraku pohybuje
od 120 az po 2000 luxov. NajvhodnejSim rieSenim je individualne lokalne osvetlenie pracoviska,
ktorého sucastou by mal byt aj stél so sklopnou doskou. K podmienkam uUspesnej Skolskej prace
slabozrakych Ziakov patri aj cely systém didakticko-technickych a elektronickych pomécok.

Ciastoéne vidiaci — jednotlivci so zvy$kami zraku

U ludi, ktori maju zvysky zraku (CiastoCné videnie), ide vlastne o najtazsiu slabozrakost. Tito
fudia, aj ked v obmedzenej miere, ale predsa vidia, i ked vacsina z nich nie je schopna orientovat
sa prostrednictvom zraku. PoSkodenie méze byt vrodené alebo ziskané nasledkom urazu alebo
postupného oslabovania zraku. Z oftalmologického hladiska ide priblizne o vizus od 6% do 1,5%
normy (Cajka, 1986).

U jednotlivcov so zvySkami zraku ide o hrani¢né pripady medzi slepotou a slabozrakostou.
K explicitnejSiemu zaradeniu tychto jednotlivcov by sme mohli podla Randalla (1983) dospiet,
ak zohladnime niektoré z aspektov reflektujucich napr. edukaciu, rehabilitaciu, korekciu a pod.
Napriklad v ramci vychovnej rehabilitacie v oblasti podpory samostatnosti je délezité, ¢i a ako
sa dokazu samotni zrakovo postihnuti postarat sami o seba. V takomto pripade by sme mohli
povedat, Ze k jednotlivcom so zvySkami zraku by sme mohli zaradit' tie osoby so zrakovym
postihnutim, ktoré dokazu svoje zvySky zraku vyuzit v prospech seba samého a zabezpedit si
vizualnou cestou saturaciu prevaznej vacsiny svojich potrieb (sebaobsluhu). Naopak, jednotlivcov
so zvySkami zraku, ktori nedokazu vyuzit svoje zvysSky zraku v prospech seba samého a saturacie
svojich potrieb vizualnou cestou a je potrebna pomoc zo strany inych, zaradujeme ku skupine
nevidiacich. V celosvetovom meradle prave na zaklade tychto faktov nachadzame tuto skupinu
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Skolsky institucionalizovanu CiastoCne medzi nevidiacimi a Ciastone medzi slabozrakymi. Treba
zdoraznit, ze pri zaradovani jednotlivcov so zvySkami zraku do vzdelavacej institacie su popri
kritériach oftalmologickych (indikacia od 0,06 do 0,015, Cize 6 — 1,5 % normy) dominantné aj kritéria
Specialnopedagogické (najma Specialnopedagogickej diagnostiky) a tiez aj kritéria funkénosti zraku.

Désledky vplyvajuce na Zivot a na edukaCny proces sa prejavuju najma vo vyraznom znizeni,
skresleni alebo obmedzeni moznosti zrakovej prace, vo vytvarani nespravnych a nekompletnych
predstav, vo vyraznom zniZeni schopnosti vizualne sa orientovat' v priestore, v maximalnom znizeni
schopnosti Citat bezny tlaceny text.

Odporucania: Vo vychove a vzdelavani sa uplatiuje individualny pristup. Vyuzivaju sa metody
reedukacie a rehabilitacie s vyraznejSou prevahou metdéd kompenzacnych. Primerané zataZzovanie zraku
tymto jednotlivcom po vizualnej stranke neublizZi, ale naopak, stimulaciou a spravnou zrakovou podporou
sa ich zrakové moznosti rozvijaju a jednotlivec sa tak nauci pouzivat zrak pri réznych €innostiach.

Nevidiaci

Slepota (gréc. amauros — temny) je najtazSia zrakova porucha, ktora sa prejavuje uplnym
nevyvinutim, uplnou alebo takmer uplnou stratou vykonnosti zrakového analyzatora, a tym
nemoznostou zrakového vnimania. Je to neschopnost vnimat okolity svet zrakom (Cajka, 2008).

Podla Ludikovej (2007) su nevidiaci jednotlivci chapani ako kategoria oséb s najtazSim stupfiom
zrakového postihnutia a patria sem deti, mladez a dospeli, ktori maju zrakové vnimanie narusené
na urovni slepoty.

RozliSujeme vrodent a ziskanu slepotu. Vrodena slepota byva spravidla désledkom réznych
poSkodeni alebo ochoreni plodu v prenatalnom obdobi, resp. nasledkom dedi¢nosti. Ziskana
slepota je spravidla nasledok ochoreni zrakového aparatu, centralnej nervovej sustavy, komplikacii
pri infek&nych ochoreniach, pri trazoch a pod.

Pri tplnej slepote je vizus nulovy, jednotlivec nevnima zZiadne svetelné podnety, nerozliSuje ani
svetlo a tmu. Neméze vykonavat €innosti, ktoré vyzaduju opticku kontrolu. V plnom rozsahu sa
vyuzivaju a rozvijaju kompenzacné Cinitele. Pre pedagogicku pracu (moznost vyuzitia zachovanych
vizualnych predstav) je délezité, €i je jednotlivec nevidiaci od narodenia, alebo stratil zrak
v neskorSom veku.

Prakticka slepota je charakterizovana vizusom 1/60 a menej, alebo zuzenim zorného pola
na 10% a menej pri akejkolvek zrakovej ostrosti. Pri pozerani obidvomi ofami a vyuziti
korekcie jednotlivec rozoznava prsty az tesne pred ofami. Ma velké problémy samostatne sa
pohybovat v priestore. V edukacnom procese je zrak prakticky nevyuzitelny a je evidentna
prevaha kompenzacénych &innosti. V ramci odporucani sa akcentuje rozvijanie kompenzacnych
mechanizmov, najma sluchu, hmatu, chuti, Cuchu, propriorecepcie.

Medzi nevidiace osoby zaradujeme osoby s absolutnou stratou zraku, osoby so zachovanym
svetlocitom a svetelnou projekciou a osoby s praktickou slepotou.

Désledky slepoty sa prejavuju najma v nemoznosti vytvarania vizualnych vnemov a predstav
a v nemoznosti poznavania okolitého sveta zrakom, v znacnom obmedzeni a stazeni priestorovej
orientacie a mobility, v stazenej moznosti ziskavat informacie prostrednictvom zraku, v problémoch
v oblasti sebaobsluhy, komunikacie a tiez problémy v nadvazovani socialnych kontaktov (Hollbrook,
1996). V edukacnom procese nevidiacich sa v maximalnej miere uplatfiuju kompenzacné metdody.
Orientacia a mobilita je mozna len pomocou sprievodcu, vodiaceho psa alebo po predchadzajucom
nauceni potrebnej trasy alebo tras pomocou dlhej bielej palice. Je potrebné zapojit do procesu
poznévania kompenzacné mechanizmy — najma hmat, sluch, ¢uch, chut.

Podla stupna poskodenia zrakového analyzatora, resp. jeho funkcie rozdefujeme tuto skupinu
do troch zakladnych podskupin:

O osoby s absolutnou stratou zraku (amaurdézou),

O osoby so zachovanou svetelnou projekciou (rozpoznavaju iba svetlo a tmu, resp.
su schopni urcit smer, z ktorého svetlo prichadza) a/alebo zachovanym farbocitom,

O osoby s praktickou slepotou.
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Na vzdelavanie deti a Ziakov zaradenych do tejto kategérie vyuzivame predovsetkym hmatové
vnemy (taktilné), alebo auditivne vnemy. Stratu zraku vS8ak mdézeme kompenzovat aj ostatnymi
zmyslami — ¢uchom, chutou a tieZz vyuzZivame propriocepciu, najma pri nacviku priestorovej
orientacie.

K tomu, aby sa ziak/dieta so zrakovym postihnutim v ramci edukacie uspeSne zaradil/-o
do kolektivu intaktnych jednotlivcov, je potrebné, aby malo zaistené potrebné pomaocky, pristroje,
digitalne a asistentné technoldgie (pozri kapitola o poméckach...).

Poruchy binokularneho videnia

Skupina jednotlivcov s poruchami binokularneho videnia je v ramci diferenciacie zrakového
postihnutia najpocetnejsou skupinou. Ak sa pozerame na urCity predmet, jeho obraz sa vytvori
na zltej Skvrne v oboch ocdiach. Obraz zasahuje identické miesta sietnic na zltej Skvrne, a tym je
zaistené jeho vnimanie. Podrazdenim tychto identickych miest sietnic vznika jednotny vnem. Tejto
spolupraci hovorime binokularne videnie (Olah, 1998). Autor dalej zdérazfiuje, Ze binokularne videnie
je spolupraca oboch oci na vytvoreni jednotného vnemu. Je to proces, kedy €innost obidvoch oci
je zjednotena tak, Ze pracuju spolo¢ne ako jeden organ. Vysledkom su predmety vnimané jednotne.

Poruchy binokularneho videnia su spravidla funkéné, a teda reparabilné zrakové poruchy. Medzi
tieto poruchy zaradujeme amblyopiu, strabizmus a monokulus.

Amblyopia (gréc.amblyos — tupy, opépé — zrak, videnie) — tupozrakost je funkéna zrakova
porucha, ktora sa prejavuje znizenim zrakovej ostrosti zvyCajne jedného oka v doésledku utimu
zrakového vnimania. Znizenie zrakovej ostrosti amblyopického oka nie je sp6sobené organickou
poruchou, alebo zistenej poruche nezodpoveda. Zrakova ostrost je pri amblyopii znizena, a to aj
s optimalnou okuliarovou korekciou pripadnej refrakénej poruchy. Vizus mdéze byt znizeny rbézne,
niekedy az pod hodnotu 1/60.

Amblyopiu mdéZeme charakterizovat aj ako neschopnost dosiahnut spravne videnie obidvoma
oCami napriek tomu, Ze to nevyplyva z anatomicko-patologického nalezu (Hronek, Kratochvilova,
Rymlova, 1972). Tupozrakost je teda podvedomé potlaCanie obrazka zo sietnice horsie vidiaceho
oka, aby sa eliminoval jeho ruSivy vplyv na vnimanie lepSie vidiacim okom.

Strabizmus (gréc. strabos — Skulavy) — Skulavost — je porucha rovnovazneho postavenia oci.
Za normalnych podmienok su pri pohfade do dialky osi oboch o€i paralelné. Pri strabizme nastava
stav, ked pri vizualnej fixacii predmetu do blizka alebo do dialky nesmeruju osi videnia oboch oci
sumerne k tomu istému bodu, a ked nie je pritomné jednotné binokularne videnie.

Pri€iny tohto stavu su rozmanité. Najvacsiu skupinu predstavuju optické pri€iny, ktoré brania
vytvoreniu ostrého obrazu na sietnici. Ide prevazne o refrakéné chyby — dalekozrakost, v menSej
miere kratkozrakost. Centralne pri€iny Skulenia tvoria po€etné ochorenia nervového systému, najma
detska mozgova obrna. U vacsiny deti tiez pozorujeme dedicny faktor, ked u najblizSich pribuznych
nachadzame bud refrakénu chybu, tupozrakost, alebo strabizmus. Ostatné priciny, ktoré mézu byt
vrodené, zapalové, urazoveé, pripadne nadorové, sa na vyskyte Skulenia podielaju len v malej miere.

Monokulus — ide tu o uplnu absenciu jedného oka, alebo o Uplnu slepotu na jedno oko. Hlavnou
Specialnopedagogickou metédou vyuzivanou v komplexnej rehabilitacii u jednotlivcov s poruchami
binokularneho videnia je reedukacia zraku. Uz aj vzhlfadom na to, Ze poruchy binokularneho videnia
su prevazne funkéného charakteru a spravnou podpornou ¢innostou ich mézeme uplne eliminovat
(pleoptické a ortoptické cvicenia).

Désledky tupozrakosti a strabizmu sa prejavuju zniZzenim zrakovych schopnosti, najmé
v poruchach zrakovej ostrosti, v poruche vnimania priestoru, v poruchach citania (zvySuje sa
podet regresnych pohybov, dizka fixaénych prestavok, byva zniZzena rychlost a kvalita &itania),
v poruchach pisania (zvySeny vyskyt grafomotorickych chyb, nereSpektovanie linii, nedodrziavanie
velkosti pisma a chyby v Castiach pisma), v poruchach zrakovych predstav (byvaju nejasnejSie
a chudobnejsie, ich vytvaranie je zdihavejSie, predstavy st menej presné a menej farebne syte),
v poruchach zrakovej analyticko-syntetickej Cinnosti (tendencia zamienat asociacie podobné
za totozné), v zuzeni zorného pola, v poruchach vizualno-motorickej koordinacie (znizenie rychlosti
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pohybov v priestore, znizenie presnosti pohybov, znizena obratnost), v naruSeni grafomotoriky
(naru8end je vizuo-koordinac¢na zlozka) a v naruseni socialnych vztahov (Hronek, Kratochvilova,
Rymlova, 1972; Pozar, 1996).

V nasledujucej tabulke uvadzame niektoré z vybranych druhov zrakového postihnutia/
poskodenia/poruchy, s ktorymi sa mézeme stretnut u deti/Ziakov v edukacnom procese.

Tab. 5 Prehlad niektorych vybranych druhov zrakového postihnutia/poskodenia/poruchy

Di . Charakteristika a dosledky
iagnoéza

Amotio retinae
odlupenie sietnice

na edukacény proces

Ziak s odlupenou sietnicou vidi velmi neostro alebo nevidi
vdbec. Ziaci st vadésinou oslobodeni od pohybovych aktivit. Ak
su po operacii, vacsinou su oslobodeni z hodin telesnej vychovy.
Ti, ktorym sa stav upravil, sa musia pri telesnych cvi¢eniach
vyhybat prudkym otrasom hlavy, predklonom, visom dolu hlavou,
zdvihaniu tazkych predmetov, zvySenej fyzickej ndmahe a cvikom
vyvolavajucim akykolvek tlak na hornu Cast tela.

Afakia

stav

po odstraneni
SoSovky

Oko bez SoSovky straca schopnost akomodacie. Pri jednostranne;j
afakii moéze prist k porucham fuzie, méze nastat’ aj dvojité videnie
(diplopia). Tazkosti vznikaju aj pri dobrej korekcii, a to najméa
pri éastom striedani prace do blizka a do dialky. Ziaci maju
obmedzeny pohyb, problémy maju s loptovymi hrami, preskokmi,
s priestorovou orientaciou. Vynimo¢ne moéze dojst k odlupeniu
sietnice. V sucasnosti sa aplikuju intraokularne soSovky.

Achromatopsia
farboslepost

Ziak nerozoznava farby, svet vnima v skreslenych farbach alebo
v odtiefioch sivej. Problémy sa mézu vyskytnut v niekorych
vyuCovacich predmetoch, ktoré sa zakladaju na vizualnej
diferenciacii farieb, pri Sportovych hrach a pod. Poskodenie méze
byt sprevadzané znizenim zrakovych funkcii.

Albinizmus
absencia horménu
melatoninu

v tele ¢loveka

Absencia horménu spdsobuje ziakom oslnenie aj prirodzenym
svetlom. Absentujuca duhovka, ktora pbsobi v oku ako clona
na fotoaparate, tuto funkciu nevykonava. Albinizmus byva spojeny
S0 znizenim zrakovych funkcii a nystagmom (kmitavym pohybom
0&i). Ziak ma problémy s vnimanim priestoru, nedokaze spravne
vizualne fixovat predmety, problémy ma pri pohybovych a loptovych
hrach. Ziak by sa mal pohybovat rad$ej v znamom a bezpe¢nom
prostredi s vylu¢enim akychkolvek prekazok, prip. v neznamom
prostredi so sprievodcom.

Aniridia
absencia duhovky

Ziak s tymto poskodenim ma problémy so zrakovou ostrostou
pri siinom osvetleni a oslneni. Ako sme uviedli pri albinizme,
absentujuca duhovka nemoze korigovat prienik svetelnych [ucov
do oka.

Anizometropia
nerovnaka
refrakcia oboch odi

Ziak ma problémy s fuziou vnemov z oboch o&i (premietnuty
obraz na sietniciach je nerovnaky vplyvom réznych dioptrickych
hodnét oboch oci). Problémy ma s vnimanim priestoru, odhadom
vzdialenosti a i.
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Diagnéza

Charakteristika a dosledky

Anomalna retinalna
koreSpondencia
nesymetricka percepcia

— obraz bodu v priestore
sa nezobrazuje

na koreSpondujucich
miestach sietnic oboch oci

na edukacny proces

Ziak ma problémy pri cvi¢eniach, ktorych splnenie si vyZaduje
binokularne videnie (Sportové hry, cviCenia na naradiach, napr.
na kladine, Svédskej debne, koze a pod.) a cvi¢enia kladice naroky
na priestor. Taktiez méze mat problémy pri Citani a pisani, ¢o sa
prejavuje aj v niektorych dalSich predmetoch.

Astigmatismus
nepravidelné
zakrivenie rohovky

Ziak méa problémy s vnimanim skutoénych tvarov, velkosti,
vzdialenosti. Tvary méze vnimat sreslene. Predmety, prekazky
mobze vidiet zdeformovane. Problémy sa vyskytuju pri cvi¢eniach,
pri ktorych je nevyhnutné dobré priestorové videnie, pri optickej
diferenciacii pismen, &islic a interpunkcie, v geometrii a pod.

Atrophio nervus optici
ubytok zrakového nervu,
ktory méze spbsobit az

Ziakovi s touto diagndzou sa stale znizuju zrakové funkcie az
po stratu zraku. Je to progresivne poskodenie. Problémy ma
s priestorovym videnim v désledku zuzeného zorného pofla. Moze

oslepnutie dojst az k trubicovému videniu. Zuzené zorné pole obmedzuje ziaka
vpohybe, naruSena je nielen makroorientacia, ale ajmikroorientacia.
Obraz vonkajSieho sveta m6ze vnimat deformovane a skreslene.
Cataracta Zakalené $o$ovky brania korektnému videniu. Ziak ma problémy
Sedy zakal pri praci do blizka i do dialky, nerozoznava detaily. Ak je cataracta
SoSovky lokalizovana v centre So3ovky, je vhodnejSie timené osvetlenie.

Pokial je postihnutd len periféria, je vhodnejSie intenzivnejSie
osvetlenie. Ziaci spravidla vidia lep$ie za Sera ako za sIne¢ného
dia.

Degeneratio retinae
degenerativne
posSkodenie sietnice

Ziak s tymto podkodenim ma zuZené zorné pole (niekedy azna 5 —
10 stupnov normy). Méze nastat trubicové videnie. Dieta vidi napr.
na tabuli iba jednu slabiku. Vnimanie je parcialne. Vysledny obraz
si musi poskladat z jednotlivych parcialnych vnemov. Vypadok
v zornom poli musi korigovat nato€enim hlavy. Toto poSkodenie
ma progredujuci charakter, méze koncit praktickou alebo uplnou
slepotou. Pohyb Ziaka je obmedzeny v désledku nedostato€nych
vizualnych vnemov.

Diplopia
dvoijité videnie

Ziak ma problémy pri orientacii v priestore. Diplopia negativne
ovplyvniuje celkovl Uspesnost dietata.

Glaukém
zvyseny
vnutroo¢ny tlak

Pohyb ziakov s tymto ochorenim je prisne obmedzeny, nesmu
robit hlboké predklony, kotule, premety, nebezpelna je velka
fyzicka namaha, ktora zvySuje vnutroocny tlak (behy, Sprinty,
kondi¢né cvi€enia, posilfiovacie cvi€enia). Zorné pole byva
zUZené. Ziaci maju problémy s orientaciou v priestore. M6Zu sa
vyskytnut glaukbmové zachvaty (prudké bolesti hlavy a oc¢i), ak
nie su lieCené medikamentdéznou terapiou.

Hypermetropia
dalekozrakost’

Ziak méa obmedzené moZnosti zrakovej prace do blizka,
akomodacna schopnost oCi je obmedzena.
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Diagnoza

Monokulus
absencia zrakového

organualebo jeho funkcie

Charakteristika a désledky
na edukacny proces

Ziak vidi mens$i priestor okolo seba, problémy ma s cvieniami,
kde je potrebné dobré priestorové videnie, odhad vzdialenosti,
rychlosti. Problémy mézu nastat’ aj pri praci na tabuli.

Myopia
kratkozrakost

Ziak vidi lepsie do blizka. Problémy ma s videnim do dialky. Obraz
sa tvori pred sietnicou. Pohyb Ziakov je Ciastoéne obmedzeny.
Ziaci musia byt pravidelne sledovani (hlavne o&né pozadie), musia
sa vystrihat prudkych pohybov, otrasov hlavy, dlhSie trvajucim
vibraciam. Ziakovi méze poskodit vadésia fyzickda namaha, hlboké
predklony, visy, vzpory, dynamické Sporty.

Nystagmus

kmitavy pohyb o€i

v horizontalnej,

vo vertikalnej

alebo rotacnej rovine

Ziak s tymto poskodenim vnima statické predmety v zdanlivom
pohybe, nedokaze ich fixovat. Ma problémy s rozliSovanim detailov,
periférne videnie byva &asto lepsie ako centralne. Tazkosti byvaju
pri vnimani hibky priestoru. Pri zrakovej praci do blizka i do dialky
musi dieta vynakladat maximalne Usilie. Je rychlo unavitefné.

Scotom

porucha

v zornom poli,
vypady zorného pola

Vplyv na zrakovu pracu je determinovany typom, umiestnenim
a rozsahom skotomu. Dieta ma problémy pri orientacii
v makropriestore (telocvi¢ha, dvor, ihrisko) aj v mikropriestore
(uCebnica, zosit, lavica). Pohyb dietata je obmedzeny z dévodu
bezpelnosti a predchadzania pripadnym Urazom.

Marfanov syndrom

Tento syndrom je dedi€nou poruchou spojivového tkaniva.
Postihuje viacero organov — kostru, o€i, srdce, cievny systém
a pfdaca. NajvaznejSimi problémami su skrivenie chrbtice
a deformity hrudnika. O¢né SoSovky byvaju subluxované,
zavesny aparat SoSovky (corpus ciliare) je poSkodeny s moznym
prepadnutim So3ovky do zadnej ofnej komory. NajvaznejSia
porucha je stenena stredna vrstva steny aorty (aneurizma —
vydut). Tato moéze prasknut a pre postihnutého touto chorobou
znamena okamzitd smrt. Ziaci s tymto syndrémom musia byt trvale
sledovani u kardioléga a oftalmoléga, prip. ortopéda. Sekundarne
moze mat osoba s tymto ochorenim glaukdom — zvy3eny vnutroocny
tlak. Typické pre tento syndrom su vysoké, chudé postavy, dihé
prsty (arachnodaktylia) a konc&atiny. Hore uvedené sprievodné
znaky ochorenia sa nemusia vyskytnut vSetky, mézu byt rézne
kombinacie tychto znakov. Pohyb pri tomto syndrome je prisne
obmedzeny. Vylu€ena je tazka fyzicka namaha. Vylucit treba behy,
potapanie, skoky do vody, skoky na trampoline, karate, dzudo,
veslovanie, futbal, hoke;j.

Riegerov syndréom

Ziaci s tymto syndrémom maju degenerativne zmeny duhovky
a rohovky. Oko ma menSiu rohovku, duhovka je zatienena,
anomalie su v zrenitke. Dalej sa prejavuje tzv. hypertelorizmom
— vacsou vzdialenostou medzi oboma ofami a ich zreniCkami
ako je obvyklé. Okrem o&i sa manifestuje toto ochorenie napr.
nevyvinutim niektorych zubov, dystrofiou svalov a mentalnou
deficienciou — nedostatoénym rozvinutim duSevnych schopnosti.
Ochorenie je sprevadzané zvySenym vnutroo¢nym tlakom. Pohyb
je obmedzeny, vylu€ena je zvySena telesna namaha.

© Néarodnyg duston certifikovandchv merand vzdeldvania




Diagnostika., vzdelivonie, hodnotenie a testovanie Ziakov so zdrovotnim znevihoodmenim (ZZ)

Charakteristika a dosledky

DlSgpuszs na edukacny proces
Meyer — Schwickerath Syndrém sa vyznacuje mikroftalmom (nedostato¢ne vyvinutymi
syndrom oCami), mensou rohovkou, vrodenym glaukébmom (zvySeny

vnatrooény tlak) a anomaliami duhovky. Dalej sa tento syndrém
manifestuje typickym vyzorom tvare, oculo-mandibulo-facialny
fenomén (vtaci vyzor, nedostatoCne vyvinuta sanka, absencia
vlasov). Dal§im priznakom je zrastenie 4. a 5. prsta na rukach
(syndaktylia). Pohyb pri tomto ochoreni je obmedzeny.

Laurenc — Moon — Biedlov | Ochorenie je charakterizované obezitou, nizkym vzrastom,
syndrom hypogenitalismom (nedostatocné vyvinutie pohlavnych organov).
Tazké ochorenie sietnice — pigmentéza zadina na periférii sietnice,
najskdr sa zhor8i videnie veCer a za Sera, neskér dochadza
k atrofii o&ného pozadia a k oslepnutiu. Dal§im priznakom méze
byt polydaktylia alebo syndaktylia — anomalie v pocte a tvare prstov
na rukach a nohach. Niekedy méze byt sprievodnym znakom aj
mentalna retardacia. Pri tomto syndréme je obmedzeny pohyb pri
v8etkych cvi¢eniach vyZadujucich priestorovu orientaciu.
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6.2. Pomaocky, pristroje a IKT pre jednotlivcov
so zrakovym postihnutim

Pomécky a pristroje pre zrakovo postihnutych nazyvame vo v3eobecnosti spoloénym nazvom
tyflotechnika — v SirSom ramci predstavuje suhrn technickych/technologickych zariadeni, pristrojov
a pomdcok, ktoré umoznuju zrakovo postihnutym korigovat, kompenzovat' alebo reedukovat svoj zrak
do tej miery, aby boli schopni samostatne, bez cudzej pomoci, rieSit vSetky bezné Zivotné situacie.
Z tohto dovodu je tyflotechnika délezitym Cinitelom v oblasti rehabilitacie, resocializacie a integracie
zrakovo postihnutych a delime ju na tri zakladné skupiny (podla vyuzitia) na techniku korekcna,
kompenzacnu a reedukacnu.

Korekéna technika )

Ulohou korekénej techniky v edukadnom procese je korigovat
zrakové postihnutie do takej miery, aby Ziak mohol bez vacésich
problémov vykonavat bezné denné Cinnosti, t. j. orientovat' sa v priestore,
pohybovat sa, realizovat proces edukacie, zvladat sebaobsluzné
Cinnosti, pisomne komunikovat a iné. Medzi korekéné pomdcky patria
najma bezné dioptrické okuliare (do blizka aj do dialky), lupové okuliare,
hyperokulare, lupy (televizne, rucné Citatelské, vreckové, bifokalne,
prilozné, stolové, hlavové, zavesné a okuliarové, a to s osvetlenim
alebo bez osvetlenia). Dalej medzi korekénu techniku zaradujeme
dalekohladoveé systémy, teleskopy, binokulary, monokulare, mikroskopy,
telemikroskopy. NajlepSie skusenosti su s lupami, kde je vzdialenost lupa — text vymedzena koSi¢kom.
VySka koSicka je presne vypocitana podla ohniskovej vzdialenosti. Tieto lupy s asférickymi SoSovkami
vyrobenymi zo Specialnych tvrdenych umelych hmét nemaju takmer Ziadne skreslenie.

Prilozné vreckové televizne lupy su Specialne lupy, ktoré vyuzivaju optiku a zvacsujuci softvér s LCD
obrazovkou. Su vyrobené z odlah€enych, ale pevnych a odolnych plastov. Stojan lupy zabezpecluje
pevne nastavenu ohniskovu vzdialenost, ¢o zaruCuje Cisty a neskresleny obraz. Konstrukcia lupy
dovoluje pouzivat lupu i na pisanie. Lupa ma svoje vlastné osvetlenie. Obrazovy rezim moze byt
farebny, polychromaticky alebo €iernobiely, a to bud pozitiv (Cierne pismena na bielom pozadi), alebo
negativ (biele pismena na Ciernom pozadi).

Compact+ je prilozna vreckova elektronicka lupa, ktora zvacsuje 5-krat, 7,5-krat, 10-krat. Pracuje
v piatich rezimoch: farebnom ,foto rezime“ a v dvoch ¢iernobielych — ,pozitivnom* a ,negativnhom*
rezime. Pre Cierno-biele rezimy je mozné zvolit' aj prepnutie farieb do médov modro-zltej a modro-
Ciernej. Obrazovka pristroja zobrazi ovela vac¢si obraz ako ktorakolvek opticka lupa.

Televizne ¢itacie lupy — vo vacSine ucebni v Specialnych Skolach pre ziakov so zrakovym
postihnutim su televizne Citacie lupy. Tieto moézu zvac3ovat texty a obrazky az 40-nasobne. Vacsina
slabozrakych deti a deti so zvySkami zraku radSej uprednostni mensie zvacsenie - kvoli prehladnosti.
Televizne lupy sa daju pouzit roznymi spdsobmi. Jednou z nich je polychromaticka farebna moznost.
Text je zva&deny pri zachovani farby originalu. DalSia je verzia s r6znymi farebnymi kombinaciami,
napr. Cervené pozadie — modry text a opacCne (negativ), Cerveny text — modré pozadie, modro-ZIta
kombinéacia, zeleno-&ervena a pod. Ziak si méze individualne urdit kombinaciu farieb, ktora mu
vyhovuje. Ziaci s poruchou farbocitu alebo farboslepotou najrad$ej vyuzivaju Siernobielu kombinaciu
s pozadim Ciernym a bielou figurou. M6ze sa pouzit verzia pozitiv — Cierna figura a biele pozadie.
Kombinaciu farieb treba aplikovat’ individualne. U niektorych Iup je vyhodou, ked sa zvyrazni iba
Citany riadok.

V poslednom obdobi sa stali vyznamnymi pomocnikmi v edukacii tzv. hyperokularne skla. Su to
tiez asférické SoSovky vyrobené zo Specialne tvrdenych umelych hmét s minimalnym skreslenim.
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Ide o lupy vsadené do okuliarovych ramov, ktoré niekolkonasobne zvacsuju texty (4x, 6x, 8x, 10x,
12x). Vyhoda oproti lupam je ta, Ze Ziaci maju obe ruky volné. Dobré skusenosti zaznamenavame aj
s tzv. dalekohfadovymi okuliarmi. Deti so zrakovym postihnutim mézu pouZzivat na pracu do dialky aj
monokularny turmon, ktorym ¢itaju informacie z tabule. Mézu ho pouzivat v beznom Zivote, aby si
overili informacie na dialku — text z tabule, autobusu, nazov ulice, ¢islo domu a pod.

6.2.2. Reedukaéna technika )

Reedukacna technika ma svoje opodstatnenie najma u jednotlivcov s poruchami binokularneho
videnia. KedZze ide o prisne medicinske diagnostické a stimulacné pristroje, ako napr. troposkop,
cheiroskop, centrofor, pleoptofor, lokalizator, perimeter, CAM vision stimulator, nebudeme sa nimi
podrobnejSie zaoberat.

6.2.3. Kompenzacéna technika )

Kompenzacna technika poskytuje nevidiacim a slabozrakym Ziakom a ostatnym jednotlivcom
slobodu a nezavislost vo svete informacii, otvara pred nimi moznosti vzdelavania a pracovného
uplatnenia. K zakladnym poméckam na mobilitu a orientaciu v priestore patria najma rézne
typy dlhej bielej palice. Biele palice delime na orientacné — pouzivané nevidiacimi osobami pri
samostatnej chddzi, signalizacné — pouzivané na ,zviditelnenie” slabozrakymi osobami a pripadne
aj nevidiacimi osobami pri chddzi so sprievodcom alebo vodiacim psom a oporné palice.

Velkym pomocnikom je ultrazvukovy detektor prekazok — tyflosonar (maly, lahky a extrémne
citlivy elektronicky pristroj vydavajuci akustické alebo vibragné signaly, ktorého snimanie pomaha
rozpoznat prekazky a upozornit na ich pritomnost.

Pristrojom na ulfahenie orientacie v priestore je digitalny hlasovy majak/zvukovy majak. Svojim
zvukom upozorfiuje nevidiacich na délezité miesta, napr. vchody do budov, délezité dopravneé
body.

Pombcky na pisanie nevidiacich zahffiaju najma Tatrapoint — mechanicky pisaci stroj na Braillovo
pismo, kolickovu pisanku, rysovaciu supravu, podlozku a féliu na reliéfne kreslenie, podpisovu
Sablénu a iné. U slabozrakych ziakov a Ziakov so zvySkami zraku su potrebné takeé pisacie potreby,
ktoré zanechavaju zretefnu a silnu stopu. M6zu to byt fixky, makké pastelky, zvyrazfiovace,
Specialne linajkové zoSity s rozlicnou Sirkou riadkov. U menS8ich Ziakov sa pouZivaju riadky SirSie,
u vacsich uzsie. Linajky v zoSitoch mézu byt dietatu prispdsobené podla individualnych potrieb.
Na matematiku su vhodné StvorCekované zoSity, aby si ziaci mohli pri pisomnom scitovani,
odcitovani, nasobeni a deleni lahSie podpisovat Cislice. U&itel by mal pri pisani textu na tabulu
pisanu informaciu vhodne ustne komentovat a prispésobit ju rychlosti pisatela.

Najviac vyuzZivana v ramci kompenzacnych pomocok je vSak tyflotechnicka elektronika.
K elektronickym pristrojom a poméckam patri TADI — hovoriaci elektronicky diar, Digi zaznamnik,
pombcky s hlasovymi vystupmi, upraveny telefén pre nevidiacich s redukciou, kuchynské potreby
oznacené Braillovym pismom, potreby pre domacnost oznacené Braillovym pismom, diktafony
a mnohé dalSie. Zrakovo postihnuti UspeSne pouzivaju aj bezné pomdcky a pristroje uréené pre
intaktnu populaciu bez akychkolvek uprav alebo len s minimalnymi upravami.

6.2.4. Sucasné moderné digitalne a asistencné technoladgie )

Specialny hardware a software, synteticka re¢, zvaéSené zobrazovanie, dynamicky hmatovy
display, optické rozoznavanie pisma, tla¢ zvacSenym alebo reliéfno-bodovym pismom umoznuju
ZP ziskavat a spracovavat informacie, Citat, pisat, vyuzivat aplikaCné programy a programovanie
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rovnako ako vidiacim fudom. My v naSej kapitole uvedieme najma pomocky, ktoré su vyuzitelné
v edukaénom procese (Razi¢kova, 2007).

Pomocnikmi, patriacimi medzi sucasné moderné digitalne a asistencné technoldgie, su najma
hardwarové a softwarové vybavenie — napr. Braillovska tlaciareri Index Everest, Braillovsky riadok
Woyager 44, hlasovy vystup k PC WinTalker 4.0 XP, JAWS 5.0, zvaésovaci program k PC Magic
9.0, Fine Reader 7.0 Profesional, zvdcSovacia ,Citacka“ ku scanneru Bizon 1.5, pripadne program
na ozvucenie mobilu Mobile Speak. Velkym prinosom pre zrakovo postihnutych su aj elektronické
zaznamniky, ktoré su modernym ekvivalentom klasickych mechanickych braillovskych strojov
(Tatrapointov). Po ich prepojeni s PC méze ziak dokumenty editovat, ukladat do inych textovych
formatov ¢i tlacit na klasickej tlaciarni. Medzi elektronické zaznamniky Braillovho pisma patria
najma Aria, Euréka a Braillen’Speak, Braille Lite a i. |de o Specialne zapisniky pre nevidiacich,
do ktorych sa zapisuju poznamky pomocou braillovskej klavesnice. Maju disketovu jednotku
a po pripojeni k tlagiarni sa dany text vytlaci v Ciernotlaci. Tieto pomécky su vhodné na pisanie
diktatov, slohov a pisomnych prac.

ClearNote — s tymto pristrojom moézu ziaci Citat text z tabule. Televizna ¢Citacia suprava je
pripojitelna k notebooku alebo samostatnému monitoru. Lahko pohyblivi kamerovu hlavu ziak
nasmeruje na tabufu a snimany obraz sa v potrebnom zvacSeni zobrazi na monitore. Pracuje
v polychromatickej verzii alebo v &ierno-bielom rezime — pozitiv aj negativ. Tento pristroj sa méze
pouzivat aj ako televizna lupa na Citanie a pisanie textu, obrazkov, umoznuje vykonavat ru¢né
prace a mnozstvo inych €innosti.

Pocitace so 3pecialnym softvérom pre nevidiacich — su vybavené bud Braillovym hmatovym
displejom alebo hlasovym softvérom, pripadne kombinaciou oboch. Hmatovy displej sluzi na Citanie
textu, ktory je zobrazeny na obrazovke, hmatom na pridavhom zariadeni. Tento spdsob ,&itania
textu“ je zvlast vhodny pri praci s cudzojazyénymi a odbornymi textami. Hlasovy vystup (napr. Jaws
alebo Dolphin) ¢ita informacie zobrazené na monitore pocitaca. Hovori syntetickou re¢ou v réznych
jazykoch, podporuje v8etky Standardné registrované aplikacie Windows. V literatire sa uvadza, ze
je vhodné kombinovat pracu s hmatovym displejom a hlasovym vystupom, aby nevidiaci Ziaci lepSie
zvladli Citatel'ské zru€nosti, resp. pravopis v materinskom jazyku a pisomny prejav v cudzom predmete.

U slabozrakych vyuzivame zvacSovacie programy napr. Magic, Magic Plus, ZoomText. Tieto
programy zvacsuju text, prip. obrazky, ktoré su na monitore pocitaca.

Vyznamnou pomocou pre nevidiacich je Specialny softvér ku skenerom (napr. Recognita alebo
FineReader), ktory prevedie naskenovany text z grafickej formy do formy textového editora, ¢o
nasledne umozni nevidiacim pracovat s danym textom vo zvolenej forme.

Interaktivna tabula — pracuje ako interaktivny dotykovy displey pocitata. PocitaC ovladame
priamo z tabule klikanim perom na premietany obraz. Pritom je moznost doplnenia vlastnych
zapisov do premietanych obrazkov, dokumentov alebo MS Power Point prezentacii, a teda zapisu
z tabule do pocitaca. Tabula poskytuje vacsie moznosti interaktivity medzi ucitelom a ziakom, ale aj
medzi samotnymi Ziakmi. Zvy3uje ucinnost vyuCovacieho procesu tym, Ze motivuje Ziakov k vacsej
aktivite. Su vytvorené softvéry pre vacsinu tematickych celkov vyu€ovacich predmetov zakladnej
a strednej Skoly, ktoré by sa dali vyuzivat aj v osobnych pocitaCoch zrakovo postihnutych doma,
¢im by sa skvalitnila ich priprava.

Internet — zakon NR SR €. 275/2006 Z. z. o informacnych systémoch verejnej spravy upravuje
prava a povinnosti povinnych oséb v oblasti informaénych systémov verejnej spravy a &innosti,
ktoré zabezpecuju ich prevadzku. V zmysle tohto zdkona vydalo MDPaT SR vynos €. 1706/M-
2006 o standardoch pre informacné systémy verejnej spravy, v ktorom sU vymenované povinné
a odporucané poziadavky na Standardy, kde sa medzi povinnymi poziadavkami okrem iného
uvadza aj zasada pristupnosti webovych stranok pre uzivatefov s tazkym zrakovym postihnutim
(zésady su uverejnené na www.blindfriendly.sk). Skoly by sa mali riadit tymito dokumentmi
a slabozraki a nevidiaci ziaci m6zu bez tazkosti navstevovat tieto webové stranky. To umoziuje
dalSie skvalitnenie edukacie ziakov so zrakovym postihnutim, pretoZze Skoly mézu na webovych
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strankach uverejfiovat u¢ebné texty, domace ulohy a dalSie dokumenty suvisiace so vzdelavanim.
Ziaci si m6zu dané ucivo precviCovat, resp. ak sa z akéhokolvek dévodu nemohli zucastnit
na vyu€ovani, mézu si danu u€ebnu latku nastudovat (tzv. E-learning).

6.3. Vzdelavanie ziakov so zrakovym postihnutim

Hlavnym cielom edukacie deti a Ziakov so zrakovym postihnutim je rovnako ako u intaktnej
populacie dosiahnut optimalnu percep&no-motoricku, kognitivnu a citovo-socialnu uroverni ako
zakladny predpoklad Skolského vzdelavania a pripravy na zivot v spolo¢nosti. Vychodiskom je
jedineCnost dietata a Ziaka, aktivne ucenie a zaclefiovanie do skupiny a kolektivu.

Ciele a ulohy vychovy a vzdelavania deti a ziakov so zrakovym postihnutim su podmienené
rozsahom a charakterom zrakového postihnutia, ako aj dobou jeho vzniku a su orientované
predovSetkym na Specialnopedagogicku (edukativnu) rehabilitaciu, a to najma na reedukaciu
a kompenzaciu dosledkov zrakového postihnutia (Lopuchova, 2011).

Edukacia sa v S$kolskych inStituciach pre zrakovo postihnutych uskutoCniuje podla
vychovno-vzdelavacich programov, pricom tieto vzdelavacie programy diferencujeme na Statne
vzdelavacie programy a $kolské vzdelévacie programy. Stétny vzdelévaci program vymedzuje
povinny obsah vychovy a vzdelavania v 8kolach celoploSne, Skolské vzdelavacie programy su
zakladnym dokumentom prislusnej Skoly, podla ktorého sa uskutoCriuje vychova a vzdelavanie
v jednotlivych Skolach. Sucastou vzdelavacieho programu su ramcové ucebné plany, ktoré
obsahuju vzdelavacie oblasti a zoznam povinnych a volitelnych vyufovacich predmetov
s vymedzenim najmensieho poctu vyu€ovacich hodin v ramci celého vzdelavacieho programu
alebo jeho ucelenej Casti. Ramcové ucebné plany urcuju taktiez rozsah najvacsieho tyzdenného
poctu vyuCovacich hodin v prislusnom ro¢niku vzdelavacieho programu a pocet hodin, ktoré
moze Skola pouzit na svoje vlastné zameranie v ramci tvorby Skolského vzdelavacieho programu.
Ramcové ucebné plany su zavazné pre vypracovanie u¢ebnych planov prislusnych Skolskych
vzdelavacich programov.

V nasom pripade Skoly, ktoré vzdelavaju deti a ziakov so zrakovym postihnutim (aj v integrovanom
prostredi), postupuju podla Vzdelavacieho programu pre deti a Ziakov so zrakovym postihnutim,
ktory je sudastou $tatneho vzdelavacieho programu a ktory schvélilo MS SR pod &islom CD-2008-
18550/39582-1: 914 dna 26. maja 2009.

Pri vypracovavani Vzdelavacieho programu pre deti a Ziakov so zrakovym postihnutim boli plne
akceptované désledky jednotlivych druhov a stupriov zrakového postihnutia. Désledky jednotlivych
stupfiov zrakového poSkodenia sa prejavuju tak, ze u nevidiacich ziakov sa prijatie, spracovanie
a odoslanie prislusSnej informacie uskutoCnuje prostrednictvom nahradnych senzorickych kanalov,
predovSetkym hmatového a sluchového. V praci s vizualnymi informaciami tvoria Ciasto¢ne vidiaci
a slabozraki ziaci vyrazne heterogénnu skupinu, pre ktoru je charakteristicka velmi rozdielna uroven
uplnosti a presnosti informacii prijimanych zrakovym kanalom (Lopuchova, 2008). Vzdelavaci
program pre deti a Ziakov so zrakovym postihnutim ako celok, ako aj jeho jednotlivé Casti uvedenu
skuto€nost plne zohfadriuju.

Vzdelavaci program pre deti a ziakov so zrakovym postihnutim je uverejneny aj
na internetovej stranke SPU: http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/VP-pre-deti
-a-ziakov-so-zdravotnym-znevyhodnenim/VP-pre-deti-a-ziakov-so-zrakovym-postihnutim.alej.

6.3.1. Integrované vzdelavanie ziakov so zrakovym postihnutim )

Pocet zdravotne znevyhodnenych zZiakov v beznych Skolach sa neustale zvySuje. Integracia/
inkluzia predstavuje zlozity proces a multidimenzionalnu problematiku, ktora sa intenzivne pertraktuje
v odbornej literature, a tiez aj na diskusnych férach odbornikov.
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Integracia deti a Zziakov so ZP do 3$kdl bezného typu nielen g e mEET TR
predpoklada, ale i nutne vyZaduje vytvorenie vhodnych podmienok, ktoré /

zohladfiuju moznosti rozvoja ich psychickych a fyzickych vlastnosti,

vedomosti, zru€nosti, schopnosti, socialnej adaptability, ako aj potrieb &
a zaujmov. Minimalizaciu handikepu mézeme UspeSne vyrovnavat e ;
pomocou Specialnych kompenzacnych prostriedkov, metod, foriem, e
upravenim pracovného prostredia ziaka, niz8im pocltom ziakov v triede, P
erudovanostou pedagoga, primeranymi metédami a formami prace a pod.

(Galagher, Kirk, Anastasiow, Coleman, 2006). Ide v podstate o zabezpec€enie materialneho servisu
a prispésobovanie pracovného prostredia ziakovi s postihnutim, ¢omu v suc€asnosti zaCiname
hovorit ,univerzalny design“. Je potrebné zabezpedlit Specialne kompenzacné pomdcky
a zariadenia, ktoré su nevyhnutne potrebné pre Ziaka, najma k jeho uspesnej ucasti na edukacnom
procese. lde najma o $pecialne upraveny stbl, Specialne ucebnice alebo 3pecialne upravené
ucebné materialy, osvetlenie, liniové oznacenia, zvukové oznacenia a pod.

Skola by mala disponovat odborne pripravenym pedagégom, ktory ovlada $pecialno-
pedagogické, rehabilitacné, reedukacné, kompenzacné a didaktické metddy a postupy. Mali by sa
odstranit architektonické bariéry v budove 8koly a prispdsobit prostredie Skoly a blizkeho okolia
postihnutiu Ziaka. TieZz je potrebné zabezpe it individualny pristup pedagdga k Ziakovi, najma pri
vyklade uciva, pri preverovani a hodnoteni jeho vedomosti a pri priprave Studijnych materialov.

Pedagdgovia vyucujuci v beznych triedach, ktori maju alebo planuju mat vo svojej triede
Ziakov s poruchami zraku, potrebuju praktické informacie, aby im ucinne dokazali poméct’ pri
adaptaciach. Kazdy pedagog ziaka so zrakovym postihnutim by mal mat informacie o vizualnom
stave Ziaka a charaktere jeho postihnutia (funk&nost zraku a moznost jeho pouzitia), o vplyve jeho
vizualneho stavu na jeho vizualnu funkénost’ (citlivost na svetlo, rozpoznavanie farieb, velkost
pisma...), o ostrosti videnia Ziaka, o pouzivani Specialneho vybavenia a kompenzaénych pombcok
(pocitac, zariadenie pre pisanie bodovym pismom, diktafon a iné), o postupoch, ktoré méze Ziak
vyuzivat v ramci svojej prace (aky ma systém zaznamenavania si poznamok, ktory typ pamati
prevazuje, naroky na pomoc a pod.), o metéddach edukacie, o o¢akavaniach Ziakov v procese
edukécie, o potrebe predizenia akademického uéebného &asu, ktory bude Ziak so zrakovym
postihnutim urcite potrebovat’ na zvladnutie a dokoncenie zadanej ulohy, o potrebe verbalizovat’
svoje konanie a potrebe vysvetlit ¢innosti a pracu pri tabuli podrobnejSie a v jasnych konkrétnych
krokoch, o priprave a prisp6sobovani materialov pre Ziakov so zrakovym postihnutim, o uprave
prostredia pre Ziaka, o Uprave a modifikacii pouzivanych pomdécok v ramci edukaéného procesu
a pripadne disponovat zoznamom institucii, ktoré mézu v pripade potreby poskytnut pomoc (CSPP,
UNSS, CETIS, TYFLOCOMP, PCZP a pod.). Pedagdgovia v beznych $kolach, kde je integrovany
Ziak so zrakovym postihnutim by mali spolupracovat bud so Skolskym Specialnym pedagégom
(ak je zamestnany v danej $kole), alebo so $pecialnym pedagdégom — tyflopédom z CSPP, ktory
poskytuje poradenské sluzby, prip. s pedagoégmi, ktori vzdelavaju ziaka so zrakovym postihnutim
v Specialnych Skolach. Kazdy pedagogicky (v pripade Skolského Specialneho pedagoga aj odborny)
pracovnik Skoly by mal poznat dostupnu dokumentaciu dietata. Najma zavery z oftalmologického
vySetrenia, z pediatrického vysetrenia (hlavne pri viachasobnych postihnutiach), zo psychologického
vySetrenia a i. Mal by poznat jeho osobnu a rodinnd anamnézu.

Velmi dbélezitym aspektom edukacie, na ktory je nevyhnutné brat zretel, su faktory ovplyvriujice
zrakové postihnutie — teda C&i je porucha zraku vrodena alebo ziskana, ¢i ma/nema progresivny
charakter, Ci je reparabilna/ireparabilna a pod. Je to najméd z toho dbévodu, ze poSkodenie
zrakového analyzatora alebo jeho funkcie Ciastone, alebo uplne eliminuje prijem vizualnych
informacii. Okrem mnozstva vizualnych podnetov méze byt znizena aj ich kvalita.

Dieta so zrakovym postihnutim ma obmedzené moznosti zrakového vnimania. Z uvedeného
vyplyva, ze ucitel musi volit' také pristupy, metédy a formy prace, aby nahradil nedostatocné, nepresné
zrakové vnimanie, resp. absenciu vizualnych vnemov a aby minimalizoval tento nedostatok.
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V zmysle zakona NR SR €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolského zakona) podla § 30
ods. 6 a vyhlasky MS SR ¢.320/2008 Z. z. o zakladnej $kole podla § 4, ods. 6 a v zmysle Metodického
pokynu k zavedeniu profesie asistent ugitela pri vychove a vzdelavani deti a Ziakov so SVVP
v predskolskych zariadeniach, v zakladnych Skolach a Specialnych zakladnych Skolach &. 184/2003-
095 vydaného MS SR diia 6. 12. 2003 méze pomahat aj asistent uditela. Vyuzitie tohto predpisu moze
vyrazne ovplyvnit kvalitu edukacie Ziakov. Asistent ulitefa méze zabezpedit individualnu starostlivost
v pripadoch, kedy sa ucitel na vyu€ovacej hodine nemoze zrakovo postihnutému aktivne individualne
venovat. Treba zabezpedit aj technicko-materialne potreby a pomécky, ktoré napomahaju vo
vzdelavani ziakov so zrakovym postihnutim i Specifické Upravy organizacie vyuCovania, ktoré treba
posudzovat individualne podla odporuc¢ania poradenského zariadenia (poskytnutie dlhSieho Casu
Ziakovi na splnenie uloh, individualny, diferencovany pristup, praca so Specialnym pedagégom alebo
asistentom ucitefa, zabezpecenie pripravy poznamok alebo u€ebnych textov v €iernotlagi, v Braillovom
pisme alebo v auditivnej podobe, pisomné skuSanie so Specifickymi postupmi, vykonavanie oprav
pisomnych prac spolo€ne so ziakom, taktny pristup k Ziakovi a pod.).

Integrované vzdelavanie Ziakov so zrakovym postihnutim ma svoje vyhody aj nevyhody.

Hlavnou vyhodou vzdelavania Ziakov so zrakovym postihnutim v beZnych Skolach je dodrzanie
jednej z najddlezitejSich podmienok normalneho zdravého vyvinu dietata: moznost vyrastat ako
suCast rodiny a celého najblizSieho socialneho prostredia, byt v permanentnom kontakte s intaktnymi
rovesnikmi, porovnavat sa s nimi a pod.

Nevyhodou integrovaného vzdelavania je naopak to, ¢o sa javi ako pozitivum pri vzdelavani
v Specialnych Skolach. Ako uvadza Pozar (1996), nespornou prednostou vzdelavania deti so
zrakovym postihnutim v Specialnej skole je, ze sa im venuju Specialni pedagogovia — tyflopédi,
ktori ovladaju Specialnopedagogické, edukacné metddy, pomocou ktorych dosahuju vysledky,
ktoré by u Ziakov s tazkym zrakovym postihnutim bolo sotva mozné dosiahnut. Dal$ou vyhodou
je, ze Specialna Skola ma lepSie predpoklady na vybavenie Specialnym zariadenim a poméckami,
zariadenim ucebni a didaktickymi pomdckami, ktoré umozfuju vyu€ovanie i ziakov s tazkym
postihnutim. Takmer kazdy Ziak méze pracovat' s takymi korek&énymi a kompenza¢énymi pomockami,
ktoré najlepsie zohladnuju jeho postihnutie. Tyflotechniku mézu Ziaci vyuzivat aj v mimovyucovacom
Case. PocCet deti v triede je niZSi (4 — 8 deti, od 5. ro€nika 10 deti), o umoZzfiuje lepSiu individualnu
starostlivost.

Nevyhodou $pecialnych skél vSak podla Pozara (1996) je, ze sa ziak so ZP porovnava iba
s rovnako postihnutymi, ¢o moéze znizovat jeho motivaciu na dosiahnutie maximalnych moznych
vykonov a zabrzdit proces kompenzacie, resp. vyuzivanie celého psychického potencialu.

Na uspeSnom vzdelavani ziakov so ZP sa vyraznou mierou podielaju rodi¢ia. Prave od nich
sa bude vyzadovat zvySena starostlivost pri priprave na vyucCovanie, doprave do S$koél, pri
zaistovani korekénych a kompenzaénych pomodcok. Spolupraca méze byt z hladiska ¢asu narocna.
RodiCia musia zaistit svojmu dietatu patricnd pomoc pri domacej priprave (v pripade potreby
moézu zabezpeclit asistenéné sluzby prostrednictvom prisluSnych institucii). Pedagdégov musia
oboznamovat s vysledkami lekarskych vySetreni, so zmenou zdravotného stavu a spoloc¢ne riesit
pedagogické problémy.

ZaSkolenie dietata v Skole bezného typu je naro¢né. Dieta sa po nastupe do Skoly oboznamuje
s novym prostredim. To, €o intaktni Ziaci zistia zrakom v priebehu niekolkych minut alebo hodin,
musime ziaka so zrakovym postihnutim u it niekolko dni a tyzdrov. U¢ime ho samostatnému pohybu
v triede, v budove Skoly a jej okoli. Tuto €innost nazyvame orientacia v makropriestore. V triede
ho oboznamujeme s rozmiestnenim nabytku, nau€ime ho, kde sa nachadza jeho lavica, umyvadlo,
nadoba na smeti, okna, skrine, dvere; po zvladnuti priestoru v triede ho zoznamujeme s inymi
miestnostami na danej chodbe i v celej budove. UCime ho pohybovat sa po trasach, ktoré pocas
diia najCastejSie vyuziva: trieda — WC, trieda — jedalen, trieda — Satfia a pod. UcCitel by mal byt vopred
informovany, Ze v triede bude vzdelavany ziak so zrakovym postihnutim, aby sa mohol pripravit
na jeho edukéaciu Studiom prislusnej literatury a konzultaciami v centre Specidlnopedagogického
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poradenstva. Pre uspeSny priebeh integracie/inklizie je nevyhnutné, aby aj ostatni ucitelia boli
oboznameni s druhom a stupfiom zrakovej poruchy, o osobnostnych charakteristikach ziaka, najma
o kompetenciach, na ktoré mozno nadviazat. Délezité je tiez poznat kvalitu socialnych vztahov
dietata a jeho schopnost nadvazovat kontakty s intaktnymi rovesnikmi, ¢o ufah&i jeho socialnu
adaptaciu. Dalej je potrebné ziskat informacie o predchadzajucom vzdeldvani a o doterajse;
Specialnopedagogickej starostlivosti, o kompenzacnych pomdckach, ktoré Ziak pouzival a aké bude
potrebovat.

Ucitel vhodnym spdsobom oboznami spoluziakov v triede so skuto¢nostou, ze v triede budu mat
spoluziaka so zrakovym postihnutim. Uspech integrativnej/inkluzivnej edukacie zavisi aj od toho, aké
vztahy sa medzi nimi vytvoria. Mali by to byt vztahy vzajomnej akceptacie, porozumenia a pomoci.

Uspesnost integracie/inkluzie Ziaka so zrakovym postihnutim je podmienena aj kvalitnou slovnou
inStruktazou ku kazdej ulohe a v kazdom predmete — verbalizovanim svojho konania a vSetkych
realizovanych aktivit.

Specifika vzdelavania deti
so zrakovym postihnutim v predskolskom veku

6.3.2.

Pri zaSkoleni dietata do materskej Skoly je potrebné prisne individualne posudit vhodnost jeho
zaradenia a sustredit sa na moznosti edukacie pre jeho maximalny prospech. Ak je to nevyhnutné,
v pocCiatkoch zaskolenia mbéze byt v materskej Skole pritomna spolu s dietatom aj matka. Dieta sa
pritom citi bezpec€nejsie. V niektorych pripadoch vSak predlzovanie doby fixacie dietata na matku
mbze pbésobit opacne a mbéze proces zaskolenia spomalit alebo skomplikovat.

Nevyhnutnou je spolupraca s centrami Specialnopedagogického poradenstva, najma
s odbornikom, ktory sa venuje detom predskolského veku. Ak sa v zariadeni vzdelava viac deti so
zrakovym postihnutim, bolo by vhodné, aby v materskej Skole pracoval aj Specialny pedagog (aj
na Ciasto€ny uvazok).

V tomto obdobi je délezité najma:

O rozvijanie zrakovych funkcii (reedukacia zraku) — vnimanie plochy, orientacia na ploche,

vhimanie farieb, rozliSovanie farieb,

O rozvijanie sluchového vnimania — uvedomenie si zvuku, rozoznavanie zvukov, vyber

konkrétneho zvuku z mnohych réznych zvukov, urCenie zdroja a lokalizacie zvuku,

O rozvijanie hmatového vnimania — vycvik jemnej motoriky, praca s reliéfnymi obrazkami
a modelovanie, rozoznavanie réznych druhov materialov, rozliSovanie podla tepelnych
vlastnosti, ur€ovanie tvaru, velkosti a pozicie predmetov, porovnavanie hmotnosti, Struktury
povrchu predmetov,
rozvijanie Cuchu a chuti,
rozvijanie komunikaénych schopnosti — rozSirenie slovnej zasoby, jasné a presné
vyjadrovanie,
rozvijanie estetického vnimania — aktivne vnimanie hudby, kreslenie a modelovanie,
nacvik orientacie a mobility,
nacvik sebaobsluhy (Keblova, 1996, s. 27 — 28).

00 00

V8etky Specifika edukacie deti so ZP v predskolskom veku je mozné najst velmi podrobne
rozpracované vo Vzdelavacom programe pre deti a ziakov so zrakovym postihnutim v ¢asti ISCED
O — predprimarne vzdelavanie (na stranke www.statpedu.sk).
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Vzdelavanie Zziakov so zrakovym postihnutim
v zakladnych skolach

6.3.3.

V nazoroch na vzdelavanie Ziakov so zrakovym postihnutim v beZnych Skolach existuje zna¢na
nejednotnost, podobne ako na skuto€nost, €i ziaka vzdelavat v beznych Skolach alebo v Specialnych
Skolach.

Domnievame sa, ze kazdé dieta eSte pred zaskolenim je potrebné posudit (diagnostikovat)
individualne, a to najma z hladiska jeho aktualnej vyvinovej urovne, zdravotného stavu, stavu
kognitivnych funkcii, arovne funkéného zraku a tiez aj prognoézy jeho postihnutia. Ak je prognoza
negativna a zrakoveé funkcie sa budu vekom zhorSovat, je potrebné zabezpecit zvySenu starostlivost,
aby v edukacii ziskaval ziak ¢o najviac vizualnych informacii, na ktoré sa moze v buducnosti
spolahnut a ktoré moéze vyuzivat pocas dalSieho zivota.

Niektori odbornici odporucaju vzdelavanie jednotlivcov so ZP v Specialnych Skolach. Odévodriuju
to tym, Ze v tomto prostredi si Ziak osvoji Specifické kompetencie, najma zru€nosti v €itani a pisani
Braillovho pisma, v zmyslovej priprave, v ovladani prvkov sebaobsluhy, v priestorovej orientacii
a pohybovej vychove a i. Ini autori odbornych publikacii uprednostriuju zaskolenie do $kél bezného
typu. Podfa nich je vyhodou, Ze dieta sa hned vzdelava s intaktnymi spoluziakmi, ¢im sa ulah¢i
jeho adaptacia a socializacia do majoritnej skupiny. UcCitel, ktory vzdelava takéhoto ziaka uz od
1. ro¢nika, mu v8ak musi poskytnut zvySenu starostlivost a vybudovat u neho vSetky Specifické
kompetencie, ktoré by ziskal aj v Specialnej Skole. Vo vSetkych pripadoch by v8ak ucitelia beznych
Skél mali désledne spolupracovat s centrami Specialnopedagogického poradenstva, najma s tymi,
kde klientelu tvoria jednotlivci so zrakovym postihnutim. Spolupraca je nevyhnutna aj v rovine
konzultacii o zrakovom zatazeni jednotlivych Ziakov v edukacii.

Zrakové zat'azenie pre jednotlivé kategodrie zrakového postihnutia

Prvoradou zasadou prace so Ziakom v edukacnom procese je dodrziavanie zrakovej hygieny.
Je potrebné striedat pracovné zatazenie ziaka do blizka a do dialky. Zrakové zatazZenie
do blizka je pre rézne poSkodenia odliSné. Napr. u Ziakov s diagnézou myopia gravis (tazka
kratkozrakost), poSkodenim zadného segmentu oka (degenerativne zmeny sietnice, odlupovanie
sietnice, atrofia zrakového nervu ai.), glaukdémom (zvySenym vnutroo€nym tlakom), chronickymi
zapalmi jednotlivych sucasti oka, albinizmom, retrolentalnou fibroplaziou (poSkodenie sietnice
v dbsledku predavkovania kyslikom v inkubatore pri pred€asnom narodeni detata), afakiou
(absencia $oSovky), hypermetropiou (dalekozrakost), astigmatizmom (nepravidelné zakrivenie
rohovky) a i. je zrakova praca prisne individualna. |deélne je dodrziavanie kombinacie
odporucani oftalmoléga a realnych funkénych moznosti Ziaka na zaklade jeho diagnostiky.
Odporuc¢ana doba aktivnej zrakovej prace sa tak méze pohybovat v rozmedzi 5 — 20 minut,
zriedka aj dlhSie. V praxi sa to potom premieta tak, Ze napr. dieta pracuje zrakom ,do blizka“
s knihou, zoSitom, notebookom a po zmene prace ,do dialky” bude vykonavat nejakd pohybovu
aktivitu, pracu pri tabuli a pod.

Uprava prostredia

Velmi délezita je uprava prostredia. Prostredie ma byt
dostatoCne velké, kontrastné, svetlé, s vyuzitim denného -
svetla (s vynimkou napr. jednotlivcov s albinizmom, ktori,
naopak, preferuju timenejSie prostredie). VSetky predmety maju
mat’ svoje miesto, priestor by mal byt bezbariérovy, s logicky
rozmiestnenym funkénym nabytkom. Idealne by bolo, keby Ziak
so ZP mal stolik so sklopnou doskou, samostatnym osvetlenim
s moznostou nastavenia intenzity svetla.
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Ziaci, ktori maju diagnostikovanu kratkozrakost, vypadky zorného pola v centréalnej &asti,
atrofiu alebo odlupovanie sietnice, nelie€end amblyopiu a i. by mali sediet v prvych alebo prednych
laviciach. Naopak, zZiaci s diagnézou dalekozrakost, tunelové videnie (periférne vypadky zorného
pola) pri oknach a viac vzadu (vzhladom na zvy$enu zataz pri &itani a pisani). Ziaci s astigmatizmom
a nystagmom by mali sediet v strede miestnosti, aby pozerali na tabulu priamo a kolmo tak, aby
nemali skreslené vizualne vnemy. Ziaci s diagnézou albinizmus by mali mat miesto s niz$ou intenzitou
osvetlenia. Ziaci, ktori si vyZaduju zvy$enu intenzitu osvetlenia — myopia, atrofia oéného nervu,
degenerativne zmeny sietnice — by mali mat lokalne osvetlenie pracovného miesta. Nevidiaci ziaci
by mali mat miesto v triede €o najblizSie k ucitelovi, aby ho dobre poculi.

Tvorba individualnych vzdelavacich programov
pre ziakov so zrakovym postihnutim

Medzi dalSiu dokumentaciu Skoly patri podla zakona NR SR ¢&.245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani aj individualny vychovno-vzdelavaci program Ziaka (IVVP).

Vo vsetkych organizaénych formach vzdelavania ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
je potrebné vytvarat Specifické podmienky pre ich UspesSné vzdelavanie a uspokojovanie ich
Specialnych edukacnych potrieb. Teda aj ziakov, ktori su vzdelavani v podmienkach Specialnej Skoly
a nemoézu splnit poziadavky prisluSnych vzdelavacich oblasti a Standardov daného programu, su
vzdelavani podfa individualnych vzdelavacich programov. V ramci nich je mozné aj volitelné hodiny
v ramci rozpracovaného Skolského vzdelavacieho programu vyuzit na intenzivne vzdelavanie
v urcitej vzdelavacej oblasti (napr. Specialnopedagogicka rehabilitacia a jej sucCasti — priestorova
orientacia/pohybova vychova, individualne tyflopedické cvi¢enia), t. j. realizovat upravu u¢ebného
planu na individualnej arovni.

IVVP méze byt vypracovany pre:

O Ziaka s vyvinovymi poruchami ucenia,

Q ziaka s naru$enou komunika¢nou schopnostou,

O Ziaka s viacnasobnym postihnutim,

O ziaka, u ktorého Ziadne z posilfiujucich opatreni neviedlo k naprave a k zlepSeniu edukacnych
vysledkov (napr. individualna forma vyu€ovania s asistentom ucitela, uplatnenie vSeobecnych
Specifickych pristupov v procese vyucovania, zvySenie poc¢tu hodin — Uprava ucebného
planu), a to s redukciou/Upravou u¢ebnych osnov.

Vychodiskom pre vypracovanie IVVP pre zrakovo postihnutych je diagnostika v CSPP, stanoviska
odbornych lekarov, psychologov, audit/pedagogicka diagnostika a kazuistika, vratane doterajSieho
spOsobu vzdelavania.

IVVP musi obsahovat’ zakladné informacie o ziakovi a vplyve jeho diagndézy na vychovno-
vzdelavaci proces, poziadavky na upravu triedy, u€ebnych postupov, u¢ebnych planov a u¢ebnych
osnov, na organizaciu vychovno-vzdelavacieho procesu a poziadavky na zabezpecenie
kompenzacnych pomécok, Specialnych u€ebnych pomdcok a personalnej pomoci.

Individualny vychovno-vzdelavaci (edukacny) program ponimame ako program, ktory ma
Ziakovi so Specialnymi edukacnymi potrebami poméct plnit vSeobecné ciele edukacie, ktoré su
dané Skolskym vzdelavacim programom, ale aj ciele konkrétne.

Individualny edukaény program slizi vSetkym, ktori sa podielaji na edukacii ziaka. Uprava
ucebnych osnov sa uplatiiuje iba v danom predmete, pre ktory bol program vypracovany.

Odporucana struktara pre vypracovanie IVVP
1. Osobné udaje ziaka (meno, priezvisko, datum narodenia, bydlisko, trieda/rocnik).
2. Zdravotny stav (druh a stupen postihnutia) — klinicka diagnéza, zavery odborného lekara.
3. Zavery psychologického vySetrenia.
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D

. Zavery Specialnopedagogického vySetrenia.

. Zdravotny stav (druh a stupen postihnutia) — klinicka diagnéza, zavery odborného lekara.

6. Audit — pedagogicka diagnostika, doterajSie postupy, vplyv diagnézy na vychovno-
vzdelavaci proces.

7. Specifika vzdelavania Ziaka ($pecifika zdravotného stavu, organizacia a formy vzdelavania,
organizacia starostlivosti — spolupraca s odbornikmi, s CSPP, Gprava prostredia $koly
a triedy, personalne zabezpecenie, materialno-technické zabezpelenie — kompenzacné
pomaocky).

8. Aplikacia Specialnych postupov v ramci vyu€ovania, vratane hodnotenia a klasifikacie
vysledkov, spoluprace so ziakom (podiel Ziaka na programe v pripade starSich ziakov).

9. Upravy ugebného planu a uéebnych osnov (pri Gprave uebnych osnov v zmysle redukcie
ugiva konkrétneho predmetu treba vyplnit samostatné tlagivo Uprava uéebnych osnov,
t. j. upraveny tematicky vychovno-vzdelavaci plan (TVVP) z daného predmetu).

10. DlIhodobé a kratkodobé ciele vychovno-vzdelavacieho procesu.

11. Spolupraca s rodi¢mi.

12. Podpisy vSetkych kompetentnych a zainteresovanych (zakonného zastupcu, vyucujuceho,
triedneho ucitela, riaditela Skoly).

13. Datum vypracovania.

(3]

Zasady tvorby a vyuzivania IVVP

1. Vypracovany IVVP ziaka vyucujuci/triedny ucitel podrobne prerokuje s rodi¢mi, vSetky
navrhované kroky im vysvetli, oboznamiich so spésobom zaznamu v dolozke vysvedcenia.

2. Nasledny podpis zakonného zastupcu vyjadruje suhlas, ale aj potvrdenie, Ze bol s nim
IVVP prerokovany.

3. Program schvaluje riaditel Skoly a svojim podpisom vyjadruje, Ze berie na vedomie IVVP
prislusného Ziaka.

4. IVVP ziaka sa na zaciatku Skolského roka aktualizuje, za jeho aktualizaciu zodpoveda
vyucujuci/triedny ucitel.

5. IVVP Ziaka sa v priebehu Skolského roku mézZe upravovat a doplfiovat, zmeny je nevyhnutné
konzultovat so vSetkymi zainteresovanymi osobami.

6. Udaje v programe su déverné a sluzia len pre vnutornd potrebu $koly. Osoby, ktoré pri
plneni pracovnych povinnosti prichadzaju do styku s osobnymi udajmi, maju povinnost
micanlivosti, a to aj po skon€eni pracovného vztahu. V pripade porusenia tejto povinnosti
sa postupuje v zmysle platnej legislativy — zakona €. 428/2002 Z. z. — zakona o ochrane
osobnych udajov.

7. Vysledky IVVP je mozné hodnotit' na 2 drovniach:

a) Subjektivne posudenie — ziak, rodi¢, ucitel.
b) Pokrok a dosiahnuté vysledky musia byt vyhodnocované objektivnymi metédami, napr.
pomocou Standardizovanych (a inych) testov a pod.

Uprava uéebnych osnov

Sucastou individualneho vzdelavacieho programu Ziaka so ZP, ak je to potrebné, je aj modifikacia
uCiva konkrétneho vyucovacieho predmetu.

Pri modifikacii u€ebného planu a u€ebnych osnov prislusného predmetu je potrebné vzdy
vychadzat zindividualne stanovenejdiagnozy — stupfa poruchy, schopnosti ziaka, jeho osobnostnych
predpokladov dosiahnut urgitt Grovef, a to na zaklade odportéania odbornikov z CSPP.

Upravu ugebnych osnov je potrebné priebezne prehodnocovat. V pripade nezvladania
stanovenych narokov je mozna dalSia modifikacia, a to za podmienok stanovenych v Zasadach
tvorby a pouZivania IVVP.
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Odporucania pre edukaciu ziakov so zrakovym postihnutim
vo vybranych predmetoch vzdelavania

6.3.5.

Slovensky jazyk a literatura

Ide o velmi naro¢nu ulohu v edukacii ziaka so ZP v beznej Skole, pretoze ide o elementarnu
gramotnost’ jednotlivca a jej osvojenie. Hlavné rozdiely pri vyuCbe slabozrakych a nevidiacich
Ziakov v tomto predmete vidime najma vo forme Citania a pisania.

Pozname niekolko faktorov, ktoré ovplyviuju Citanie slabozrakych ziakov — velkost pisma, tvar
pisma, kontrast, typ pisma (bezpatkové — Arial, Calibri, Verdana). Odporuca sa pouzit jednoduché
bezpatkové pismo. Velkost pisma by mala byt zvolena individualne (podla stupna zrakového
postihnutia, zrakovej ostrosti, rozsahu zorného pola...). Nie je potrebné maximalne zvacsovanie
textov, text potom méze byt pre Ziaka neprehfadny. Pri Citani Ziaci v pripade potreby mdzu vyuzivat
aj korekéné pomobcky. U deti s koncentrickym zuzenim zorného pola (tunelové videnie) musi
pedagodg pocitat’ s parcialnym vnimanim textu: ziak moéze vidiet niekedy iba jednu slabiku. Postupne
si Ciastkové vnemy syntetizuje do jedného celku.

U nevidiacich ziakov v ramci nacviku pisania zainame rozvojom svalstva ruky, rozvojom jemne;j
motoriky, vycvikom hmatovych schopnosti, vytvaranim predstav o zakladnom znaku Siestich bodov
a nakoniec priestorovym usporiadanim Siestich bodov (Jakubovi¢ova, 1997).

Pre UuspesSné zvladnutie Citania a pisania Braillovho pisma je potrebna spolupraca ucitela beznej
Skoly so Specialnym pedagégom. Osvojenie si tychto zru¢nosti je zakladnym predpokladom pre
zvladnutie ugiva ostatnych predmetov zakladnej $koly. Ziak ma texty v Braillovom pisme, ugitel
mdbze mat tieto texty aj v Ciernotladi. Aj napriek tomu, Ze auditivne nahravky nikdy nenahradzaju
nacvik a rozvoj Citania a pisania v Braillovom pisme, uCivo z materinského jazyka a literatury vo
vy88ich roénikoch méZu Ziaci lepsie zvladnut prave s vyuZitim zvukovych nahravok. Ziaci &asto
pouzivaju osobné pocitace so Specialnym softvérom, ktory pre nevidiacich ¢ita informacie z displeja
a pre slabozrakych text primerane zvacSuje (podrobnejSie v kapitole o poméckach). NajnovSou
moznostou zrakovo postihnutych je vyuzivanie zvukovych nahravok ucebnych textov a beletrie
priamo z webovej stranky Slovenskej kniznice pre nevidiacich v Levoéi. Ziak, ktory sa zaregistruje
na tejto stranke, dostane &iselny kéd, pomocou ktorého ma pristup k zvukovym nahravkam. V Ceske;j
republike sa obdobne rieSi zabezpe€ovanie u¢ebnic v Braillovom pisme.

Pre slabozrakych su uCebné texty individualne prispésobované odbornikmi v centrach
Specialnopedagogického poradenstva. UCebnice a odborné knihy je mozné nacitat a v zvukovej
forme ziskat na rbéznych typoch nosiCov, napr.: v Centre podpory Studentov so Specifickymi
potrebami, prip. v Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Mnohé publikacie a &asopisy su
digitalizované alebo ziskavané v elektronickej podobe priamo z vydavatelstiev. Dalej st ziskavané
prostrednictvom digitalnych kniznic, ku ktorym je pristup prostrednictvom internetu.

122 Vo vyuCovani nevidiacich sa naj¢astejSie pouzivaju metddy zalozené na verbalnom prejave.
Vzhladom na to, Ze u slabozrakych je vizualne vnimanie podstatne naruSené a u nevidiacich uplne
absentuje, aj tvorenie predstav je ovela pomalSie a nepresné. Predstavy nevidiacich su Casto
neuplné, skreslené alebo nepresné. UcCitel by mal jednotlivé pojmy verbalizovat’ a predstavy Ziaka
korigovat, objasfovat a spresrfiovat. NajCastejSie sa tu uplatfiuje zasada nazornosti, individualneho
pristupu, primeranosti, postupnosti, zasada reedukacie a kompenzacie zraku.

Matematika

V tomto predmete sa musia nevidiaci ziaci naucit zapis matematickych znakov a matematickych
operacii v Braillovom pisme. V ramci edukacie mézu ziaci v predmete matematika pouzivat
hovoriace kalkulacky, hovoriace meracie pasmo, meracie a rysovacie supravy pre nevidiacich.
V geometrii sa daju vyuzit reliéfne obrazky, makety a modely. Grafy mozno znazorriovat
na tabulkach zo suchych zipsov, drétikov, pomocou Spagatov alebo hrubSich niti.
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Slabozraky ziak ma zhorSené zrakové vnimanie okolia a z toho vyplyvajuce skreslené
predstavy o priestore, vzdialenostiach, tvaroch, vzajomnych polohach telies. Mnohé situacie mu
treba vysvetfovat na zaklade modelovania. Niekedy aj jednoduché geometrické ulohy vyzaduju
viac nazornych ukazok (pomécok), nemdzeme sa spoliehat iba na verbalnu interpretaciu situacie.
Zlozité konstrukéné ulohy s velkym poc¢tom Ciar je vhodné rozdelit na Ciastkové jednoduchs$ie ulohy
alebo ich rozlisit farebne (Pikulova, 2003). Vhodnym doplnenim uciva geometrie pre slabozrakych
je softver k PC Cabri — geometria.

Telesna vychova

Telesna vychova u Ziakov so zrakovym postihnutim je vhodnym lieCebnym a rehabilitanym
prostriedkom. V tomto predmete su najvacSie obmedzenia najma v skupine slabozrakych Ziakov.
Pedagog by mal poznat celkovy zdravotny stav Ziaka — vizus do blizka, vizus do dialky, pripadnu
poruchu farebného videnia, stav priestorového videnia, orientaciu v priestore, pohybové obmedzenia
dietata a jeho pohybové moznosti a schopnosti. Berie do uvahy nielen uroven funkéného zraku,
ale aj dalSie pridruzené postihnutia u deti.

U deti so silnou kratkozrakostou (diagnostikovana myopia gravis nad -8,0 dioptrii) existuje
podla stavu oéného pozadia vaésia pravdepodobnost odltpenia sietnice. Ziaci by preto nemali cvigit
také cviky, pri ktorych sa otriasa hlava, a tym aj o&né pozadie, nemézu robit’ kotule, vzpory, visiet
dolu hlavou, cvi€it na naradi, nemézu byt zatazovani velkou fyzickou namahou. Prisne obmedzeny
pohyb je u deti, ktoré maju poruchu v zavesnom aparate SoSovky oka (poSkodené je corpus ciliare
— riasnaté teliesko, ktoré upravuje akomodaénu &innost). Ziaci so zvy$enym vnatrooénym tlakom —
glaukdmom by nemali byt prili§ fyzicky zatazovani.

U zrakovo postihnutych (najmé u nevidiacich) sa CastejSie vyskytuje nespravne drzanie tela,
alebo pridruzené postihnutia, a preto treba aplikovat také pohybové aktivity a cviCenia, ktoré
upravia alebo odstrania nedostatky v tejto oblasti. Medzi takéto cvi¢enia patria najma zdravotné
cvi€enia, cviCenia na nacvik spravnej pruznej chddze, zdokonalovanie koordinaénych schopnosti,
priestorovej orientacie a mobility. Nevidiacim Ziakom musi ucitel predcviCovat tak, aby si mohli
konkrétne cviky overit hmatom priamo na ucitelovi. UCitel tak vyuziva najma metodu verbalizacie
(slovného opisu pohybu, cviku a pod.) a metédu pasivneho pohybu (kedy pedagog koadaptacne
vedie alebo usmerniuje pohyb zrakovo postihnutého). Zrakovo postihnuti pouzivaju v ramci telesnej
vychovy napr. ozvucené lopty a pre orientaciu v priestore zvukové indikatory (bzuciaky). Velmi
vhodna je fahka atletika — behy na kratke a dlhé vzdialenosti. Nevidiacim sa odporuca beh vo dvojici
— dvojice sa drzia za ruku (zrakovo postihnuty a vidiaci Ziak). Slabozrakym Ziakom sa odporuca aj
skok do dialky (odrazova plocha je 1 x 1 m). Mézu precvi€ovat hod kriketovou lopti¢kou, vrh gulou,
niektoré gymnastické cviky a pod. Idealnou pohybovou &innostou je aj hra a rézne Sportové aktivity
prispdsobené zrakovo postihnutému.

Deti s koncentrickym zuzenim zorného pola maju velké problémy s loptovymi hrami. Loptu napr.
pri driblingu stratia a dlho im trva, kym ju v priestore najdu. Vacsine zrakovo postihnutych na hodinach
telesnej vychovy odporuCame obmedzit Sportové aktivity naro¢né na rychle zhodnotenie situacie
a na rychlu reakciu. Za vhodny Sport pre zrakovo postihnutych povazujeme plavanie, pri ktorom sa neméze
zhorsit zdravotny stav a je su¢asne vhodnym cvi¢enim chrbtice pre deti s nespravnym drzanim tela.

Zemepis a dejepis

V tychto predmetoch vyuzivame Specialne mapy. Bud mapy, na ktorych su zvyraznené napr.
rieky, mesta, pohoria, alebo vyuzivame reliéfne plastické mapy a rbézne trojrozmerné pomaocky.
Specialne treba pracovat s detmi s poruchou farbocitu alebo Gplnou farboslepostou — daltonizmom,
pretoze Ziaci m6zu vnimat mapy bud v skreslenych farbach, alebo len ako odtiene bielej a Ciernej,
teda v odtiefioch sivej.

Vytvarna vychova
Vo vytvarnej vychove sa zameriavame najma na rozvoj jemnej motoriky, hmatu, pamati,
orientacie na ploche a v priestore, na vytvarné vyjadrovanie ré6znymi dostupnymi technikami.

© Néarodwnyg dstoy certifikovandch merand vzdeldvanio



Diagnostika., vzdelivonie, hodnotenie a testovanie Ziakov so zdrovotnim znevihoodmenim (ZZ)

Z vytvarnych technik vyuZzivame modelovanie, kreslenie na 3Specialnu féliu s podloZkou, reliéfne
obréazky z plasteliny, linoryty, kolickové kreslenky. Z materialov sa pouzivaju rozli¢né druhy papiera,
textil, koza, drét, prirodny material, kamienky.

V poslednom obdobi je u Ziakov so zrakovym postihnutim velmi oblubena praca s hlinou,
hrn&iarskym kruhom a vypalovacou pecou.

Mnohé z uvedenych Specifik sa vyskytuju aj v inych vyu€ovacich predmetoch a su v nich
uplatnitelné aj vy$3ie navrhované odporucania.

Specifikd predmetov, ktoré patria do vzdelavace]j oblasti $pecialnopedagogicka rehabilitacia
(individualne tyflopedické cviCenia, priestorova orientacia/pohybova vychova) mézu pedagdgovia
najst velmi podrobne rozpracované vo Vzdelavacom programe pre deti a Ziakov so zrakovym
postihnutim. Odporu€ame vSak vSetkym pedagdégom beznych 8kél, aby spolupracovali s odbornikmi
z centier Specialnopedagogického poradenstva, so Skolskym Specialnym pedagégom alebo so
Specialnymi pedagdégmi zo Specialnych Skél pre zrakovo postihnutych pri integrovanom vzdelavani
dietata/ziaka so zrakovym postihnutim.

6.3.6. Hodnotenie ziakov so zrakovym postihnutim )

Hodnotenie a klasifikaciu ziakov so zrakovym postihnutim upravuje Metodicky pokyn
é. 22/2011 na hodnotenie ziakov zakladnej $koly. Specifikd hodnotenia Ziakov so zrakovym
postihnutim upravuje Priloha €. 2 metodického pokynu pod nazvom Zasady hodnotenia ziaka so
zdravotnym znevyhodnenim zaéleneného v zakladnej Skole. Okrem toho hodnotenie Ziakov so
ZP upravuju aj:
v § 55 odst. 4 zakona NR SR &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
v" V&eobecné zasady hodnotenia rozpracované vo Vzdelavacom programe pre deti
a ziakov so zrakovym postihnutim
Nevyhnutné je reSpektovat’ aj odporucania prislusného poradenského zariadenia pre
konkrétneho Ziaka, ktoré su spravidla uvedené v sprave zo Specialnopedagogického vysSetreniia
(diagnostiky).

_ Konkrétne odporucéania by mali byt uvedené aj v IVVP a s tymito

: . odporuc¢aniami by mal byt oboznameny kazdy vyucujuci Ziaka.
| Ziak so zrakovym postihnutim ma svoje mnohé $pecifika, a preto je
- nevyhnutné ho dobre poznat, najma jeho reakcie, schopnosti a mozZnosti.
. Kazdy pedagog by mal poznat nielen druh a stupen zrakovej poruchy, ale
najma doésledky zrakovych poruch na edukaciu (a na zivot) dietata/ziaka.
Konkrétne by teda pedagog mal vediet, ako sa zrakova porucha mo6ze premietat do vykonu ziaka
v jednotlivych predmetoch, do kvality jeho kompetencii, a teda poznat aj spésoby a postupy, ako

takéhoto Ziaka hodnotit.

Ucitel by mal predovsetkym:

reSpektovat’ psychicky a fyzicky stav Ziaka,

reSpektovat’ aktualny zdravotny stav ziaka,

reSpektovat’ druh a stupen zrakovej poruchy,

zohladnovat’ pri hodnoteni Specifika vyplyvajuce zo samotného

zrakového postihnutia, najma absenciu, neuplnost, pripadne

skreslenie zrakovych vnemov; absenciu, neuplnost,

resp. skreslenie zrakovych predstav; zhorSenu kvalitu analyticko-syntetickej €innosti
spojenu s horSou rozliSovacou schopnostou; znizenu mieru koncentracie pozornosti;
potrebu individualneho pracovného tempa; poruchy vnimania priestoru; poruchy
nedostato€nej urovne Citania a pisania; poruchy vizualno-motorickej koordinacie; poruchy

ANRNENEN
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farebného videnia; obmedzenia suvislej zrakovej prace; obmedzenia v pohybe, fyzickej
namahe a skoru unavitelnost; neprimerané emocionalne reakcie; neadekvatnu mimiku
a gestikulaciu; naru$enie socialnych vztahov a i.,

v objektivne posudzovat Ziaka,

v" hodnotit primerane naro¢ne, pricom by mal ugitel prihliadat aj na jeho vynaloZené usilie,
svedomitost, individualne schopnosti, zaujmy, predpoklady na jeho dalSie vzdelavanie,

v' klast doraz na jeho individualne schopnosti,

v'uprednostfiovat formu Ustneho skusania pred pisomnym, ktora je pre nevidiaceho Ziaka
vyhodnejsia,

v'umoznit ziakovi vyuzZivat pocas testovania/skusania kompenzacéné (prip. iné) pomocky,

v’ zabezpedit ziakovi dostatok ¢asu na vyuzivanie tychto $pecialnych pomdcok
pri testovani/ plneni uloh,

v" dbat na to, aby Ziak dokazal spravne a jednoznacéne porozumiet zadanym otazkam
a uloham,

v" re$pektovat Braillovo pismo ako alternativnu formu &itania a pisania nevidiacich — a teda
formu, na zaklade ktorej mézu byt nevidiaci aj hodnoteni,

v'Uroven ¢&itania a pisania hodnotit individualne, s ohfadom na druh a stuperi zrakove;
poruchy,

v" na hodinach slovenského jazyka a literatury zadavat nevidiacemu Ziakovi diktat a iné formy
v Braillovom pisme, prip. v elektronickej forme na PC,

v’ slabozrakému Ziakovi zabezpedit vhodné osvetlenie, otazky/Ulohy zadavat bud slovne,
alebo v primerane zvacsenom pisme, v dostato¢nom jase a kontraste, s vhodnym
riadkovanim (minimalne 1,5 riadka),

v nehodnotit priebezne ani sihrnne znamkou graficky prejav Ziaka so ZP, ak ma zrakova
porucha vplyv na jeho uroven,

v' u Ziaka so ZP, ktory pouzZiva beZné pismo, podcitat pri dlhotrvajdcich pisomnych sktskach
s primeranou a individualne stanovenou dobou zrakového odpocinku,

v" pri dizke zrakového zataZzenia pri praci do blizka re$pektovat odporu&ania poradenského
zariadenia (prip. Skolského Specialneho pedagoga alebo Specialneho pedagoéga
zo Specialnej Skoly pre ZP),

v umoznit Ziakovi pracovat individualnym tempom,

v" hodnotit Ziaka, ktory neméze vcelku plnit u¢ebné osnovy zakladnej $koly v niektorych
alebo vo vSetkych predmetoch a postupuje podla IVVP, podla individualnych kritérii
(a to priebezne aj suhrnne),

v" na vysved&eni v dolozke uviest, v ktorych predmetoch Ziak postupoval podfa IVVP,

v" pri hodnoteni nezniZzovat naroky a nevytvarat podmienky pre uplatiiovanie
neopodstatnenych ufav ziaka so zrakovym postihnutim,

v" pred samotnym hodnotenim by mal ucitel oboznamit' Ziaka, ¢o bude hodnotit' a ako to bude
hodnotit, t. j. stanovit pravidla hodnotenia.

Profesionalna orientacia a zameranie ziakov

6.3.7. so zrakovym postihnutim

Jednym z cielov edukacie ziakov so ZP je aj ich priprava na plnohodnotné uplatnenie sa
v pracovnom a spoloenskom zivote, t. j. priprava na budiuce povolanie a rieSenie problémoyv,
ktoré by s touto pripravou mohli suvisiet. Vyber vhodnych metdd, prostriedkov, foriem
a organizacie pomé6ze zmiernit désledky postihnutia a vytvorit tak priestor pre tvorivu &innost
Ziaka aj pedagdga.
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Vyber povolania u jednotlivcov so zrakovym postihnutim je velmi naro¢nou ulohou. Nielen pre
ziaka samotného, ale aj pre jeho okolie, t. j. rodinu, ale tiez aj pre pedagégov. Obmedzenia, ktoré
so sebou prinasa zrakové postihnutie, viac i menej zabrafuju, alebo dokonca znemozhuju
orientovat' sa na niektoré povolanie. Absencia zraku je vaznym problémom, pretoZze sucCasna
spolo¢nost’ je zaloZena vizualisticky, ¢o znamend, Ze pri vykone mnohych povolani je zrakova
kontrola nevyhnutnym predpokladom pre samotnu pracu. Tym sa znacne zuzZuje okruh mozZnych
povolani pre jednotlivcov so zrakovym postihnutim, kde poskodenie, alebo Uplna absencia zraku
mozu byt kontraindikaciami k zaujmu a motivacii ziaka o vysnivané povolanie.

Predprofesijna orientacia

Aby sme takémuto stavu predisli relativne zavCasu, je potrebna a priam nevyhnutna, najma
v nizsom sekundarnom vzdelavani, dobra spolupraca Skoly (vychovného poradcu) a rodiny na urovni
predprofesijnej orientacie. Je potrebné v€as ziaka so ZP informovat o jeho moznostiach vzhfadom
na stav jeho vizualnych funkcii, ako aj o0 moznostiach, ktoré ma v ramci vy$Sieho sekundarneho,
prip. terciarneho vzdelavania. Skibenie $pecifik zrakového postihnutia, moznosti, schopnosti
a pracovnych predpokladov jednotlivca je uloha velmi naro¢na a mali by sa na nej podielat
viaceri odbornici. Mame na mysli predovsetkym skibenie/zhodnotenie kognitivnych, motorickych,
emocnych, socialnych, komunikacnych a dal8ich kompetencii, ktoré su nevyhnutné ako pri priprave
na buduce povolanie, tak aj pri vykone samotného povolania.

Toto zhodnotenie by mal pedagdég beznej Skoly konzultovat” a neskér zrealizovat spoloCne
s poradenskym pracovnikom prisludného centra Specialnopedagogického poradenstva, prip. so
Skolskym Specialnym pedagégom, alebo so Specialnym pedagdogom zo Specialnej Skoly pre zrakovo
postihnutych, ktori dokonale poznaju Specifika zrakového postihnutia a vedia odhadnut moznosti
jednotlivca so ZP pre tu-ktoru profesiu a pracovné zaradenie.

Rozdiely v predispoziciach pre niektoré z povolani su u jednotlivcov so ZP velké. Velku ulohu
zohravaju samotna motivacia ziaka, vélové vlastnosti ziaka, podpora rodiny, miera informovanosti
Ziaka aj jeho rodiny, poznanie kontraindikacii, miera samostatnosti a sebestacnosti pri vykone
povolania, osobné limity ziaka, uroven ziskanych kompetencii, duSevna a psychicka pohoda Ziaka,
hodnoty a zaujmy Ziaka, poznanie svojich silnych a slabych stranok, poznanie predpokladanych
narokov na vykon povolania, ekonomicka nezavislost a iné. K tomu je potrebné priradit
Specifika samotného zrakového postihnutia, jeho désledky na edukaciu ziaka a na jeho buduci zivot.
Preto je nevyhnutné postupovat pri predprofesijnej orientacii maximalne systematicky a zvazit
vSetky vyhody a nevyhody zaujmového povolania ziaka so ZP.

Zrakové postihnutie sa negativne prejavuje v niekol'kych oblastiach zivota, najma:
v v komunikacii,
v v motorike,
v' v priestorovej orientacii a mobilite zrakovo postihnutych,
v" v nadvazovani socialnych vztahov,
v’ v sebaobsluhe ai.

Preto aj dostupnost povolani pre zrakovo postihnutych bude znacne obmedzena. Vhodnym
typom povolania teda budu tie, ktoré nie su zavislé vyluéne na vizualnej kontrole, ale tie, kde ziak
vyuzije svoje kompenzacné moznosti — povolania zaloZzené na sluchu a reci (telefonisti, logisticki
pracovnici, obsluha telefénnych Ustredni a central), prip. hmate.

Profesijna priprava

Priprava mladeze so ZP na buduce povolanie prebieha bud integrovane v Skolach bezného
typu, alebo v $kolach pre zrakovo postihnutych, ktorymi méze byt gymnazium pre ZP (moznost
len legislativna, nie reéaina), SOS pre ZP, konzervatérium (moznost len legislativna, nie reélna).
Pre mladez so zrakovym postihnutim so znizenym intelektom je to odborné uciliSte pre Ziakov so
zrakovym postihnutim.
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V Specializovanom prostredi pre ZP dlhodobo pretrvavaju problémy s malym mnozstvom
ucebnych a Studijnych odborov, z ktorych si mézu ziaci so ZP vybrat. Pozorujeme zo strany Skol
nizke prispésobenie sa poziadavkam trhu prace, a preto sa Casto stava, ze Student po ukonc&eni
strednej Skoly odchadza pracovat do inej profesie ako nekvalifikovany pracovnik, v lepSom pripade
sa hned rekvalifikuje.

Hendikepujucim prvkom v systéme stredo$kolského vzdelavania je velky nedostatok alebo uplna
absencia ucebnic v alternativnej forme. Uebnice v bodovom pisme pre nevidiacich sa vydavaju
velmi sporadicky, k dispozicii je obmedzeny pocet textov na audio a videonosi¢och.

Stredné Skoly pre ZP poskytuju Studentom odborné vzdelanie, Uplné stredné vzdelanie, uplné
stredné odborné vzdelanie primeranym spésobom a upravenym obsahom vo vztahu k postihnutiu.
Ukoncuju sa uspedSnym vykonanim zavereCnej skusky alebo maturitnej skusky.

V Levodi poskytuje vzdelavanie a pripravu na buduce povolanie Stredna odborna $kola, v ramci
ktorej su poskytované ucebné odbory technicko-administrativny pracovnik, ¢alunnik a knihar;
Studijné odbory pracovnik marketingu a socialno-vychovny pracovnik. V ponuke je aj nadstavbovy
ucebny odbor technicko-ekonomicky pracovnik. V odbornom ucilisti su v ponuke ucebné odbory
koSikarska vyroba, obchodna prevadzka so zameranim na sluzby a domace prace a odbor
spracovanie dreva so zameranim na ¢alunenie nabytku.

Vintegrovanom prostredi je moznosti profesijnej pripravy pomerne viac, ale nie v§etky Studijné
odbory st vhodné pre Ziaka so ZP. Ziak sice ma pravo vzdelavat sa aj v odbore, ktory nie je pre
neho vhodny, ale nasledky nezamestnanosti potom musi znasat sam. Prave z toho dévodu je
nevyhnutné posilnit predprofesijnu orientaciu ziaka so ZP, posilnit komunikaciu s uz§im socialnym
prostredim Zziaka, spolupracovat s oftalmolégom, spolupracovat so psycholégom, prip. s inymi
odbornikmi, ktori by mohli byt zainteresovani do procesu predprofesijnej orientacie a profesijnej
pripravy ziaka so zrakovym postihnutim.
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7. Sluchové postihnutie

Velka Cast problémov ziakov so sluchovym postihnutim v mnohych pripadoch unika nasej
pozornosti. ,Dieta sa na prvy pohlad javi ako Uplne zdravé a v tom je najvacsia ,vyhoda“ a zaroven
aj najvacsia ,nevyhoda“ sluchového postihnutia“ (Tarcsiova, 2005).

7.1. Charakteristika sluchového postihnutia

7.1.1. Typy a stupne sluchového postihnutia, zakladné pojmy )

Zmyslovym organom sluchu je ucho, respektive sluchovy analyzator. Casti sluchového
analyzatora su: ucho (vonkajsie — usnica, zvukovod; stredné — bubienok, sluchové kosticky; vnutorné
— slimak), sluchova nervova draha, sluchové centrum v mozgu (temenny lalok). Jeho funkciou je
zachytit akustické viny a premenit ich na nervové vzruchy, ktoré sa dekdéduju v sluchovom centre
v mozgu. Zvuky su zachytené aj rozliené.

Sluchové postihnutie (hypacusis) vznika pri poSkodeni sluchového analyzatora. Podla
mechanizmu vzniku sluchového postihnutia hovorime o postihnuti viodenom a ziskanom. Sluchové
postihnutie klasifikujeme podfa stupha a typu. Désledky pre pocutie su odlisSné.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO,1980) urcila stupne sluchového postihnutia (in
Matuska, O: 1992): lahka sluchova porucha (26 — 40 dB), stredna sluchova porucha (41 -55 dB),
stredne tazka sluchova porucha (56 — 70 dB), tazka sluchova porucha (71 — 91 dB), velmi tazka
sluchova porucha (viac ako 91 dB) a uplna strata sluchu.

Podla miesta poskodenia rozliSujeme typy sluchového postihnutia. V pripade poskodenia
v oblasti stredného ucha hovorime o prevodovom (konduktivnom, condukt.) sluchovom postihnuti.
Znizena je kvantita pocutia (postihnuty pocCuje slabsie), pricom stuperi postihnutia sa pohybuje
od lahkej do stredne tazkej sluchovej poruchy (zvy€ajne neprevysuje 60 dB). Pri posSkodeni
v oblasti slimaka je to percepéné (percept., senzorineuralne) sluchové postihnutie. ZhorSena je
nielen kvantita, ale najma kvalita (postihnuty poCuje slabSie a menej kvalitne), aj strata sluchu
byva vySsia (zvacsa okolo 80 dB). Kombinované postihnutie obsahuje obidve zlozky — prevodovu
aj percepénu. Pri poSkodeni sluchovej drahy od kochlearneho jadra (in Matuska, O: 1992)
hovorime o centralnom sluchovom postihnuti. Pre toto postihnutie je typické zhorSené vnimanie
reci, zlozZitych zvukov a Sumov.

7.1.2. Sekundarne dosledky sluchového postihnutia )

Najzavaznejsim dbésledkom sluchového postihnutia je jeho dopad na osvojovanie a vnimanie
hovorenej re€i ako prostriedku medziludskej komunikacie a rozvoja fungujucich socialnych
vztahov v SirSom socialnom prostredi. NaruSené su vSetky jazykové roviny — foneticko-fonologicka
(vyslovnost, rozliSovanie zvukov reci), lexikalno-sémanticka (slovna zasoba, vyznamy slov),
morfologicko-syntakticka (ohybanie slov, tvorenie viet) a pragmaticka (komunikacna funkcia reci).
Uroven redi ovplyvriuje rozvoj myslenia, najma abstraktného, a schopnost osvojovat si poznatky
sprostredkovavané hovorenou re¢ou. Dieta v intaktnom prostredi ma znizeny pristup k beznym
informaciam alebo ich chape skreslene. Z tohto dévodu zaostava celkovy rozvoj psychickych
schopnosti.

Sluchovo postihnuté dieta nema porovnatelné komunikaéné schopnosti so svojim (vacésinou
podujucim) okolim, v désledku oho méze pocitovat sociélnu a citovu deprivaciu. Casto si nedokaze
vytvarat socialne vazby na urovni intaktnych rovesnikov a pri zacleneni do pocujuceho kolektivu
moézu vznikat problémy na zaklade toho, Zze vSetkému nerozumie (nechape napr. prenesené
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vyznamy, slangové slova a pod.). OdliSnosti vznikaju aj v rozvoji citovej oblasti (malo diferencovaneé
citové reakcie, nepochopenie jemnych odtiefov, nedostatok racionalnej kontroly).

Sekundarne dbésledky sluchového postihnutia teda uzko suvisia s Uroviiou a rozvojom
jazykovych schopnosti. Progndéza ich rozvoja zavisi od typu a stupna sluchového postihnutia,
od odbornej starostlivosti, ktora je sluchovo postihnutému (a jeho rodine) poskytovana, a tiez
od rodinného prostredia. U dietata s prevodovym typom sluchového postihnutia je prognéza
osvojovania si hovorenej reCi pri spravnej starostlivosti priazniva, re¢ sa zvy€ajne dobre rozvija.
Vyvin reci prebieha oneskorene, narusenie jazykovych rovin nema zavazny charakter. Dopad
sluchového postihnutia percepcéného typu na vyvin hovorenej reci je vyznamny. Takto postihnuté
deti spravidla nezanu samy rozpravat a aj pri vhodnych podmienkach sa ich re€ rozvija tazsie
a pomalS$ie, su potrebné Specialne postupy, spolupraca s odbornikmi a znaéna podpora druhych
zmyslov. Vyvin re€i prebieha oneskorene a vaésinou sa norme nepriblizi. V su€asnej dobe
narasta pocet tazko sluchovo postihnutych deti s kochlearnym implantatom, u ktorych méze
vyvin reCi prebiehat podobne ako u pocujucich deti alebo u deti s menej zavaznym sluchovym
postihnutim.

U ziskaného sluchového postihnutia zohrava vzhladom na re¢ ddlezitu ulohu obdobie jeho
vzniku — vo veku 7 rokov je vyvin reci vo svojom zaklade ukonfeny a neskorSie vzniknuté
sluchové postihnutie nema na jej rozvoj zasadny vplyv. Naopak, désledky sluchového postihnutia,
vzniknutého pred tymto medznikom, su podobného charakteru ako v pripade vrodeného
sluchového postihnutia.

Kompenzacia a reedukacia )

Kompenzacia (lat. compensatio) znamena nahradzanie nedostato¢ne
rozvinutych alebo narusSenych funkcii vyuzivanim zachovalych alebo
prestavbou len ¢&iastoéne narusenych funkcii (Vasek a kol.,1994, SP PG
slovnik, s. 79). Kompenzaénymi pombckami su u sluchovo postihnutych
najma nacuvacie aparaty — sluchadla. Umozfuju im realizovat verbalnu
komunikaciu a vnimat zvuky. Zakladnymi typmi pristrojov su zavesny
a zvukovodovy. Zosilfiuju zvuk, ktory prichadza do ucha. U postihnutych
s velmi tazkym sluchovym postihnutim percep&ného typu alebo s Uplnou
stratou sluchu sa v poslednych rokoch vyuZziva kochlearny implantat, ktorého ulohou je preniest
zvukoveé signaly priamo do zvukového nervu.

K dalSim kompenzacnym pristrojom patria rézne zariadenia na prenos zvuku, umoznujlce
individualne zosilnenie televizora a pod., sluchovy tréner, vibratné pombcky (hodinky, budiky...),
pisacie telefony, svetelné signalizacie (zvoncek, klopanie...), indukéna slu¢ka (pristroj v miestnosti,
ktory umoznuje ziakovi za pomoci slichadla zachytavat a pocuvat zosilnené zvuky), upravené
stroje (so svetelnou signalizaciou zapnutia — vypnutia) a iné.

Reedukacia znamena rozvoj, zlepSenie funkcii, ktoré sa v dobsledku postihnutia
nerozvinuli. U sluchovo postihnutych su to Specifické postupy zamerané na rozvoj
a porozumenie hovorenej reCi (napr. stimulacia zvukovej a verbalnej produkcie,
vyvodzovanie jednotlivych zvukov reci, sluchova vychova, rytmicko-pohybova vychova,
rozvijanie jednotlivych jazykovych rovin, odzeranie, alternativnhe formy komunikacie), rytmu
a rytmického pohybu, ktoré sa odliSujd od postupov aplikovanych u pocujucich jedincov
a vo zvySenej miere vyuzivaju zrak a hmat.
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7.2. Vzdelavanie ziakov so sluchovym postihnutim

7.2.1. Vzdelavaci program pre ziakov so sluchovym postihnutim )

Vzdelavaci program pre deti a ziakov so sluchovym postihnutim schvalilo Ministerstvo Skolstva
Slovenskejrepubliky akosuc¢ast statnehovzdelavaciehoprogramupod ¢islom CD-2008-18550/39582-
1:914 dna 26.maja 2009. Cielom vychovy a vzdelavania Ziakov so sluchovym postihnutim je,
okrem vSeobecnych cielov a poziadaviek, vztahujucich sa na obsah vychovy a vzdelavania,
vychovavat a vzdelavat Ziakov tak, aby nadobudli primerané komunikacné kompetencie, osobnostné
kvality, reedukacné a kompenza&né kompetencie. Obsah vzdelavania ziakov so sluchovym
postihnutim je rovnaky ako obsah vzdelavania Ziakov zakladnych $kél, pri reSpektovani osobitosti
vyplyvajucich zo sluchového postihnutia Ziakov.

Specifika vzdelavacieho programu pre Ziakov so sluchovym postihnutim:

1. Vzhladom na sluchové postihnutie a narusenu komunikacnu schopnost sa povinna Skolska
dochadzka Ziakov so sluchovym postihnutim zacina pripravnym alebo prvym ro¢nikom. V zakladnej
$kole pre Ziakov so sluchovym postihnutim podla § 97 odst.2 zakona ¢.245/2008 Z.z. mozno predizit
dizku vzdelavania az o dva roky.

2. V oblasti Jazyk a komunikacia je zaradena vyucCba Specifického predmetu komunikacné
zru€nosti. Cielom vyuCovania predmetu komunikaéné zru€nosti je optimalizovat prijimanie,
spracovanie, produkovanie a odovzdavanie informacii ziakom so sluchovym postihnutim podla
ich predpokladov a schopnosti. Prvy cudzi jazyk sa zaCina ucit az vo 4. roCniku zakladnej Skoly,
druhy cudzi jazyk je u ziakov so sluchovym postihnutim volitelny, zavisi to od individualnych
schopnosti ziakov.

3. V oblasti Umenie a kultdra je mozné miesto predmetu hudobna vychova vyucovat predmet
pohybovo-dramaticka vychova, dramaticka vychova, rytmicko-pohybova vychova alebo sluchova vychova.

4. V ramci volitelnych hodin Skolskych vzdelavacich programov alebo individualnych
vzdelavacich programov sa vyucuju Specifické predmety (individualna logopedicka intervencia
v rozsahu dvoch az piatich hodin, komunikacné zruc¢nosti, posunkovy jazyk, dramaticka vychova
a iné). Specifické predmety vyuduje $pecialny pedagdg alebo logopéd.

Vzdelavanie ziakov so sluchovym postihnutim s prihliadnutim na druh a stupen sluchového
postihnutia sa uskuto&fiuje v nasledovnych komunikaénych formach:

1. Hovoreny jazyk je jazykovy systém slovenského jazyka, ktory sa realizuje v hovorenej
a pisanej reci.

2. Pisomna forma jazyka umoznuje hovoreny jazyk vnimat vizualne.

3. Posunkovy jazyk pozostava z posunkov (produkovanych rukami, ramenami), nemanualnych

132 komponentov (vyraz tvare, pohlad, pohyby hlavy, pohyby hornej ¢asti tela) a oralnych komponentov.
Niektoré deti si posunkovy jazyk osvojuju ako svoj prvy jazyk.

4. Posunkovana slovenéina vyuziva komunikacné prostriedky posunkového jazyka
a gramaticky systém hovoreného jazyka.

5. Prstova abeceda sa realizuje prstami, vo vacSine pripadov znazorfujucimi tvar pisaného
alebo tlaCeného pismena.

6. Odzeranie predstavuje sledovanie pohybov pier, sanky a jazyka zrakom a sucCasné
analyzovanie a porozumenie sledovanej hovorenej reci. Predpokladom dobrého odzerania je
vybudovana slovna zasoba v hovorenom jazyku.

7. Pomocné artikulacné znaky je umelo vytvoreny systém prstovych znakov, ktoré ulfahcuju
identifikaciu hlasky zvukového jazyka pri artikulacii.

Prijatim Zakona €. 149/1995 o posunkovej rec¢i nepocujucich oséb na zaklade § 4, ods. b
je stanovené nepocujucim osobam pravo na vzdelavanie v posunkovej reci.

© Nérodng istay certifikovangch merani yzdeldvania



Diagnostika., vzdelivonie, hodnotenie a testovanie Ziakov so zdrovotnim znevihoodmenim (ZZ)

Zo sluchového postihnutia, pripadne i iného pridruzeného postihnutia vyplyvaju pre Ziakov so
sluchovym postihnutim Specialne vychovno-vzdelavacie potreby, ¢o prind3a poziadavky na upravu
podmienok (obsahu, foriem, metdd, prostredia a pristupov) vychovy a vzdelavania ziakov.

Integrované vzdelavanie ziakov
so sluchovym postihnutim v beznej Z$

7.2.2.

Uspesnost $kolskej integracie sluchovo postihnutého dietata je ovplyviiovana faktormi
na strane dietata, jeho rodinného zazemia a tieZ na strane Skoly. Vyznamnu ulohu zohrava
skutoCnost, ako je diet'a pripravené na podmienky v intaktnom prostredi, a to najma v suvislosti
s urovhou jeho jazykovych schopnosti v oblasti komunikacie hovorenou reCou. Vyufovanie
v beZnej Skole je zalozené na tom, Ze Ziak ovlada jazyk a jazyk sluzi ako prostriedok vzdelavania.
U sluchovo postihnutého dietata su v8ak v priebehu Skolskej dochadzky jeho jazykové schopnosti
stale v procese vyvinu. V porovnani s intaktnymi rovesnikmi je vyvin jeho reli oneskoreny az
obmedzeny. Toto ovplyviiuje moznosti ziaka prijimat poznatky v ramci bezného vyucovacieho
procesu, nasledne Skolsky vykon zZiaka a €asto aj jeho v€lenenie do kolektivu rovesnikov, v ktorom
sa mbze ocitnut na okrajovej pozicii (status akceptovanej alebo odmietanej osoby) prave z dévodu
komunikacnej bariéry.

Vyucéovaci proces kladie na sluchovo postihnutého ziaka vyssie naroky — nesta¢i mu len
,poduvat®, musi sa na to maximalne sustredit, zmyslupine si dopifiat informacie, ktoré sluchom
nezachytil alebo ich nedokazal ,odzriet“, reagovat v danom kontexte, pisat... V désledku toho
nastupuje unava a potreba CastejSich relaxacnych prestavok. Pomoc a podpora na vyuéovacej
hodine je teda nevyhnutna, aby dieta nebolo vystavované nadmernej zatazi a bol dosiahnuty ciel
vyucCovacieho procesu. Pri priprave na vyu€ovanie tuto podpornu ulohu preberaju rodicia. Stupen
potrebnej podpory a pomoci sa priamo odvija od urovne jazykovych schopnosti dietat’a, jeho
kompenzacénych schopnosti (napr. schopnost odzerania) a pripadnych d’alSich problémov,
ktoré dieta ma (napr. Specifické vyvinové poruchy u€enia a pod.). Nutna je spolupraca rodicov,
pedagogov a Specialnych pedagdgov a tiez zabezpec€enie potrebnych Gprav a pomécok v ramci
vyucCovacieho procesu. Pedagdog ma byt vopred oboznameny s diagnézou ziaka, jej désledkami,
s potrebnymi Upravami metdod prace uditela, prostredia alebo pomébcok. Mal by tiez vediet, ako
moze skontrolovat funkénost naCuvacieho aparatu, a poznat zakladnu starostlivost on. Na sluchovo
postihnutého ziaka treba mysliet’ uz pri priprave na vyu€ovaciu hodinu a tiez v jej priebehu. Podfla
zavaznosti postihnutia by mal s postihnutym Ziakom pracovat asistent ucitela alebo Specialny
pedagog, a to minimalne na hodinach, ktoré su zalozené na jazykovom zaklade (SJL, CJ, DEJ,
BIO, OBN, GEO, CHEM, FYZ). Vhodna je priama spolupraca so surdopédom a nacuvy v niektorej
Z8 pre sluchovo postihnutych.

Tvorba individualnych vzdelavacich programov
pre ziakov so sluchovym postihnutim

Zakladom pre individualne Skolské zaclenenie sluchovo postihnutého Ziaka a nasledne pre
tvorbu individualneho vzdelavacieho programu su podklady z centra Specialnopedagogického
poradenstva. Povazujeme za vhodné, ak je to centrum, ktoré ma odborné zazemie pre pracu so
sluchovo postihnutymi (centrum pri Skole pre sluchovo postihnutych, odborny zamestnanec Specialny
pedagdg — surdopéd). Struktura IVP je opisana v odbornej literatire (Mertin, V., 1995, Zelinkova,
0., 2001, Kapralek, K. — Bélecky, Z., 2004), preto sa budeme venovat konkrétnym Upravam vo
vztahu ku sluchovo postihnutym ziakom.

Uprava prostredia: Akusticky vhodna miestnost (zavesy, koberec, primerana velkost), dobré
osvetlenie, nie vyrazné malby, obrazy, prip. indukéna slu€ka, zasadaci poriadok (miesto vpredu,
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pretoZe potrebuje aj odzerat — musi nam vidiet na usta tak, aby smerom k ucitelovi bolo ,lepSie®
ucho, nie v strede — moznost otacania sa na hovoriaceho), otaacia stoli¢ka, iné usporiadanie lavic,
ochotny a Sikovny spoluziak.

Priprava ucitela na vyucovaciu hodinu: Premysliet si, v akej faze vyuCovacej hodiny bude
sluchovo postihnuty Ziak pravdepodobne vyzadovat nasu va¢siu pomoc, zvySeny dozor, iné pomécky
pre pracu, posudit vhodnost vopred pripraveného zapisu u€iva, aby sa Ziak mohol venovat' vykladu
a sledovaniu.

Uprava metéd prace v priebehu vyuéovacej hodiny: Premysliet si spésob (nehovorit
otoCeny k tabuli, chrbtom k triede, odzadu z triedy, v tme pri praci s videom, nehovorit su¢asne
s inym zvukom — hudba, zvuk filmu, nechodit’ po triede, ked hovorime, minimalizovat frontalne
spOsoby prace — Ziak nestiha sledovat hovoriacich z rbznych miest, nehovorit, ked Ziaci pisu,
nestat pred oknom, pred svetlom — nevidiet dobre tvar hovoriaceho, negestikulovat prehnane),
Jjazykovy prejav (nehovorit rychlo, ani ticho — ani hlasno, tvarou k ziakom, zretelne a prirodzene
artikulovat), formulaciu (hovoreny prejav: myslienky formulovat jasne, jednoznacne a stru¢ne,
pri nepochopeni tu istu myslienku povedat inak — na zaklade znamej slovnej zasoby, vyhybat sa
dlhym suvetiam, cudzie slova pouzivat premyslene a nie nadmerne — najlepSie s vizualnou oporou;
pisomny prejav: pozri ustny prejav, ina Uprava testov a pisomnych prac — formulacia zadani,
slovnych uloh), nosné a nové pojmy, mena, nazvy (zapisat na tabulu osnovu uciva, nové pojmy,
zakladné pojmy z uiva, nazvy a mena, potrebny pojem primerane vysvetlit, dat’ Ziakovi pisomne
vopred osnovu ugiva), spdtnu véazbu (priebezne si overovat, ¢i Ziak rozumie, mat dohodnuty ,signal®
pri nepochopeni, Ziak ma dovolené priebezne sa pytat), zohladnit jazykovu bariéru (pozri
formulacia, nespoliehat sa na dobré porozumenie ¢itaného textu — pouzivat upravené, zjednodusené
texty, vhodné c&itanie — aj tzv. povinné vybrat’ iné, vyuzivat obrazkové texty, obrazkové slovniky
a dostatok obrazového materialu — dynamické prvky, animacie, nazorné pomdocky, tolerovat prvky
agramatizmu v pisomnom prejave ziaka), premysliet si formu skusania (dostatok Casu, klast
otazky, pomdcky, overit si hodnovernost pisomného skuSania, vylucit diktaty, prace zalozené
vyluéne na pocutom slove), pomécky (nazorné, dynamické, iné texty, testy, samostatna praca,
dopliiovacie cvienia), nepouzZivat formy zaloZené vyluéne na sluchu (diktaty, diktovany zapis,
reakcia na poc€uté — napr. v cudzom jazyku), zasady bezpecnosti (pri pokusoch, pri praci so strojmi,
telesna vychova, plavecky a lyziarsky vycvik, exkurzie, vychadzky, reSpektovat zvySenu unavu
v dbésledku vy$Sich narokov na sluchovo postihnuté dieta).

Specidlne uéebné pomécky a materialy, bezné pomécky: U&ebnice pre sluchovo postihnutych,
technické kompenzacné pomécky (indukéna slucka, sluchovy tréner, individualne sluchadlo),
upravené bezné pomocky, interaktivna tabufa, internetové pripojenie, dataprojektor.

Specidlnopedagogicky servis: Presne stanovena spolupraca s CSPP a so $pecialnym
pedagogom v Skole.

Hodnotenie dosiahnutych vysledkov: Ziak méze byt hodnoteny slovne, méze byt stanovené,
¢o nema byt hodnotené (napr. agramatické javy v pisomnom prejave, fonetické pisanie v cudzom
jazyku, diktaty — ak ich piSe, stanovené gramaticke javy — vokalizacia predloziek a pod.).

Upravy uéebnych plénov a uéebnych osnov: Ziak mdze byt vzdelavany podla $kolského
vzdelavacieho programu pre sluchovo postihnutych ziakov (vratane Specifickych predmetov), podla
upraveného Skolského vzdelavacieho programu pre bezné skoly (napr. oslobodenie z vyu€ovania
druhého cudzieho jazyka, individualne navy$Sené hodiny slovenského jazyka a pod.). M6ze mat
upravené osnovy niektorého vyucCovacieho predmetu (napr. vylu€enie alebo redukcia uciva
zalozeného na sluchovom vnimani, redukcia uciva na zakladné pojmy, postup podla u¢ebnych osnov
nizieho roénika a pod.). Tieto Upravy mézu byt realizované vyluéne na zaklade odporuéenia CSPP.

Individualne plany z predmetu/-ov: Vypracovavaju sa na zaklade odporugania CSPP. Potreba
individualnych planov (IP) z konkrétnych predmetov je opat podmienena urovnou jazykovych
schopnosti dietata. IP byvaju preto podrobnejSie vypracovavané z jazykovych predmetov, kde
sa uvazuje s viacerymi upravami (SJL, CJ). V ostatnych naukovych predmetoch je rozsah uprav

]
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rézny — niekedy postacuju len organiza¢né upravy, zohlfadnenie désledkov sluchového postihnutia
(tolerancia agramatizmu, kratke odpovede, skratené prace a pod. — pozri vysSie), inokedy je
potrebné presne vymedzit aj pojmy zakladného udiva, ktoré si ma ziak osvoijit, a ciele, ktoré ma
dosiahnut.

7.2.4. Rozvoj citatel'skej a matematickej gramotnosti )

Citatel'ska gramotnost’

Citanie a jeho miesto v komunikaénych zruénostiach

Jednou zo zakladnych uloh vychovy a vzdelavania sluchovo postihnutych deti je rozvijat ich
komunikacné zru¢nosti. Mnohi sa mylne domnievaju, Ze to znamena len rozvijanie re¢i a budovanie
slovnej zasoby, pripadne ucenie sa dorozumievat posunkami ¢i prstovou abecedou. Komunikacné
zru€nosti vSak zahffaju nielen rozpravanie, ale aj pisanie a po€uvanie i ¢itanie. Sluchovo postihnuté
deti maju nevyhodu oproti po€ujucim rovesnikom uz v tzv. predcitatelskom obdobi, ich predpoklady
osvojovania si Citania maju isté osobitosti. M6zu mat lepSie predpoklady v oblasti zrakového
vnimania i priestorovej orientacie, avSak problémom méze byt nedostatoCna slovna zasoba,
absencia gramatického citu, problémy vo vyjadrovani sa hovorenou re€ou. U vacsiny SP deti vo
veku 5 — 6 rokov (ak sa im nedostalo v€as Specialnopedagogickej a logopedickej starostlivosti)
prebieha sucasne vyvodzovanie hlasok, budovanie hovorenej reci, rozvoj slovnej zasoby a uz aj
pisanie a Citanie.

Priprava na €itanie v predcitatel'skom obdobi

Rozvijame predovSetkym slovnu zasobu, re¢ dietata (porozumenie i hovorenie) — zameriame
sa na jazykovy rozvoj. Tu zohrava dbélezitu ulohu rodina (kontakt s knihou, obrazkové leporela
o zvieratkach), dieta méze spolu s rodiCom napodobriovat zvuky, ktoré vydavaju jednotlivé zvieratka
na obrazkoch (spojitost s rozvojom reci, nezabudajme, Ze deti sa v tomto obdobi udia rozpravat).

U deti s velmi tazkym sluchovym postihnutim prebieha spolo¢né ¢itanie knih inym spésobom
ako u pocujucich deti a je potrebné klast o to vacsi déraz na tato ,pripravnu“, motivaénu fazu
Citania. Pripravou na Citanie je aj pomenovavanie a oznaCovanie obrazkov a hraciek vytlacenymi
nazvami (tzv. globalne Citanie).

Uplathovanim troch zakladnych odporucani — reakcia, priklad a stimulovanie (Caldwellova,
2008), mbzeme priviest deti k Citaniu. V prvom rade je dblezité reagovat na otazky dietata,
trpezlivo odpovedat na vsetky zvedavé otazky typu: Co je to? Predo? Vyuzime detsku zvedavost
avysvetlujme, ukazme, predvedme dietatu vietko, €o ho zaujme a €o je v naSich silach, samozrejme.

Metédy vyucovania elementarneho citania

Az po dokladnej priprave na Citanie, ktora rozvija rézne oblasti dietata (individualne, podla
potreby, no u deti so SP su to najma jazykovy cit, slovha zasoba, porozumenie reci), mbézeme
pristupit’ k procesu osvojovania si zru€nosti Citat prostrednictvom nasledujucich metéd.

Globalna metdéda je menej znama a rozsirena. Vychadza z celku (z vety alebo zo slova), Castym
opakovanim si dieta zapamata obraz vytlaeného slova, je schopné precitat’ slovo bez toho, aby
poznalo jednotlivé pismenka.

V slovenskych zakladnych S8kolach prebieha vyuCovanie elementarneho Citania uz dlhé
desatroCia tzv. hlaskovou metédou — analyticko-syntetickou, to znamena, ze deti sa najprv ucia
pismenka, tie spajaju do slabik a slov. Zakladom tejto metddy je skladanie pismen/hlasok do slabik,
slabik do slov (ma — m+a, m+a = ma; mame — ma+me, ma+me = mame).

Ucebnice pre sluchovo postihnutych

V pripravnom ro¢niku maju sluchovo postihnuti ziaci moznost postupovat podla u€ebnic U&im
sa hovorit autora Kohuta. V tejto uCebnici je zahrnuté vyvodzovanie hlasok, ich fixacia, odzeranie,
rozvoj slovnej zasoby, Citanie i pisanie, aj zaklady gramatiky. OdliSnost od Slabikarov je aj v poradi
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jednotlivych osvojovanych hlasok/pismen. Ziaci postupuiju takto systematicky aj v dal$ich roénikoch
prvého stuprfia, no okrem textov na Citanie v ucebniciach U¢im sa hovorit maju od roku 2003
k dispozicii aj Citanky pre sluchovo postihnutych (autorky Cirjakova, Sznidova, Vargova), ktoré
nadvazuju na u€ebnice UCim sa hovorit.

Technicka stranka €itania

U poéujlcich deti tato faza prebehne pomerne rychlo (1. — 2. ro&. ZS), ich &itanie bude
postupne plynulejSie, tempo cCitania Coraz rychlejSie, vyslovnost a intonacia vdaka sluchovej
kontrole dobra. Hlasné Citanie deti s tazkym sluchovym postihnutim sa vyznacuje pomalSim
tempom, chybami vo vyslovnosti, nespravnou intonaciou vety, monoténnostou a pod. Je potrebné
zlepSovat Citanie deti aj v tejto oblasti, ale je chybou, ak sa hodiny Citania alebo domacej
pripravy obmedzia len na nacvik spravnej techniky ¢itania na ukor ,obsahu®. Dokonalé zvladnutie
techniky Citania nie je podmienkou porozumenia precitaného textu, preto nie je potrebné dieta
neustale opravovat, napominat ho pre chyby v Citani, neustale ho nutit vracat sa a ¢itat znovu
a znovu. Tym dosiahneme len to, Ze dieta zabudne, o doteraz precitalo, strati zaujem o Citanie,
bude mat k Citaniu odpor a nenauci sa Citat s porozumenim. Je mozné rozdelit ¢itanie na dve
Casti — najprv preCitame text a zameriame sa na pochopenie precitaného, urobime potrebné
cviCenia, ulohy, overime si uroven porozumenia. Potom pristupime k zlepSovaniu techniky
Citania, predvedieme nahlas spravnu intonaciu, vyslovnost; Citame spolu s dietatom alebo
zopakujeme po fiom slovo/vetu spravne; v pripade potreby vyklepkavame alebo vytlieskavame
rytmus, dizku slabik a podobne.

Pre starSich Ziakov (dokonca aj pre ziakov SS a $tudentov vysokych §kél) je vhodna metdda
Fernaldovej. Nezabudajme vSak, Ze nacvik techniky Citania nie je prvoradym a jedinym cielom, a ze
ani zvladnutim techniky sa uc€enie Citania nekonci, ale prakticky len zacina.

Obsahova stranka citania — €itanie s porozumenim

U pocujucich deti nastava prechod z fazy mechanického Citania do fazy Citania s porozumenim
omnoho skér, u sluchovo postihnutych v tomto obdobi pociato€ného €itania musime vynalozit velké
usilie na prekonanie prekazok a vyzaduje to od nas vela trpezlivosti.

Strnadova (1999) vidi problémy pri ¢itani a porozumeni textu u ziakov so sluchovym postihnutim
v nasledovnom: mala slovna zasoba; nepoznaju pojem, ktory slovo predstavuje; nepoznaju
tvaroslovie; zname slovo nerozoznaju v inom tvare; nepoznaju synonyma; nepoznaju homonyma,;
moézu zamenit dve rézne slova, ktoré sa nahodne podobaju; nerozpoznaju odliSnosti vyznamu
pri zmene dizky samohlasky; nepoznaju frazeoldgiu a obrazné pomenovanie chapu doslovne;
nepoznaju konvencné pravidla spoloCenského styku; nepoznaju spdsoby, ktorymi sa slova zdruzuju
do vySSich celkov.

Proces porozumenia textu by sa zjednodusene dal rozélenit’ na jednotlivé roviny:

a) porozumenie vyznamu slov (zvyraziiujeme nezname slova v texte — vysvetfujeme ich),
b) porozumenie vyznamu vety (vnutrovetnych suvislosti),

c) analyza vztahov medzi vetami (porozumenie medzivetnych suvislosti),

d) suhrn najdélezitejSich informacii textu.

Zhrnutie prec€itaného, rozpoznanie hlavnych myslienok, vyber klu€ovych informacii spésobuje
sluchovo postihnutym nemalé tazkosti. Spdsobuje to sustredenie sa na jednotlivé slova,
najma ak ma sluchovo postihnuty slabSiu slovnu zasobu a musi premyslat, ,hadat® vyznam
mnohych slov podla kontextu. Mézeme vyuZzit nazorné pomdcky, ilustracie, synonyma, slovniky
Ci posunky na vysvetlenie neznamych pojmov, no ani to nestaci na celkové pochopenie. Zakladné
informacie textu u€¢ime ziakov vyberat po odsekoch, tvorime spolo¢ne osnovu, pripadne sa
po precitani pytame cielene, poskytneme pomocné, ,napovedné® otazky.

Vyber primeraného textu a jeho Uprava
Délezitym faktorom pri vybere textu je vek Citatela. Pre Ziakov 1. stupfia volime kratke jednoduché
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pribehy napisané jednoduchym pismom vacsSieho formatu, zname riekanky, basnicky. Postupne
vyberame uryvky rozsahovo vacsie, obsahovo narocnejsie, avSak vzdy s prihliadnutim na aktualnu
slovnu zasobu, ktoru uz dieta ma vybudovanu. Novych, neznamych slov, ktoré budeme musiet
vysvetlit obrazkom, nazorne alebo synonymom, nesmie byt v Citanom texte privela, mohlo by to
viest k frustracii a k odmietaniu &itania. Na vyber textu maju vplyv aj dal$ie okolnosti. Citanky pre
sluchovo postihnutych na 1. stupni ZS zohladfiuju aktuélnu uroven slovnej zasoby i preberané nové
pojmy.

Na 2. stupni je vyber vhodnych ukazok naro¢nejsi, neexistuju ucebnice pre SP, ucitel ma
k dispozicii literarnu vychovu osnovanu nie tematicky, ale podfa literarnych zanrov. Uvedena
situacia je rovnaka v beznej i Specialnej Skole a zalezi skuto¢ne na pripravenosti ulitela zvladnut
takuto naro¢nu ulohu — vyberat primerane naro¢né texty, upravovat potrebné ukazky, aryvky
diel a vypracovat k nim vlastné subory otazok, cvi€eni, uloh a pracovnych listov, pretoze medzi
uCebnicami a u€ebnymi poméckami na Slovensku absentuju zbierky uloh a cvi€eni zamerané
na rozvoj Citania s porozumenim. Pred text i za text m6zZzeme umiestnit pripravné ,pomocné*
i motivacné otazky, ulohy a cvi€enia zamerané na rozvoj €itania s porozumenim — su zamerané
na reprodukciu precitaného, na zistovanie Urovne porozumenia, na orientaciu v texte, na precvi¢enie
novych pojmov, re€ovych stereotypov a pod.

Formy citania (hlasné, tiché, rolové) a stratégie

Na vyuc€ovacich hodinach ucitelia mézu zvolit rozne formy ¢&itania — tiché &i hlasné
Citanie, Citanie skupinové, vo dvojiciach, rolové &itanie alebo individualne, pripadne
ucitel Cita ziakom. Doma sa venuje dieta Citaniu s rodiCom taktiez réznymi spdésobmi,
ktoré je dobre striedat, obmienat. Ucitel alebo rodi¢ okrem vyberu a pripravy textov
venuje dostatoCnu pozornost pripravnym cvi€eniam — zrakové, sluchové a reCoveé
rozcviCky zadavat podla potreby, je ich mozné prispdsobit tematicky aktualnemu
textu. Pristupime k €itaniu zvolenou formou, ale necitame cely text naraz, je dobré ho Citat
po Castiach. Osvedenou pomocou pri Citani je €lenenie textu na kratSie celky, odseky, po kazdej
Casti sa snazime zhrnut precitané, zreprodukovat, vybrat najpodstatnejSie informacie. Je mozné
po kazdej Casti a nasledujucom rozbore, rozhovore sformulovat a zapisat si mySlienky tykajuce
sa precCitaného, pripadne vynarajuce sa otazky k téme. Zhotovime tak oporné body, osnovu,
poznamky o precCitanom. Vedieme ziakov k tomu, aby sa pytali na nezname slova, suvislosti
priebezne, aby sa vyjadrovali k jednotlivym €astiam, aby vyslovili svoje mySlienky (hypotézy), ako
bude podla nich pribeh pokracovat — to je jedna zo stratégii Citania, ktoru by sme mali Ziakov
naucit: zamysfat sa nad Citanym, vytvarat hypotézy, nasledne ich overovat a korigovat.

Po jednotlivych ¢&astiach nasleduju otazky zamerané na pochopenie precitaného,
na reprodukciu, na vyhladavanie informacii v texte a pod. Po docitani a rozbore vSetkych Casti
je dobré si zhrnut vietky nadobudnuté poznatky, dojmy a porozpravat sa o precitanom. U sluchovo
postihnutych sa vSetky tieto fazy Citania deju s pomocou ucitela. Ucitel vlastne modeluje, vlastnym
prikladom nazorne predvadza stratégie, ktoré pri €itani pouziva. Je pre Ziakov vzorom C(itatela,
dobrého Citatela.

Zasady cCitania s nepocujucimi

InSpirovat sa mbézeme i niekolkymi zasadami Citania s nepocujucimi detmi, ktoré sformuloval
David R. Schleper (1996), americky odbornik v oblasti ¢itania nepocujucich (ide o hlasné Citanie
rodic¢a/ucitela dietatu v predSkolskom a mladSom Skolskom veku a podla autora vie nepocujucemu
dietatu s ¢itanim najviac poméct nepocujuci dospely):

1. ¢itané pribehy timoc¢it do posunkového jazyka,
2. nebyt obmedzovany samotnym textom,

3. opakované citanie textu, ,znovucitanie®,

4. nasledovanie véle dietata, nechat sa viest,

5. implicitné informacie z textu spravit explicitnymi,
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6. udrzat pozornost dietata, spestrit’ Citanie vtiahnutim dietata do deja,

7. striedat Styl Citania, prispdsobit svoje vyrazové prostriedky,

8. prepojenie nadobudnutych poznatkov z prec€itaného textu s readlnym svetom.

V8etky tieto zasady, rady, ako Citat so sluchovo postihnutym dietatom nam pomahaju pri
kazdodennom usili rozvijat ¢itanie s porozumenim.

Metody hodnotenia ¢itania s porozumenim

Poznatky o tom, €i Ziaci rozumeju textu, mézeme ziskat pozorovanim neverbalneho prejavu
Ziaka poc&as percepcie textu. Dal§ou metédou na zistenie porozumenia textu je pozorovanie &itania
Ziaka pri hlasnom c¢itani. RozSirenou metdédou na zistovanie porozumenia textu je reprodukcia
textu. Vhodné je pouzit volnu reprodukciu, kde Ziak vybera a zaraduje informacie z textu. Na zistenie
porozumenia textu sa ¢asto pouzivaju zist'ovacie otazky (spravna formulacia). Vhodnou metédou
na zistovanie porozumenia textu je Cloze-test.

Jazykova zlozka

Jazykova zlozka pripravuje ziakov so sluchovym postihnutim na ich zaradenie do bezného
zZivota, a teda plini prvoradu funkciu jazyka — komunikativnu (dorozumievaciu), i uz v ustnej alebo
pisomnej podobe. V praxi sa Casto mézeme stretnut s nasledujucimi poznatkami:

A. V lexikalnej rovine SP Ziaci nechapu slova a ustalené slovné spojenia vo vzajomnom
V kontexte, maju problém identifikovat citovo zafarbené slova, frazeologizmy. Casto sa len
»nabifluju“ tedriu (pojmy a slova) a ich vedomosti su povrchné, slovna zasoba je malo
rozvinuta, SP ¢asto nepoznaju vyznam abstraktnych pojmov. Pomodct mbze praca so
slovnikmi, ktoré podporuju samostatnost, aktivitu a zodpovednost SP za svoje ucenie.
Délezitu ulohu zohrava konzultacia s ucitelom, abstraktny pojem je potrebné konkretizovat
a pouzit ho v praxi.

B. V morfologickej rovine su najvacsie nedostatky v suvislosti so zmenou zakladného
slovného tvaru, kedy sa okrem tvaru slova meni i jeho obsah a SP ma problém s jeho
interpretaciou. Osvedcenou pomdckou je neustala korekcia v cvi¢eniach SP ziakov
ucitefom samostatna korekcia SP zZiakov komparaciou s textami napisanymi intaktnymi
spoluziakmi.

C. SP Ziaci maju vysoko rozvinutu mechanicki pamat. Pomaha im to pri osvojovani si
zakladnych pravidiel pravopisu (napr. vybrané slova sa rychlo naucia formou basniciek
s rymom).

D. V ortografii najviac chyb robia SP v pisani diakritickych znamienok, ¢o Uuzko suvisi
s absenciou sluchového vnimania (trvanie dlhej, kratkej slabiky, makka vyslovnost,
intonacia i melddia).

E. V oblasti Stylistiky maju SP problém vyjadrit’ viastné myslienky a prezentovat svoj nazor
pred kolektivom (verejne). Je dobré trénovat prejav formou individualnych rozhovorov,

pisanim dennikov, slohovych prac a neskor podporou pred kolektivom. -
Sluchovo postihnuti Ziaci sa vzdelavaju podla beznych obsahovych Standardov s malymi
upravami. Napr. na 2. stupni sa informativne preberaju znelé a neznelé spoluhlasky, spodobovanie,

vokalizacia predloziek, prozddia, frazeologizmy, priame a nepriame pomenovania...).

Matematicka gramotnost’

Matematicky vek pocujucich Ziakov konciacich zakladnu 8kolsku dochadzku je 15,5 roka, zatial
¢o matematicky vek nepocujucich Ziakov konciacich zakladnu Skolsku dochadzku je 12,3 roka, ¢o je
Statisticky vyznamny rozdiel (Wood In Gregory). Len 15 % nepocujucich ziakov malo matematicky
vek zhodny s vekom skuto&nym, alebo o nie€o vySsi.

Ucitelia maju tendenciu tazkosti ziakov so sluchovym postihnutim v matematike spajat s ich
nedostatonym reCovym vyvinom. Medzi rozvojom myslenia a reCou nie je priama zavislost. Jazyk
nie je konstitutivnym elementom logického myslenia. (Piaget, Inhelderova in Zbortekova, 2002)
Podstatnu ulohu v procese utvarania Stukturalnych operacii myslenia zohrava prave mimorecova
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prakticka skusenost jedinca. Hlavny problém tazkosti sluchovo postihnutych Zziakov v matematike
tkvie v ich Specifickom kognitivnom vyvine. Potrebuju viac €asu na pochopenie uciva, s dérazom
na jeho precviCovanie a upevrnovanie v roznych praktickych situaciach, aby sa nepreferovalo iba
mechanické memorovanie, ale docielilo sa konkrétne vyuzitie nau¢enych poznatkov v réznych
realnych podmienkach. (Zbortekova, 2008) Pokial Ziaci nedostanu dostato¢ny priestor a ¢as na
pochopenie ufiva, dochadza u ziakov k formalnemu osvojovaniu poznatkov.

Nedostatky v matematickych zruénostiach ziakov so sluchovym postihnutim:

O zavislost na konkrétnych nazornych pomdckach,

neistota v chapani vyznamu pozicie Cislic vo viaccifernych Cislach,
zamiefanie si operacii s€itania, od¢itania, nasobenia, delenia,
nedostatoCne zafixované Ciselné spojenia s€itania, od&itania, nasobenia, delenia,
drZanie sa jednoduchSich stratégii rieSenia — pocitanie po jednom, na prstoch,
nizka schopnost kontroly spravnosti rieSenia,
mechanicka aplikacia nauc¢enych postupov,
O nedostato¢na uroven zovseobecriovania, ...

o
o
o
o
o
o

Konkrétne ukazky formalneho rieSenia matematickych uloh:

Ziaci vedia vydelit 12 : 2 = 6.

Ulohu, kolko eur stala jedna okolada, ked dve rovnaké okolady stali dvanast eur, vypoditaju:
Jedna Cokolada stala dve a druha desat eur, lebo 10 + 2 = 12.

> 1,1_3
Ziaci vedia vypocgitat 2'474 Nevedia to ale znazornit na obrazku s kruhmi,

Stvorcami, alebo inymi geometrickymi utvarmi a rieSenie odmietaju pochopit.

Pri€iny nizkej uspeSnosti a vzniku formalizmu v poznavacom procese sluchovo

postihnutych ziakov:

Na zaklade poznavacieho procesu popisaného Hejnym (2001) za zakladné priciny vzniku

formalizmu v u€eni sa ziakov so sluchovym postihnutim povazujeme:

1. Nedostatok praktickych skusenosti a praktickych €innosti Ziakov so sluchovym postihnutim
z rodinného prostredia.

2. Nedostato¢nu uroven recovych skusenosti a komunikacnych zru¢nosti zZiakov. Sluchovo
postihnuti Ziaci sa ¢asto ucia texty naspamat, priCom textu plne nerozumeju; nerozumeju
predlozkam, suvislostiam a vztahom medzi predmetmi a javmi.

3. Nedostatok ¢asu na to, aby ucitel stihol so ziakmi prebrat’ ucivo tak, aby vSetci Ziaci uCivu
porozumeli.

Rozvoj matematického myslenia ziakov so sluchovym postihnutim
Pre popisanie rozvoja matematického myslenia Ziakov so sluchovym postihnutim najlepSie
vyhovuje nasledujuca Struktira poznavacieho procesu (Hejny, 2001).

Schematicky mézeme cely poznavaci proces znazornit nasledovne:

Abstraktné

- Sl
poznatky Krystalizacia

Druhy abstraktny zdvih T

Univerzalne
modely

Prvy abstraktny zdvih T

Separované

Motivacia |———
modely
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Zakladnym predpokladom uspe$ného sprostredkovania novych matematickych poznatkov
ziakom je spravna motivacia zZiakov. V predSkolskom veku, ale i v prvych rokoch Skolskej dochadzky
by sluchovo postihnuti ziaci mali mat dostatok prilezitosti ziskavat matematické skusenosti formou
hier, v konkrétnych praktickych €innostiach s predmetmi a materialmi triedenim, kategorizaciou
a kvantifikaciou vztahov. Tato etapa separovanych modelov predstavuje pre ziakov obdobie
hfadania a objavovania novych skusenosti. Po objaveni spoloCnej podstaty skupiny separovanych
modelov (napr. tri kocky, tri pali¢ky, tri cukriky, ....) prichadza u ziaka k objavu univerzalneho
modelu (napr. troch prstov). Za mimoriadne dblezité pokladame, aby prvému abstraktnému
zdvihu a vytvoreniu univerzalneho modelu u ziakov predchadzal dostato€ny pocet konkrétnych
skusenosti. V opacnom pripade su poznatky ziakov len formalne, hrozi im pocitanie na prstoch
az do vysSich ro¢nikov a tiez nezaujem o pochopenie réznych matematickych algoritmov ako
sCitanie, odcitanie, ... Je ddlezité si uvedomit, ze pocujuce deti sa uz pred vstupom do Skoly
stretavaju s réznymi matematickymi skisenostami a so zakladmi matematického jazyka v réznych
okruhoch matematiky. Sluchovo postihnuti Ziaci ziskavaju takéto skusenosti az v prvych rokoch
Skolskej dochadzky:

1. Mnozstvo a pocet: porovnavanie rozdielneho mnozstva a pocCtu predmetov; pouzivanie
oznaCeni: vela, malo, ni¢, v8etko, viac, menej, rovnako, kofko,... Manipulacia s réznymi
predmetmi (palicky, kocky, gulky, cukriky, Cere$ne, ...) dava ziakom dostatony priestor
k osvojeniu si mnozstva. Mimoriadne ddlezité je spravne zovSeobecnenie mnozstva a Cisla do pat,
s prechodom do desat; neskér do desat, s prechodom do dvadsat. UZ pri manipuléacii pocitania
prstami (napr. 3 + 3, 4 + 3) by mali mat Ziaci ur€itu zru¢nost a ucitel na zaklade vizualneho
vhimania by mal sledovat, &i u ziakov prevlada eSte konkretizacia, alebo nastupuje uz
abstrakcia Cisla. UcCitel by s uCivom nemal ist dalej, pokial nenastane urcitd automatizacia
a ziaci neovladaju spocitanie mnozstva o€ami a nie prstami.

2. Geometrické tvary: rozliSovanie a pomenovavanie tvaru konkrétnych predmetov (koliesko,
Stvorcek, kocka, kruh, ...)

3. Velkost’, obsah, objem: porovnavanie na zaklade rozdielnej velkosti konkrétnych predmetov
a os0Ob; na zaklade porovnavania, chapanie a pouzivanie oznaceni: maly — velky, vysoky — nizky,
dlhy — kratky, Siroky — uzky, hruby — tenky, tazky — lahky, tu¢ny — chudy, ..., uvedomenie si zmien
vo velkosti, obsahu a objemu.

4. Orientacia v priestore: uvedomenie si polohy veci v priestore, moznosti zmeny polohy,
chapanie a pouzivanie oznaceni polohy (napr. hore, dole, vysoko, nizko, vnutri, vpredu, vzadu, na,
pod, v, pred za, do, oproti, vpravo, viavo, medzi, okolo, ...)

5. Orientacia v ¢ase: uvedomovanie si a pouzivanie ¢asovych vztahov - ¢asti dha (rano, vecer,
poobede, den), Casovych usekov (jar, leto, jesen, zima) zakladnych €asovych pojmov (teraz, potom,
dnes, zajtra, vCera).

Slovné matematické ulohy

Aby Ziaci vedeli rieSit slovné matematické ulohy, musia ovladat’ slovensky jazyk a tiez jazyk
matematiky. V syntaktickej stranke matematickych slovnych uloh a bezZne pisanym textom su
vyznamné rozdiely. V ulohach je Castejsia frekvencia predloziek, ktoré robia ziakom so sluchovym
postihnutim problémy. Okrem toho sa v nich vyskytuje mnoZstvo obratov tykajucich sa Casu.
Ziaci maju problém porozumiet tlohe v celom kontexte. Matematicky jazyk ma zauzivané typické
spojenia, napr.: ak — potom, aspon tri, najviac tri, ... pouziva slova v inom vyzname, ako je ich
bezny vyznam, napr.: Cinitel, rozdiel, obsah, ... a ma svoje vlastné odborné terminy, napr.: prepona,
odvesna, uhlopriecka, ...

Ziaci so sluchovym postihnutim maju pri rieSeni slovnych matematickych tloh vefmi povrchny
pristup. Pri Citani ulohy si v§imaju predovSetkym Cisla a hfadaju slovicko, ktoré je pre nich pokynom
pre vyber matematickej operacie.

Kroky veduce k uspeSnému rieSeniu slovnych uloh:

1. Zadavat Ziakom slovné ulohy uz v zaciatkoch Skolskej dochadzky, tvorit ich s prvymi
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Cislami a prvymi slovami, za su€asnej manipulacie s predmetmi, na zaklade Zivotnych situacii,
spajat matematické operacie s pojmami: dal, zobral, priniesol, odiSiel, priSiel, zjedol,...

2. Slovné ulohy je potrebné jednoduchsie formulovat a viac Strukturalizovat, aby sme sa priblizili
Ziakom a znizili problémy, ktoré su spojené s Citanim s porozumenim.

3. Pred rieSenim kazdej slovnej ulohy je nutné zistovat’, €i ziaci rozumeju jednotlivym slovam,
ale i celkovému zadaniu slovnej ulohy. V tomto smere sa nam najviac osvedc€uje, ked ziaci ulohu
nahlas Citaju a zaroven posunkuju. Ucitel ma moznost hned zistit, €i pouzity posunok zodpoveda
&itanému slovu. Ziaci musia pri rieSeni poznat vyznam kazdého slova a musia Glohe rozumiet.
Na prvom stupni priblizit zadanie ulohy dramatizaciou alebo aspon znazornenim.

4. Popri tzv. slovnych ulohach so signalom (Hejny, 2001), ktoré Ziaci so sluchovym postihnutim
rieSia bez vacsich problémov, riesit so ziakmi aj slovné ulohy s antisignalom. Ukazkova uloha
so signalom: Ferko ma 188 znamok. MiSko ma o 65 znamok menej ako Ferko. Kolko znamok ma
Misko? (Slovo ,menej“ je v tejto ulohe signalom k vyberu operacie odc&itania.) Ukazkova uloha
s antisignalom: Ferko ma 188 znamok. Ferko ma o 65 znamok menej ako MiSko. Kolko znamok
ma Misko? (Slovo ,menej“ je v tejto ulohe zavadzajucim signalom k vyberu operacie odcitania. Pre
spravne rieSenie ulohy treba spocitavat.)

5. Nebat sa v ramci propedeudetiky rieSit so ziakmi tipovanim aj primerané ulohy z u€iva vys3ich
ro¢nikov. Ukazkova uloha: Janko s Marienkou spolu zjedli 37 pernikov. Janko zjedol o 9 pernikov
viac ako Marienka. Kolko pernikov zjedol Janko a kolko Marienka?

Tip 1: Tip 2: Tip 3:
Janko 4—* 10 18 23
Marienka o 9 menej ako \ 1 9 14
Spolu: 11 27 37
Kontrola: 11 # 37 malo 27 = 37 malo 37 =37

Tento pristup k rieSeniu slovnych matematickych uloh sa ukazal vyhodny, nakofko Ziaci si
precviCuju spocitavanie, precvi¢uju si odhady, Ci treba pri odhade pridat’ alebo ubrat a ziskavaju
separované modely k slovnym rovniciam.

Pomécky a u¢ebnice matematiky pre ziakov so sluchovym postihnutim

Na hodinach matematiky pre zZiakov so sluchovym postihnutim postacuju také isté pomécky,
ako na hodinach matematiky s intaktnymi Ziakmi, len ich odporu€ame pouzivat intenzivnejSie
a dlhSie. Z uCebnic odporu¢ame pouzivat bezné ulebnice matematiky, nakolko zabezpecuju
komplexny rozvoj matematického a logického myslenia. K u€ebniciam matematiky na druhom
stupni odporu€ame pouzivat Zbierky uloh z matematiky pre sluchovo postihnutych od autoriek
Minarova, Vidova. Okrem toho je vhodné pripravovat si pre zZiakov vlastné pracovné listy s nazorne
zadavanymi ulohami. Cielom tychto pracovnych listov je kompenzovat nedostatok skusenosti
a podnetov, ktoré pocujuci Ziaci ziskavaju z okolitého prostredia a ktoré Ziakom so sluchovym
postihnutim unikaju. (Ukazkové pracovné listy na matematiku su k dispozicii v prilohe, resp. na
http://zsihrdlickova.edupage.org/text21/?)

Vychovné predmety

Na hodinach vytvarnej vychovy a pracovného vyuCovania potrebuju ziaci viac podnetov
a vzorov ako intaktni zZiaci, nakolko ich fantazia byva ochudobnena. Preto Ziaci so sluchovym
postihnutim pri malovani alebo modelovani vac¢Sinou odkresluju alebo tvoria predlozeny model.
Ich prednostou je lepSie vizualne vnimanie a zakreslovanie podrobnejSich detailov. Na hodinach
telesnej vychovy pri behu, Sportovych hrach (futbal, basketbal, vybijana, ...) sa nahradzuju
zvukove signaly pistaly zrakovo vnimanymi signalmi pomocou vlajok, ruk alebo svetiel. Pri plavani
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je doblezité davat pozor, aby Zziaci so sluchovym postihnutim nezotrvavali dlho pod vodou
a nerobili do vody vela skokov. Predmet hudobna vychova v zakladnych Skolach pre ziakov so
sluchovym postihnutim s prihliadnutim na sluchové postihnutie nie je povinny. Namiesto hudobnej
vychovy sa méze vyucovat pohybovo-dramaticka vychova, dramatickd vychova, rytmicko-
pohybova vychova alebo sluchova vychova. V ramci sluchovej vychovy sa vzbudzuje u Ziakov
s tazkym sluchovym postihnutim zaujem a pozornost o akustické zvuky; o hovorenu reé. Ziak sa
musi naucit vnimané akustické vnemy spoznat, rozliSovat a naucit sa ich priradovat k javom,
predmetom,... Ciefom rytmicko-pohybovej vychovy je u nepocujucich rozvinut cit pre rytmus
a koordinaciu hrubej a jemnej motoriky, ziskavat zmysel pre meldodiu a rytmus. Dramaticka
vychova rozvija u Ziakov s tazkym sluchovym postihnutim ich vyjadrovacie schopnosti, rozvija ich
tvorivost a fantaziu. Prostrednictvom dramatickej vychovy sa ucia vyjadrovat pocity, svoje
prezivanie i empatiu.

7.2.5. Hodnotenie ziakov so sluchovym postihnutim )

Pri hodnoteni Ziakov so sluchovym postihnutim treba vychadzat z Metodického pokynu
&. 22/2011 na hodnotenie Ziakov z&kladnej $koly, schvaleného MSVVaS SR pod &islom
€.:2011-3121/12824:4-921 s reSpektovanim zasad hodnotenia ziaka so zdravotnym znevyhodnenim
zacCleneného v zakladnej Skole. Zasady su uvedené v prilohe & 2. k metodickému pokynu
€. 22/2011. Podla pokynov, pri hodnoteni uebnych vysledkov postihnutého ziaka uditel musi
reSpektovat druh a stupen sluchového postihnutia, u¢ebné vysledky ziaka posudzuje objektivne
a primerane naroCne, pricom prihliada aj na jeho vynalozené usilie, svedomitost, individualne
schopnosti, zaujmy a na predpoklady jeho dalSieho vzdelavania po ukon&eni povinnej Skolskej
dochadzky ale i na motivaciu k u€eniu sa. Pri hodnoteni odbornych predmetov preto sa hodnoti
predovsetkym obsahovu stranku odpovede (Ustnej alebo pisomnej), nie jazykovu stranku.

7.3. Profesionalna orientacia a zameranie ziakov
so sluchovym postihnutim

Pri otazke volby povolania a nasledne vyberu strednej Skoly je potrebné vychadzat z kazdého
individualneho pripadu. Okrem subjektivnych zaujmov a vzdelavacich vysledkov vplyva na vyber
viacero faktorov. Su to: typ a stupen sluchového postihnutia, uroven jazykovych schopnosti daného
jedinca, ale zaroven aj poziadavky na absolventa a na vykon buduceho povolania. Do uvahy treba
zobrat naroky profesie na komunikacné zru¢nosti, na naliehavost potreby reagovat na zvuk,
slovny komentar, pripadné nebezpecfenstva v suvislosti so sluchovym postihnutim a pod. Existuju
Studijné a ucebné odbory, ktoré priamo v prijimacich kritériach maju stanovené poziadavky
na sluch alebo stanovuju konkrétnu hranicu sluchového postihnutia. Vychovnym poradcom

142 odporucame zistit' si prijimacie kritéria a profil absolventa pre konkrétny odbor telefonicky alebo
prostrednictvom internetu. Stredné Skoly zvy€ajne disponuju aj informaciami tykajucimi sa vykonu
povolania a moznosti uplatnenia.

7.4. Kultura nepocujucich

Na zaklade spolo¢ne zdielaného pocitu zavislosti, utlaku zo strany vacSinovej kultary
a z priania vytvorit pozitivhu identitu znevyhodnenych, sa zrodila medzi postihnutymi Kultura
znevyhodnenych fudi (Knight In Gregory).

Nepocujuci maju zaujem posobit’ ako jazykova a kulturna mensina, nakolko ich prvym jazykom
je posunkovy jazyk, a prirodzenym doésledkom vlastného jazyka je ich kultura. Tradicie, zvyky,
poézia a rézne pribehy prechadzaju u Nepocujucich z generacie na generaciu. To spolo¢ne
s dalSimi hodnotami a zdiefanymi spolo€nymi nazormi, vytvara ich kultdru. Na rozdiel od inych
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skupin znevyhodnenych sa to deje podobnym & s waiwsw ="

spbsobom, ako je to v inych jazykovych - “

mensinach. of & =R -
Komunita Nepocujucich nie je vo svojej il - —

vacsine naklonena zaradovaniu nepodujucich @4] ¥ ¥ g el Q

siakov do beznych $kol, zatial ¢o iné skupiny 1] ©C= __ m

znevyhodnenych pokladaju inkluziu  za

A,
mimoriadne dolezitd. Komunita Nepodujucich =0 — Pu Q &
poklada samostatné Skoly pre nepocujucich za ' TRt £ ¥ e

zakladny kamen kultury a historie Nepocujucich. I —~¥ Y
Nepocujuci su presvedceni, ze by im mali tieto ¥
Specialne Skoly zostat. Prave v tychto Skolach
sa nepocujuce deti moézu identifikovat s
komunitou nepocujucich. Nepocujuci maju Ukazka mailu pisaného pismom Sigwriting
medzinarodné posunkovanie - International
Sign, ktoré sa pouziva na medzinarodnych podujatiach nepocujucich a posunkové pismo-—
Signwriting, ktoré vychadza z posunkovej redi.
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Telesné postihnutie

Z histérie je zname, Ze jednotlivci s telesnym postihnutim mali velmi mald Sancu
na vzdelavanie, ba niekedy aj na vlastny Zivot. AZ v druhej polovici 19. storoc€ia sa im dostalo
cielenej institucionalnej starostlivosti. Edukacia ziakov s telesnym postihnutim by mala byt
zaloZzena na odbornych poznatkoch, ako i praktickych skusenostiach fudi participujucich na ich
vychove a vzdelavani. Nasou snahou je poukazat na niektoré aspekty a Specifika vzdelavania
tychto ziakov. Domnievame sa, ze informovana odborna i laicka verejnost méze prispiet
k vytvaraniu priaznivych podmienok pre jednotlivcov s telesnym postihnutim a umoznit im tak
primerane sa zaclenit do spolo¢nosti.

8.1. Charakteristika telesného postihnutia

8.1.1. Kategorizacia a charakteristika telesnych postihnuti )

’

Telesné postihnutie je trvala kvalitativna a kvantitativha zmena v schopnosti vykonavat
pohyb v désledku narusenia pohybového, nosného aparatu, ako aj v désledku poruchy nervového
aparatu, pricom stupen zavaznosti tejto zmeny moze mat charakter od lahkého az po tazky, resp.
az po uplnu neschopnost. (Harcarikova, 2011)

Jednotlivec s telesnym postihnutim vo vacsej alebo menSej miere potrebuje pomoc pri
sebaobsluhe, pri lokomécii, pri hre. V Skolskom veku potrebuje pomoc z okolia pri Skolskom
vyucovani, pri pracovnych ¢€innostiach. Preto je nevyhnutné, aby ucitelia, ktori vyuc€uju Ziaka
s telesnym postihnutim (dalej s TP), boli oboznameni so zakladnou problematikou jednotlivych
druhov telesnych postihnuti a ich désledkami na edukaény proces. V nasledujucej Casti
prinasame charakteristiku najcastejSie sa vyskytujucich telesnych postihnuti.

Pri€¢inou vrodenych telesnych postihnuti su casto infekéné ochorenia matky v obdobi
tehotenstva, nedostatok vitaminov, mineralov a stopovych prvkov v potrave, vplyv liekov uzivanych
v pociatoénom 3&tadiu tehotenstva, rontgenové oziarenie, rézne poruchy zliaz s vnutornou
sekréciou, nepriaznivé vplyvy prostredia, nevhodné klimatické podmienky, nepriaznivé socialne
podmienky atd. NajCastejSou pri¢inou vzniku vrodenych telesnych postihnuti je dedi¢nost.

V ktoromkofvek obdobi Zivota jednotlivca mézu vzniknut ziskané telesné postihnutia, bud ako
nasledok urazu, alebo vplyvom zavaznej choroby.

Telesné postihnutie sa najCastejSie Cleni podla Vitkovej (1999), Renotiérovej (2003)
a Opatfilovej, Zamecnikovej (2007) na:

O vrodené,
O ziskané po uraze,

O ziskané po chorobe.

Vrodené telesné postihnutie

Etiologicky ho méze spdsobovat mnozstvo faktorov, ktoré pdsobia prenatalne, perinatalne
a postnatalne. Vznika najCastejSie v doésledku poruchy vyvoja zarodku v prvych tyzdhoch
tehotenstva.

Vrodené anomalie lebky a chrbtice

Anomalie tvaru lebky — su najCastejSie spOsobené predCasnym zrastenim lebecnych Svov
(kraniostendza). K tymto anomaliam dochadza v désledku pred€asného zrastenia jedného alebo
viacerych Svov, €o spOsobuje deformaciu lebky, zmenSenie objemu vnutrolebe¢ného priestoru
a tiez dochadza aj k zvacseniu tlaku vnutri lebky.
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Anomalie velkosti lebky — pri€inou su vrodené ochorenia centralneho nervového systému.
K najCastejSie sa vyskytujucim patria makrocefalus (nadmerna velkost hlavy), mikrocefalus (vyrazne
mala hlava), hydrocefalus (grécky hydor — voda, kefalé — hlava), mozgova vodnatielka.

Vrodené anomalie chrbtice

Razstep chrbtice (spina bifida).

Vrodené anomalie kong¢atin

K vrodenym anomaliam kongatin patria podla Janeca (1991), Slapala (2007) a Gurwirtha (1980)
nasledujuce:

Amélia — Uplné chybanie kon¢atin.

Dysmélia — zachované rudimenty prstov, chyba predlaktie.

Fokomélia — ruka vyrasta priamo z trupu, tyka sa to aj dolnych kon¢atin.

Syndaktylia — zrastené prsty na hornych alebo dolnych kon¢atinach.

Polydaktylia — zmnoZzenie prstov.

Arachnodaktylia — mimoriadne dlhé a tenké prsty, typické su pri tzv. Marfanovom syndrome.

K najCastejSie sa vyskytujucim vrodenym telesnym postihnutiam patri detska mozgova obrna
(DMO).

Detska mozgova obrna (DMO)

O definovanie detskej mozgovej obrny sa pokusili mnohi autori. Vyznamnu definiciu vytvorili
roku 1959 Mac-Keith, Mac-Kenzie a Polani, podla ktorych je DMO neprogresivne a nestacionarne
postihnutie centralneho nervového systému, ktoré vedie k porucham hybnosti, parézam alebo
mimovélovym pohybom (Lesny, 1985). DMO je syndrom nepokracCujuceho postihnutia nezrelého
mozgu (Tichy, 1998 in Vitkova, 2006). DMO postihuje motoricky systém, descendentné nervové
vlakna z motorickej kéry a €asto sa spaja s neurokognitivnymi, senzorickymi a senzitivnymi léziami
(Kraus, 2005). Detska mozgova obrna patri medzi naj¢astejSie neurovyvinové ochorenia (Kraus,
2005). Je to ochorenie neprogresivne, no vo svojich prejavoch nie nemenné. Najvyraznejsie zmeny
postihuju muskularno-skeletalny aparat. Spasticita podla Krausa (2005), Slapala (2007) obmedzuje
normalnu pohyblivost, nedovoluje spontanne natahovat sval, vysledkom ¢oho je tzv. ,vynutené”
drzanie, porucha rastu svalov a vznik kontrakcii, deformit kibov a kosti. Ide o komplexné a chronické
neurologické postihnutie, ktoré si vyzaduje multidisciplinarnu starostlivost. V poslednych rokoch,
ako uvadza Renotiérova (2003), pocet deti s DMO narasta.

Krejéifova (in Rigan, Krej¢ifova, 1995) definuje DMO ako zavazné postihnutie vyvinu
pohyblivosti, ktoré je podmienené prenatalnym, perinatalnym, alebo vCasne postnatalnym
poskodenim mozgu, naj¢astejSie vplyvom hypoxie, intrakranialneho krvacania ¢i mechamickymi
vplyvmi pri pérode. Vyvin tychto deti je od najutlejSieho veku znalne ovplyvneny prave
naruSenim pohyblivosti.Z definicie je zrejmé, ze priCiny tohto ochorenia su bud prenatalne,
perinatalne, alebo postnatalne. Kabele (1970,1971) uvadza, ze v Cechach a na Slovensku bolo
v sedemdesiatych rokoch 20. storo€ia v Skolach a ustavoch pre telesne
postihnutd mladez viac nez 50% deti s diagnézou DMO. Po takmer
Styridsiatich rokoch toto tvrdenie stale plati.

DMO je porucha pohyblivostii a vyvinu pohyblivosti v dbésledku
raného poskodenia mozgu pred pérodom, pocas poérodu, po pérode.
Jednotlivec s DMO ma pridruzené aj zavazné chyby reci, inkontinenciu,
poruchy psychomotoriky, poruchy zrakovej ostrosti, strabizmus,
znizenie intelektovych schopnosti. Vyvin pohybu je znaéne oneskoreny.
Spominané poruchy sa vyskytuju v réznych kombinaciach (Kraus, 2005;
Slapal, 2007).

Etiolégia detskej mozgovej obrny
Etioldgia detskej mozgovej obrny podla Slapala (2007) byva rézna. Jednotlivé Sinitele sa mézu
navzajom kombinovat'.
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Urcita dobu boli jednotlivé formy DMO povaZované za samostatné ochorenia. No v suvislosti
s prehibenim $tudia klinického obrazu, patofyziolégie a etioldgie sa dnes akceptuje fakt, Ze su to
klinické formy tej istej choroby.

Presna diagndza byva stanovena vacsinou az ku koncu prvého roka zivota dietata.

Formy detskej mozgovej obrny

Velka vacsSina autorov (Stehlik 1977, Lesny 1985, Kraus 2005, Jankovsky 2006) rozoznavaju
dve zakladne formy DMO — spasticku a nespasticku.

Medzi spastické formy DMO zaradujeme formy hemipareticku, dipareticku a kvadrupareticku.

Hemipareticka forma — je podla Krausa (2005) najCastejSie sa vyskytujuca spasticka forma DMO.
Spasticita postihuje hornu aj dolnu kon¢atinu jednej polovice tela. VyraznejSie je vSak postihnuta horna
koncatina. Postihnuty jednotlivec naslapuje na Spic¢ku postihnutej nohy. Pohyblivost’ postihnutej horne;j
koncatiny je naruSena natolko, Zze postihnuty nedokaze upazit, vyrovnat ruku v lakti, ohnat ruku v past,
vytodit ju smerom von. Vyrazne je naruSena aj jemna motorika ruky. Dolna kon¢atina je do istej miery
pohybliva, do istej miery sa vytvorila kosovita noha. Pri tzv. lahkych formach je pohyblivost koncatin
takmer normalna, viazne v8ak jemna motorika postihnutej ruky a je viditelné naslapovanie na Spicku.
Hemipareticka forma DMO vznika v désledku poSkodenia mozgu v oblasti mozgovej hemisféry, ktora je
druhostranna smerom k postihnutym koncatinam.

Dipareticka forma — prejavuje sa symetrickym postihnutim s prevahou na dolnych koncatinach.
Napadna je aj disproporcia medzi dolnymi kon&atinami a trupom, ktory je v podstate vyvinuty normalne.
Dolné koncatiny su viditelne kratSie a slabSie. Svalova spasticita je badatelna na vacsich svalovych
skupinach. V désledku svalového napatia je viditelné chybné drzanie panvy a trupu. Stehna su v désledku
skratenych stehennych svalov vo vnutornej rotacii. Pohyblivost obidvoch hornych konc&atin je vyrazne
narusend, chddza je mozna s oporou barli. Deti sa naucia chodit' priblizne medzi 3. az 5. rokom Zivota.
V chddzi brani dietatu aj noznicovité postavenie koncatin. Rozoznavame typicku chdédzu. Trup a panva
sa predklanaju dopredu, dolné koncatiny sa pri ch6dzi krizia, su postavené Spickami k sebe, kolena su
ohnuté, typické je ,kymacanie sa“ do stran. Dipareticka forma DMO vznika poskodenim mozgového
kmena, v mieste, kde sa k sebe priblizuju motorické drahy z obidvoch mozgovych hemisfér. Mentalne
schopnosti nie su naruSené aj preto, Ze mozgova kéra nie je zasiahnuta (Lesny, 1985).

Kvadrupareticka forma — je podla Tichého (1997) niekedy mylne povazovana za formu dipareticku,
pretoze vznika tiez na podklade poskodenia v oblasti mozgového kmena. V tomto ddsledku su vSak
postihnuté vSetky Styri koncatiny. Horné koncatiny su postihnuté takmer symetricky. Prognéza dalSieho
motorického vyvinu je menej priazniva (Lesny, 1985).

K nespastickym formam zaradujeme dyskineticku formu a hypotonicku formu DMO.

Dyskineticka forma (extrapyramidova) — je pre fiu typicka pritomnost mimovélovych pohybov
(dyskinéz), volou neovladatelnych a nepotlacitelnych. Mimovolové pohyby sa objavuju spontanne, daju
sa vyprovokovat réznymi podnetmi (zfaknutim, bolestou, pohladkanim, navalom réznych emdcii). Ich
intenzita sa zvacsuje pri tzv. chcenych pohyboch, ktoré rusia a ¢asto aj znemoznuju. Mimovdlové pohyby
postihuju aj svaly tvare, mimické svaly, Zuvacie svaly, hltacie svaly a svaly, ktoré sa podielaju na tvorbe
recCi. Zasklby na tvari vytvaraju rébzne grimasy, ktoré nezodpovedaju psychickému stavu postihnutého
jednotlivca. Vyrazne je naruSena re€ postihnutého. Pre tuto skupinu deti je typicka dyzartria. Dyzartria je
tazko zrozumitelna, pomala rec, postihnuty ,vyraza“ jednotlivé slabiky. V désledku spasticity dychacich
svalov je vyrazne naruSena aj plynulost reci, dychanie je nepravidelné s rozlicnou hibkou vdychu
a vydychu (Kraus, 2005). Pri¢inou dyskinetickej formy DMO je posSkodenie bazalnych ganglii. Inteligencia
je spravidla intaktna, pretoze nie je zasiahnuta mozgova kéra. Pri tazkych formach je inteligencia narusena
sekundarne v désledku vazneho narudenia pohybu.

Hypotonicka forma — je pre fiu typicky zniZzeny svalovy tonus, ktory je vyrazny hlavne na dolnych
koncatinach. Okolo 3. roku zivota sa meni na spasticku alebo dyskinetickud formu.

Jednotlivé formy DMO sa navzajom kombinuju, malokedy existuju izolovane. NajCastejSie sa
kombinuje hemipareticka a dipareticka forma DMO, vtedy hovorime o triparetickej — zmieSanej forme
DMO (Kraus, 2005).
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Ziskané telesné postihnutie

PriCinami ziskanych telesnych postihnuti mézu byt rézne typy deformacii, urazov a tiez aj
nemalé mnozstvo chordb. Delime ich na telesné postihnutia ziskané po uraze s poSkodenim mozgu
a bez mozgového poskodenia a na telesné postihnutie ziskané po chorobe.

Myopatia — progresivna svalova dystrofia. Svalova dystrofia je Siroky termin oznacujuci
geneticky determinované ochorenie, ktoré zasahuje svalstvo. Specifickym pripadom s nepriaznivou
prognozou je Duchenova svalova dystrofia (myopatia), ktora postihuje vyluéne chlapcov, vo
velmi ojedinelych pripadoch aj diev€ata. V odbornej literature sa uvadza 1 : 3 500 novonarodenych
chlapcov. Choroba sa viaze bud na chromozém X recesivne, alebo vznika spontanne vo vaje¢nej
bunke matky (Mortier, 1994 in Vitkova, 2006). Vedie k uplnému rozpadu svalovych vlakien. Je
spbdsobena mutaciou génu, ktory koéduje protein dystrofin. Prvé priznaky choroby sa objavuju
medzi 2. az 6. rokom zivota. Najskor zasahuje prieCne pruhované svaly panvy, neskor prechadza
na prieCne pruhované svaly pletencov koncatin. Je to ochorenie, ktoré sa kon¢i letalne — smrtou,
odborna literatura uvadza vekovu hranicu 20 az 30 rokov.

Aspekty edukacie a jej sSpecifika u jednotlivcov
s telesnym postihnutim

Pre edukaciu jednotlivcov s telesnym postihnutim je Specifickou skuto¢nostou vyrovnanie sa
s réznorodymi poruchami hybnosti. Porucha hybnosti méze zasiahnut jemnu aj hrubd motoriku
(Vitkova, 2006). Na zacCiatku Skolskej dochadzky je potrebné u ziakov s TP zistit Urover pohybovych
moznosti, ¢i sa mdzu pohybovat samostatne, alebo s pomocou. Ako uvadza Vitkova (2006), Skolské
prostredie Ziaka s TP je potrebné riesit tak, aby bol €¢o mozno najviac nezavisly na cudzej pomoci
(toaleta, Skolska jedalen, Satfia atd.). Mobilita jednotlivcov s telesnym postihnutim velmi podstatne
ovplyviiuje kvalitu ich zivota a tiez sa stava velmi délezitym predpokladom ich UspesSnej Skolskej
edukacie a socialnej integracie.

Telesné postihnutie ma vsak aj vedlajsie obmedzujuce faktory. Ziaci nie su &asto pritomni
v 8kole. PredovSetkym z dévodov Castych lekarskych zakrokov a naslednej starostlivosti, vratane
pobytov v kupeloch, su viac unavitelni, potrebuju viac ¢asu na relaxaciu (Kubi¢ova, Kubice, 2001).

Skoly, v ktorych sa vzdelavaju deti, Ziaci s TP podfa Jonaskovej (in Miiller a kol., 2001). by mali
sledovat tento zakladny ciel:

O Poskytnut jednotlivcom s telesnym postihnutim také podmienky vo vychovno-vzdelavacom
procese, aby im umoznili ziskat' rovnocenné vzdelanie a vychovu ako zdravej populacii.

O Umoznit jednotlivcom s réznym druhom a stuprfiom telesného postihnutia zapoijit' sa v plnej
miere do pracovného procesu podla ich individualnych schopnosti, aby sa mohli stat
plnohodnotnymi ob&anmi.

Vychovno-vzdelavacie ciele su pre Ziakov s TP limitované ich zdravotnym stavom v spojeni
s terapeutickymi cielmi.

Jednotlivec s DMO ma podla Krausa (2005) a Vitkovej (2006) okrem problémov s jemnou
a hrubou motorikou aj komunikac¢né problémy, ktoré vo vacsej, ¢i mensej miere znemoznuju
kontakt Ziaka s TP s ugitefom. Ziak, ako uvadza Kraus (2005), musi klast otazky, tvorit odpovede
a pytat sa na nejasnosti. Len tak moze byt aktivnhym u€astnikom vyuc€by. Na vyu€ovani maju byt
Ziaci s TP aktivni, flexibilni, zvedavi. Casto v$ak trpia frustraciou v désledku toho, Zze nemdzu
dosiahnut ciele, ktoré by boli Umerné ich aktivite. Maximalna snaha, vzhladom na ich postihnutie
a minimalny dosiahnuty vysledok, ich méze podla Krausa (2005) priviest k pasivite a k o¢akavaniu
pomoci z okolia.

U deti s reCovymi problémami sa mbze vyvinut podla Vitkovej (2006) a Krausa (2005)
minimalna reCova symbolika s malym obsahom expresivnej variability komunikacnych moznosti.
Specifika edukacie zavisia vzdy od druhu a stupria telesného postihnutia. V pripade, Zze ma Ziak
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postihnuté len dolné koncatiny, méze sa vzdeldvania zulasthovat takmer bez obmedzenia.
Je potrebné zohladriovat zvySenu unavenost. Vo vyu€ovacich predmetoch, na ktorych je to
mozné, mdézeme Zziakovi ,ponuknut* leZzanie na koberci, podlozke, Zinenke. DalSou skupinou
je podla Vitkovej (2006) skupina ziakov s postihnutim hornych koncatin. Postihnutie hornych
kon&atin sa v plnej miere prejavi v $kolskej praci, ako je pisanie, dopifianie, obkreslovanie
a podobne. V niektorych pripadoch ziak nie je schopny plnit tieto ukony. Z toho dévodu je
potrebné pripravit mu Specidlne pisacie potreby, zva¢Sené texty a pod. Pismo, z hladiska
kvality, je u tychto Ziakov Casto v dosledku stupria telesného postihnutia malo Citatelné az
necitatelné. Dokonca je niekedy potrebné volit jednu z foriem kompenzacie pisania, ako je
napriklad pisanie na pocitaci. Cesty ziskavania vedomosti m6ézu byt r6znorodé. Délezity je ciel
— porozumiet preberané ucivo a aktivne spracovanie a nasledné pouzitie ziskanych poznatkov
(Kubicova, Kubice, 2001).

Zakladnym kritériom Uspe$nosti edukacie ziakov s TP je stanovenie spravnej diagnézy, ktora
vychadza nielen zo su€asného celkového stavu vyvinu jednotlivca, ale ktora zohladfuje viacero
Specifickych oblasti, napriklad socialnu oblast, oblast prezivania bolesti, chronickej bolesti,
zivotospravy a oblast dorozumievania a psychomotorickych zru€nosti jednotlivca s telesnym
postihnutim. Pedagog, ktorého cieflom je efektivhe pdsobenie na takéhoto Ziaka, by mal Uspesne
zvladnut diferencialnu diagnostiku na zaklade analyzovania vonkajSich a vnuatornych podmienok
edukacie s cielom stanovenia spravnej Specialnopedagogickej diagnozy. Popri spravnej diagnéze
je nevyhnutna aj readlna progndza dalSieho priebehu vyvinu jednotlivca.

Sucasne je potrebné vziat do Uvahy druh a stupen telesného postihnutia. Pri rovnakej diagnéze
sa mobze vyskytnut pozZiadavka diferencovaného zatazovania napriklad v oblasti pouzivania
Specialnych metodickych postupov, &i v oblasti kompenzacie postihnutia nielen Specialnymi
pomoéckami.

Velmi vyznamnu ulohu v edukacii zohrava aj lokalizacia poruchy. Porucha pohyblivosti
dolnych konc&atin spbésobuje problémy pri lokomocii, porucha pohyblivosti hornych koncatin
spOsobuje tazkosti v manipulacnej oblasti. NajzlozitejSia situacia nastava pri poruche pohyblivosti
celého tela. Funkcia jednotlivych kon€atin je velmi délezita napriklad pri realizacii grafomotorickych,
telovychovnych Cinnosti a zohrava tiez hlavnu rolu pri vofbe buduceho povolania.

Okrem druhu a stupha postihnutia a tiez celkovej urovne zdravotného stavu je mentalna
uroven jednotlivca s telesnym postihnutim zakladnou podmienkou jeho dalSej edukacie. Velka Cast
jednotlivcov ma problémy v oblasti percepcie, pamatovych &innosti, pozornosti. Prejavuju sa u nich
emocionalne poruchy a tiez aj poruchy autoregulacie spravania (Muller a kol., 2004). Tieto problémy
mozu zasiahnut do procesu edukacie ziaka s TP, jeho Skolské vysledky sa v takychto pripadoch
mdbzu hodnotit ako nedostatocné.

Predpokladom uspesnej edukacie zZiaka s TP je ich schopnost’ komunikovat’. Velké mnozstvo
Z nich ma chyby reci a malu re€ovu aktivitu. Suvisi to hlavne s poruchou motoriky v oblasti tvorby
reCi. U jednotlivca s poruchou hybnosti sa stretavame so sekundarnym oneskorenim jeho recovych
zru€nosti v désledku nepostacujucej spoloCenskej stimulacie. Patria tu jednotlivci zijucivizolovanom
domacom prostredi alebo v domove socialnych sluzieb, pripadne dlhodobo hospitalizovani
v nemocniénom zariadeni s obmedzenou moznostou rozvoja socialnej aktivity.

Reaktivne psychické zmeny su podla Mullera (2004) psychickymi nasledkami poruchy
pohyblivosti, choroby, €i zdravotného oslabenia. Tieto zmeny suvisia aj s uvedomovanim si odliSnosti
v istom obdobi zivota a tiez aj s uvedomovanim si désledkov poruchy hybnosti na Zivot.

Vrodené telesné postihnutie ¢i vrodena choroba pdsobia ako znacne obmedzujuci faktor vo
vyvine jednotlivca. V désledku vrodeného postihnutia a choroby nastava tzv. ,vrastanie do defektu®,
znamena to, Ze jednotlivec nikdy nepoznal ,zdravy stav®. Ak sa osobnost od najranejSieho veku
vyvija ako telesne postihnuta, ¢i vazne chronicky chora, postupne sa na tento stav adaptuje.
Z pohladu vyvinu osobnosti s vrodenym postihnutim je to v istom smere ochudobnenie o zazitky
intaktnych deti. Je obmedzeny okruh spoznavania, vnimania.
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Ziskané telesné postihnutie u jednotlivcov napriklad v puberte vyvolava najprv apatiu, neskor
obrovsku labilitu afektivity. Tito jednotlivci su prevazne vyrazne introvertne orientovani, so strachom
premyslat o buducnosti. Velmi tazko sa adaptuju na novu skutoénost.

Intelektualny, emocionalny a samozrejme komplexny rozvoj osobnosti telesne postihnutého,
¢i chronicky chorého jednotlivca obyCajne trva dlhSie ako u ich intaktnych jednotlivcov. Vyznamnu
Ulohu v tomto obdobi zohrava predprofesijna a profesijna priprava telesne postihnutého, chorého
a zdravotne oslabeného jednotlivca.

8.2. Vzdelavanie ziakov s telesnym postihnutim

8.2.1. Vzdelavaci program pre ziakov s telesnym postihnutim )

Pri vychove a vzdelavani Ziakov s TP sa riadime Vzdelavacim programom pre Ziakov s telesnym
postihnutim, ktory je su€astou Statneho vzdelavacieho programu pre jednotlivé stupne a je dostupny
na stranke SPU. Kompletny Vzdeldvaci program pre Ziakov s TP platny pre zéakladnu $kolu
pre ziakov s TP, ako aj ramcovy uéebny plan je dostupny na stranke na stranke SPU.

Zakladna Skola pre ziakov s TP ma devat roCnikov ako bezna 8kola, okrem nich ma zriadeny
pripravny roénik, ktorého hlavnou Glohou je pripravit dieta na vstup do 1. roénika ZS. Ide najma
o deti, ktoré nenavstevovali matersku Skolu, alebo ju navStevovali kratko, alebo mali z réznych
dovodov odloZenu Skolsku dochadzku. V pripravnom roéniku sa vyucuju predmety slovensky jazyk
a literatura, ktory ma zlozky rozvoj reci, pripravné Citanie a pripravné pisanie, dalej matematika,
pracovné vyucovanie, vytvarna vychova a hudobna vychova. Okrem nich su su€astou vzdelavacieho
programu Specifické predmety rozvijanie komunikacnych schopnosti a grafomotorickych zruénosti
a rozvijanie pohybovych zru€nosti. Vzdelavanie v tychto predmetoch pokraCuje aj v dalSich
ro¢nikoch primarneho vzdelavania.

Rozvijanie komunikaénych schopnosti a grafomotorickych zruénosti ma pripravit Ziakov
s TP na to, aby sa v ramci svojej diagnozy, schopnosti a moznosti dokazali vyjadrovat’ ustnou
i pisomnou formou, boli sposobili ziskavat informacie od inych ludi, z oznamovacich prostriedkov
alebo multimédii, dokazali sa orientovat a reagovat v beznom prostredi pomocou verbalnej
i neverbalnej komunikacie. Zameriava sa na skvalitiovanie vnimania (zrakového, sluchového,
hmatového), rozvijanie poznavacich a vyjadrovacich schopnosti, vedie Ziakov k samostatnej,
kultivovanej, tvorivej, pokial mozno k plynulej a zrozumitelnej komunikacii. Celkove tento predmet
smeruje k dosiahnutiu takej urovne komunikaénych schopnosti a grafomotorickych zrucnosti,
ktora umozni ziakom zvladnut obsah uciva dany u¢ebnymi osnovami pre primarne vzdelavanie,
vyuzit tieto schopnosti a zru€nosti v praxi, v beznom zivote a lahSie sa tak zaclenit do spolo¢nosti.
Vyzaduje si Specifické personalne a materialne podmienky: timovd spolupracu $kolského
logopéda, Skolského psycholdga, Specialneho pedagdga (somatopéda) a asistenta ucitela, aby
bol mozny individualny pristup v €o najvacSej miere; materialne vybavenie na realizaciu aktivit,
rozvoj jemnej a hrubej motoriky, stimulaéné a didaktické hracky, Specialne pera, pocitace, Specialne
klavesnice, eduka¢né programy, hudobné nahravky, koberec, polohovadla a pod.

Rozvijanie pohybovych zruénosti ma za ciel poskytnut Ziakom s TP v ramci
svojich zdravotnych obmedzeni ziskat pohybové zru€nosti a navyky,
spravne drzanie tela, zlepSovat koordinaciu pohybov, cvicit pohybovu
pamat a priestorovu orientaciu. Su€asne pomaha ziakom nadobudnut
zakladné hygienické navyky, rozvijat sebaobsluzné c¢innosti, posilfiovat
odolnost’ a otuzilost, €o prispieva k upevfiovaniu zdravia. Ma pozitivne
vplyvat na celkovy rozvoj osobnosti Ziakov. Vzdeladvaci program pre
Ziakov s TP mozno uplatnit aj v Specialnych triedach pre Ziakov s telesnym
postihnutim v zakladnych Skolach a v ramci S$kolskej integracie.

© Néarodwnyg dstoy certifikovandch merand vzdeldvanio



Diagnostika., vzdelivonie, hodnotenie a testovanie Ziakov so zdrovotnim znevihoodmenim (ZZ)

8.2.2. Integrované vzdelavanie ziakov s telesnym postihnutim )

Ziak s TP sa mdze vzdelavat v beznej zakladnej $kole jednak v $pecialnej triede pre Ziakov
s TP, a jednak v triede s intaktnymi Ziakmi, vtedy hovorime o $kolskej integracii. Ziak v $kolskej
integracii sa vzdelava podla ramcového uCebného planu danej Skoly, ktori navstevuje. Obsah
jeho vzdelavania by mal byt v sdlade so Vzdelavacim programom pre Ziakov s TP. Ziak ma mat
vypracovany individualny vychovno-vzdelavaci program, v ktorom su uvedené a zohladnené jeho
Specifické potreby.

Pre uspesné vzdelavanie ziaka s TP by mala $kola zabezpe it personalne a materialne podmienky.
Na Skole by mal byt k dispozicii Specialny pedagdog, najlepSie somatopéd, Skolsky psycholog,
pripadne Skolsky logopéd. Ucitelia, ktori pracuju so ziakom s TP, by mali mat aspon zakladné
informacie z oblasti somatopédie, pripadne inych pribuznych vied, v zavislosti od typu a stupna
postihnutia alebo pridruzenych poruch, z oblasti pedagogiky telesne postihnutych a pod. Skola musi
zabezpedit nevyhnutné Upravy ako je bezbariérovy vstup (do Skoly, do jedalne, do uCebni, kde sa
bude vzdelavat ziak s TP), upravit hygienické zariadenia pre potreby ziaka s TP, Specialny nabytok,
odpocinkovy kutik (koberec, postel, polohovadlo), asistenta ucitela, ktory bude pomahat Ziakovi
na vyucovani, pri sebaobsluznych pracach, s hygienou.

Nevyhnutna je spolupraca s prisluSnymi poradenskymi zariadeniami a s rodi¢mi Ziaka. Je
potrebné si uvedomit, ze nie kazdy Ziak s TP je schopny fungovat a dosahovat uspokojivé vysledky
v 8kolskej integracii napriek tomu, Ze rodigia maju o fiu velky zaujem. Skolska integracia ma svoje
vyhody i nevyhody, v popredi zaujmu by mal byt v prvom rade prinos integracie pre samotného
Ziaka.

Tvorba individualnych vzdelavacich programov
pre ziakov s telesnym postihnutim

8.2.3.

Individualny vychovno-vzdelavaci program (dalej IVVP) ma umoznit ziakovi s TP
pracovat na zaklade jeho vlastnych schopnosti, moznosti, individualnym tempom s podporou
odbornikov a primeranym materialno-technickym zabezpeenim. Tvorba IVVP pre Ziaka
s TP vychadza z materialov Vychova a vzdelavanie ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami — Vzdelavanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré
su dostupné na stranke www.statpedu.sk. Medzi ddlezité a urCujuce podkladové materialy
patria aj Specialnopedagogicka, psychologicka a pedagogicka diagnostika. Za pripravu IVVP
je zodpovedny triedny ucitel v spolupraci so Specialnym pedagégom, najlepSie somatopédom.
Ten sa potom podla potreby kontaktuje a spolupracuje s dalSimi odbornikmi. Predpokladom

152 pre uspeSnu edukaciu ziaka s TP je timova spolupraca vSetkych zainteresovanych vratane
rodiny, a pri nizS8om sekundarnom vzdelavani, i ziaka samotného. Nezanedbatelnou sucastou
je materialno-technické a organizacné zabezpecenie. IVVP sa vypracovava do dvoch mesiacov
od zaciatku Skolského roka, pripadne od néastupu ziaka do Skoly. Vhodny material je Navrh
na prijatie ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do Specialnej skoly,
Specialnej materskej Skoly, zakladnej a strednej Skoly, schvaleny Ministerstvom Skolstva SR
pod &islom CD-2008-17271/37405-1: 914, ktory je dostupny na stranke UIPS. IVVP sa v tomto
navrhu nachadza v €asti G. Pri tvorbe mbéze uditel najst informacie aj v materiali Vychovno-
vzdelavaci program ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami na zakladnej
Skole — Program pre ziaka s telesnym postihnutim, ktory schvalilo Ministerstvo Skolstva SR
pod ¢&. 317/97-153 zo dfa 4. 9. 1997.

Pritvorbe IVVP pre ziakov s TP mame na zreteli Specifika edukacie ziaka s TP, ktoré zohladnujeme
v procese vzdelavania. Ide najma o:
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O spomalené psychomotorické tempo, pripadnu motorickd diskoordinaciu, ziakovi
ponechavame dostatok ¢asu a priestoru na pochopenie a zvladnutie u€iva, umoznime mu
pracovat vlastnym tempom, zadavame ulohy s nezmenenym obsahom, ale rozsahom
mensSie,

O rychlu unavitelnost’ ziaka a stratu koncentracie, ulohy sa snazime rozlozit na naro¢né
a menej narocne, dblezité a podstatné informacie prednesieme v prvej polovici hodiny,
pri spozorovani mimoriadnej unavy umoznime Ziakovi odpocinok,

O zvysSené emocionalne reakcie, zvysenu citlivost’ ziaka na prostredie a dej okolo neho,
pokojne a rozvazne prijimame neoCakavané reakcie Ziaka, zabezpeCime mu pokojné a stale
prostredie,

O obmedzenia pri €itani, pisani, rysovani, Ziak m6ze mat problémy pri orientacii v texte,
na tabuli, na mape, pri pisani obsaznych poznamok, pri rysovani ap., pripravime mu teda
primerany material, dohliadame na spravne sedenie a osvetlenie a pocas prace ho
usmerfiujeme,

O obmedzené socialne kontakty a socialny vyvin, ziak s obmedzenym pohybom ¢€asto
nema rozvinuté socialne kontakty, jeho socialny vyvin méze byt oslabeny, reSpektujeme
tato skuto€nost a pomahame ich ziakovi rozvijat,

O primerané hodnotenie a klasifikaciu, Ziakovi pri skuSani neulahCujeme, ale ani
nezadavame nesplnitelné poziadavky, umoznime mu zvolit si formu skusania, ktora mu
najviac vyhovuje,

O vyuzivanie vhodnych pomécok, dovolime a su€asne vedieme Ziaka k vyuZivaniu pomocok
(kompenzacnych, rehabilitacnych, ortopedickych, edukacnych),

O pbsobenie asistenta, v pripade tazko postihnutého Ziaka mézeme vyuzit sluzby asistenta
(osobného — zabezpecuje rodi¢, asistenta ucitela — zabezpecuje Skola).

IVVP pre zZiaka s TP by mal byt rozdeleny na tieto hlavné Casti:

Typ a druh postihnutia, idaje o aktualnom zdravotnom stave, lieky, ktoré ziak pravidelne
alebo prilezitostne uziva, a ktoré mézu mat vplyv na jeho koncentraciu a unavitelnost (epileptika,
stimulanty), polohovanie po operacnych stavoch, pripadne zmenu polohy alebo sedenia ziaka
na voziku.

Ucebny plan a uéebné osnovy by mali zodpovedat moznostiam ziaka. V u¢ebnom plane
mozeme vynechat u¢ebny predmet, ktory nie je pre ziaka vhodny, pripadne ho mézeme nahradit
inym predmetom, napr. telesnu vychovu mézeme nahradit zdravotnou telesnou vychovou.
Je dobré, ak je to okrajova hodina a zZiak mézZe absolvovat napr. aj rehabilitaciu mimo Skoly.
Mb&zeme pridat Specificky predmet, napr. komunikacné zru€nosti. Podrobné informacie ¢erpame
zo Vzdelavacieho programu pre ziakov s TP (predmet rozvijanie komunika¢nych schopnosti
a grafomotorickych zru¢nosti alebo nahradit telesnu vychovu tymto predmetom v primarnom
vzdelavani, pretoZze maju rovnaku Casovu dotaciu). KedZe su poruchy re¢i pomerne Casté,
najma u deti s DMO, v ramci tohto vyu€ovacieho predmetu by ziak mohol absolvovat aj
individualnu logopedicku intervenciu. Udebné osnovy je vhodné modifikovat pre predmety ako
je matematika — geometria, najma rysovanie a priestorové zobrazovanie, vlastiveda, geografia
— praca s mapou, fyzika, chémia — laboratérne prace, pracovné vyucovanie — pestovatelské
prace, prace s drobnym materialom. Kazdy ziak s TP v8ak nepotrebuje modifikaciu u¢ebnych
osnoy, je to vzdy individualne.

Ucebné a technické pomdcky, uéebné materialy by mali zodpovedat potrebam ziak s TP.
Mbzeme pripravit texty na Citanie (Specialne upravené, zvacSené, dvojité riadkovanie, Citacie
okienko), poznamky, ktoré piSeme na tabulu pripravime pre ziaka pisomne, pripravime texty
s gramatickymi Ulohami, do ktorych Ziak dopifia precviovany jav a neprepisuje celé vety alebo
slova, dalej su to napr. upravené rysovacie potreby (tazidlo, pravitko s drzadlom, nasadka
na ceruzku, pripadne Specialne ceruzky), zjednodusené mapy, aby sa ziak mohol lepSie zorientovat,
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protiSmykova podlozka na lavicu. Ak ziak sedi na stolicke, vhodné su polohovaci vankus, vySkovo
nastavitelna lavica, oramovanie lavice, aby veci nepadali na zem. Vhodné su pocita¢ so Specialnou
klavesnicou, pripadne notebook a dalSie, ktoré vyplynu z vlastnej prace so ziakom s TP. V triede by
mal byt k dispozicii koberec alebo postel na polohovanie a relaxaciu ziaka.

Charakteristika a popis Specialnopedagogického servisu by mal obsahovat vSetky zlozky
zainteresované vo vychovno-vzdelavacom procese. V pripade ziaka s TP je to najma Specialny
pedagdég — somatopéd, ktory by mal vstupovat aj do vyuCovania a aktivhe spolupracovat
s ugitelom i Ziakom na hodinach. Dalej logopéd, rehabilitaény pracovnik, asistent ugitela, osobny
asistent a dalSi odbornici podla potreby, ktori zabezpecuju Ziakovi Specialnopedagogicku
intervenciu.

Dlhodobé a kratkodobé ciele vychovno-vzdelavacieho procesu, spdésob skusania
a hodnotenia by mal vychadzat z realnych moznosti Ziaka s TP. Ziak s DMO — kvadruparézou sa
pravdepodobne nenauci Citatelne alebo pouzitelne pisat pisanymi pismenami, ale mdze sa naucit
Citat’ pisané pismo, poznat jeho tvary, vediet ho identifikovat v texte. Rovnhako nebude rysovat
presné geometrické tvary, ale méze poznat postup rysovania a pravidla, ktoré pre neho platia.
Hodnotenie a skuSanie ziaka s TP by malo zodpovedat jeho moznostiam. Mali by sme vybrat taky
spOsob, v ktorom sa Ziak dokaze najviac prejavit. Vhodné je skuSanie ustne, pri pisomnej forme
vyuZijeme testy (samozrejme v primeranej forme), doplfiovacie cvicenia, poskytneme predizeny
Cas pri vypracuvani zlozitejSich uloh, dovolime pouzivat kompenza¢né pomécky. NepiSeme alebo
nerieSime Ulohy s kratkym &asovym obmedzenim, napr. patmindtovky. Ziak ich méze pisat, ak
ma napr. predpisané priklady a ich poCet je obmedzeny. Sp6soby skuSania a hodnotenie je treba
stanovit dopredu.

Hodnotenie IVVP by sa malo vykonat raz za rok, pri zmenach situacie alebo v pripade potreby
aj viackrat. Je dbélezité vyhodnotit okrem splnenia stanovenych cielov aj celkovy rast Ziakovej
osobnosti. V prvom rade treba Ziaka a jeho napredovanie porovnavat s nim samym, az potom
mozno hodnotit jeho vykony z inych hladisk.

8.2.4. Rozvoj citatel'skej a matematickej gramotnosti )

Pri rozvijani Citatelskej a matematickej gramotnosti u Ziakov s TP treba mat na zreteli Cinitele
tykajuce sa priamo vzdelavania, medzi ktoré podla Kollarovej patria:

O pohybové poruchy, primarne alebo sekundarne, ktoré najviac ovplyvhuju priebeh

vyucovania, pretoze sa s nimi pocita pri osvojovani, upeviovani i zdokonalovani uciva,

O pridruzené mentalne postihnutie, ktoré je Casto zistené az v priebehu vzdelavacieho
procesu, niekedy je tazko presne vymedzit, ¢i ide o mentalne postihnutie alebo oneskoreny
mentalny vyvin, ktory eSte mozno ovplyvnit,

Specifické psychické deficity, ktoré sa mozu prejavit ako porucha pozornosti, pamati,
percepcie Ci spravania v désledku poskodenia mozgu,

narusena komunikaéna schopnost, ktora spociva nielen v poruchach reci, ale aj

v obmedzenej slovnej zasobe ako ddsledku obmedzenej poznavacej €innosti,

pridruzené senzorické postihnutie,

znizenie vykonnosti ziaka, najma v désledku medikamentov, i obmedzenia Skolskej prace
na dlhsiu dobu,

psychické zmeny, ktoré mézu mat rézne formy, ako je depresia, precitlivelost, apatia, ale
i negativizmus.

Vyznamné postavenie ma preto diagnostika so zameranim na zrakové, sluchové vnimanie,
motoriku a grafomotoriku, priestorovu orientaciu a ¢asovu postupnost, ako aj rozumové schopnosti
a vedomosti. Spravna diagnostika nam umozni identifikovat pripadné tazkosti ziaka, &i ide
0 poskodenie zmyslovych organov, poruchy zrakovej a sluchovej percepcie, tazkosti v oblasti
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motoriky a koordinacie, problémy v priestorovej orientacii, obmedzenia v socialnej sfére. Nasledne
si m6zeme stanovit ciele a smer dalSej pedagogickej intervencie.

Citatel'ska gramotnost’ je rozpracovana v $tatnom vzdeldvacom programe (ISCED 1, ISCED 2), ako
aj vo Vzdeldvacom programe pre Ziakov s telesnym postihnutim najma vo vzdelavacej oblasti Jazyk
a komunikacia, konkrétne v predmetoch slovensky jazyk a literatura a rozvijanie komunikacnych
schopnosti a grafomotorickych zru¢nosti. Okrem nich je Citatelska gramotnost nevyhnutna aj pre
dalSie vzdelavacie oblasti najmé Priroda a spolo¢nost, Clovek a spolo¢nost, Clovek a hodnoty.

U ziakov s TP je v zaciatkoch rozvijania €itatel'skej gramotnosti ddlezité zvladnut nacvik
Citania s prihliadnutim na Specifické potreby ziaka s TP. V pripravhom obdobi nacviku Citania sa
zameriavame najma na cvi¢enia na rozvijanie hybnosti artikulaénych organov, nacvik spravneho
dychania a fonacie, cvi¢enia na rozvijanie zrakovych a sluchovych podnetov, nacvik priestorovej
orientacie a koordinacie. V tomto obdobi sa m6zu vyskytnut tazkosti v lateralite, v uvedomeni
si vyznamu slov, poruchy fonologickej integracie, Ziak nevie spojit' vizualnu podobu pismena so
zvukovou podobou hlasky, poruchy v mikromotorike o€nych pohybov, u Ziakov s DMO je Casty
strabizmus (Skulenie). Zaradovanim pravidelnych artikulaénych a dychacich cvi€eni, spolupracou
s logopédom pri nacviku spravnej vyslovnosti, nacvikom usmernenych o¢nych pohybov, rozvijanim
fonematického sluchu pomocou obrazkov, nacvikom pravo-lavej orientacie a priestorovej orientacie
na vlastnom tele alebo formou dramatizacie jednoduchych rozpravok (O repe — poradie, orientacia,
Pampusik — ¢asova postupnost) si pripravime dobri pédu pre samotny nacvik Citania.

V nacviénom obdobi si Ziak osvojuje spravnu techniku ¢itania. U Ziaka s TP sa osvedcila
analyticko-synteticka metdda, pripadne synteticka metéda s jednoduchymi analytickymi prvkami.
Problém tu méze vzniknut pri poruchach vyslovnosti a naslednom sluchovom rozliSovani a urCovani
prvej hlasky slova. Pri analyze slov na slabiky sa v désledku obmedzenia hybnosti neda vzdy
vyuzit vytlieskavanie alebo rytmizacia slova, o staZuje jednoznaénu identifikaciu slabik. Rovnako
moze byt problémom obmedzena slovna zasoba, spravne pomenovanie obrazka spisovnym
vyrazom vyplyvajuca z neznalosti tohto slova alebo z neznalosti vyznamu obrazka. Pri nacviku
je dolezité postupovat individualnym tempom, neziadat hned rychle a plynulé Citanie, aby ziak
v snahe ,pekne” Citat nedospel k tzv. dvojitému Citaniu alebo neustalemu vracaniu sa a opakovaniu
uz preéitaného textu. Ziak s TP, najmd s DMO, méze v urgitych situaciach nadalej slabikovat
alebo prehitat slabiky i celé slova i napriek tomu, Ze uz techniku &itania ovlada. Je to spdsobené
jednak stresom z hlasného Citania, jednak nespravnym spésobom dychania, ktory vSak €asto ziak
nedokaze ovplyvnit. Je treba si uvedomit, Ze Ziak s TP, najma s DMO, ma objektivhe obmedzené
moznosti dosiahnut v oblasti Poznavacie a Citatel'ské kompetencie — Technika ¢itania a verejna
prezentacia textu stanovené poziadavky v plnom rozsahu. lde najma o plynulé a rychle Citanie
nahlas, spravne dychanie a artikulaciu, vyrazny prednes basne alebo vyrazné Citanie umeleckého
textu. Ziak s DMO — dyskinetickou formou alebo s deforméaciou tvarovej &asti lebky, hornej alebo
dolnej Celuste €i podnebia bude mat pretrvavajuce problémy v artikulacii a dychani, ako v ramci
primarneho, tak aj nizSieho sekundarneho vzdelavania.

Telesné postihnutie méze byt aj pri€inou tazkosti s orientaciou v texte. Na vyvine priestorovej
orientacie participuje vizualna percepcia, pohybové schopnosti, manipulacia s predmetmi, kde ma Ziak
s TP Casto obmedzené moznosti. Nedokaze sa preto rychlo a fahko zorientovat v texte, vyhladavat
potrebné informacie, usporiadat si text podla danych kritérii a podobne. Mézeme ju rozvijat r6znymi
didaktickymi hrami, manipulaciou s predmetmi alebo obrazkami podla pokynov, prehfadnym ¢lenenim
textu, odstranenim zbyto€nych obrazkov, podfarbenim textu, réznych tvarov pisma.

Ziak s TP mdéze mat tieZ obmedzenu slovnl zasobu ako désledok narusenej komunikaéne;
schopnosti, obmedzeného pohybu alebo nedostatoCnej stimulacie prostredia. Pri rozvijani slovnej
zasoby sa musime presvedcit, Ci Ziak slova nielen pozna a zapamatal si ich, ale im aj skuto¢nej
porozumel. Zabezpec€ime dostatok vhodného materialu, vyuzivame rézne formy a metody prace,
aby obohacovanie slovnej zasoby smerovalo k posilneniu komunikacnych schopnosti, k rozvoju
Citatel'skej gramotnosti.
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Zvladnutie techniky ¢€itania na urovni moznosti ziaka s TP, primerana slovna zasoba nam
pomdze lahSie zvladnut Citanie s porozumenim a nasledne dalSie zrunosti potrebné k dosiahnutiu
klu€ovych jazykovych kompetencii. Technické zabezpecenie Citania predpoklada, ze pripravime
vyhovujuce texty (typom a velkostou pisma), pouzijeme dvojité riadkovanie, Citacie pomdbcky
(podlozka, Citacie okienko), v§imame si spravne sedenie a drzanie tela, poskytneme dostatocne
podnetné prostredie a pokojnu a radostnu atmosféru.

Pre rozvoj porozumenia textu vyuzivame primerané stratégie a formy prace. Pre Ziakov s TP
sa zameriavame najma na zazitkové ucCenie, aktivne ucenie sa, tvorbu projektov, pracu s textom.
Pracujeme s textom v ucebnici, ale aj s pripravenymi textami, ktoré zodpovedaju moznostiam
Ziakov s TP. Pre obmedzené pohybové poznavanie, narusené komunikacné schopnosti, malo
stimulujuce prostredie a dalSie problémy, ktoré sme uz uviedli, nemaju ziaci s TP dostatok poznatkov
a skusenosti, ktoré by vyuzili i uz pri spracovavani informacii alebo ich vyhodnoteni. Snazime
sa im preto sprostredkovat €o najrealnejSie situacie, u¢ime ich, ako riesit problémy, kde hladat
zdroje. Tvorime skupiny so Ziakmi so schopnostou metakognicie, aby sa mohli jeden od druhého
ucit. Dbame o to, aby mali z €itania radost, ak Ziakov Citanie bavi, je to krok k uspechu.

Subezne s nacvikom Citania sa uskuto€fiuje nacvik pisania. Realizujeme ho u ziakov s TP v ramci
predmetov slovensky jazyk a literatura a rozvijanie komunikaénych schopnosti a grafomotorickych
zrucnosti. Pisanie u ziakov s TP je ovplyvnené uroviiou grafomotoriky. Je to pohybova aktivita,
ktora je vysledkom psychomotorickych procesov podielajucich sa na procese pisania a kreslenia.
Je priamo zavisla od urovne jemnej a hrubej motoriky, pohybovej koordinacie, senzomotorickej
koordinacie a vyvinu psychiky. Pri nacviku pisania hfadame najvhodnejSi spdsob pisania vzhfadom
na typ a stupen postihnutia. Cielom vycviku pisania u ziakov s TP je podla moznosti Citatelné
a spolocensky vyuzitelné pismo. V ziadnom pripade netrvame na krasopise, na dodrziavani presnych
tvarov pismen. Pravidelne uskuto€nujeme grafomotorické rozcvicky, uvolfiovacie cviCenia, hfadame
moznosti uchopenia pisacieho nastroja tak, aby u Ziaka nespdsobovalo rychly nastup unavy alebo
spazmy, sledujeme tlak pisacieho nastroja na podlozku, celkové drzanie tela. Koordinacia ruky
a oka byva Casto narus$ena, preto je nutné ju trénovat. Napriek snahe sa niektori ziaci nedokazu
naucit’ pisat rukou, moézu vSak absolvovat vycvik pisania na pocitaci, pripadne vyuZzivaju sluzby
asistenta. Ak ziak s TP nedokaze pisat, nau¢ime ho pisané pismena a texty Citat a identifikovat
ich v texte ako pisané. Technické zabezpecenie pisania predpoklada, ze zabezpefime spravne
sedenie a sklon podlozky, podla potreby vySkovo nastavitelnu lavicu, vyber pisacieho nastroja,
pripadne jeho prispésobenie, spravne osvetlenie a pomocky (protiSmykovu podlozku, tazidlo),
pocita€, Specialnu klavesnicu alebo upravime ovladacie panely pocitaca, vyuzijeme moznost
stiahnutia programoyv, alebo aplikacii ufahcujucich pisanie.

Matematicka gramotnost’ predpoklada osvojenie si zakladnych matematickych kompetencii,
ich aktivne spracovanie, hfadanie suvislosti a vztahov a nasledne ich vyuzitie v réznych situaciach
aj v beznom zivote. V suCasnej dobe sa k matematike pripaja aj praca s informaciami, teda
informaticka vychova a informatika.

Ziaci s TP mdézu mat v matematike problémy najma v oblasti rieSenia geometrickych Uloh,
slovnych uloh zaloZzenych na priestorovych predstavach alebo predpokladajucich skusenosti
a poznatky ziakov z praktického zivota.

Telesné postihnutie je pricinou tazkosti v priestorovej orientacii, ako sme uz uviedli pri orientacii
v texte. Ziak s TP mdze mat problém v identifikacii smeru nad — pod — vedla, hore — dolu, viavo
— vpravo, ale aj v pojmoch prvy, posledny, pred, za, ktoré su délezitou sucastou matematickych
a geometrickych predstav. Nedokaze sa s istotou pohybovat na Ciselnej osi. Snazime sa u ziakov
rozvijat priestorovu predstavivost didaktickymi hrami, manipulaénymi Cinnostami, jednoduchymi
pracovnymi listami, pouzivame pravitko s drzadlom, Specialne ceruzky, kruzidlo. Napriek naSe;j
intervencii sa méze stat, ze ziak s TP nedokaze narysovat, pripadne si predstavit rovinné alebo
priestorové Utvary. V takom pripade sa snazime, aby ich ovladal aspon teoreticky, vedel ich popisat,
poznal postup rysovania, poznal principy ich fungovania a vedel ich vyuzit v beznom Zivote.
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Pripravime mu pracovné listy, v ktorych su znazornené preberané geometrické tvary a ich zakladny
popis a parametre, a umoznime ziakovi pri praci ich pouzit.

Tazkosti v oblasti ¢éasovej postupnosti, vnimania naslednosti javov mézu spdsobit problémy
v oblasti matematickych operacii €i pri rieSeni slovnych uloh. Rovnako aj texty slovnych uloh, ktoré
vychadzaju z bezného Zzivota a predpokladaju urcité praktické skusenosti, ktoré ziaci s TP Casto
nenadobudli. Pouzivame tu zazitkové uc€enie, snazime sa sprostredkovat situacie z bezného zivota,
vyuzivame poznatky, ktoré Ziaci maju a aplikujeme ich na podobné priklady. Ak je to nevyhnutné,
text slovnej ulohy upravime do jednoduchej podoby so zvyraznenim délezitych informacii.

V oblasti numerickych vedomosti a zruénosti méze byt problémom pisomné scitanie
a odgitanie, pisomné nasobenie a delenie. Pripravujeme pracovné listy s obdiznikovymi okienkami
alebo pouzivame zoSity s velkymi StvorCekmi, v ktorych jedno €islo je v jednom StvorCeku, pripadne
farebne vyznadujeme jednotlivé &islice. Ziaci s poskodenim mozgu, DMO, silnou epilepsiou mézu
mat’ oslabenu kratkodobu pamat, ¢o im brani v zapamatani si napr. nasobilky. Pamat sa snazime
posilfiovat a trénovat r6znymi cviCeniami. V pripade potreby nau€ime Ziaka pouzivat kompenzacné
pomadcky, napr. kalkulagku alebo karticku s nasobilkou. Ziaci s DMO nedokazu vyuzivat prsty pri
sCitani a odcCitani, preto je tempo prace velmi pomalé a je dobré poskytnut im nahradny material
alebo konkrétnu ucebnd pomécku. Pri rozvijani matematického myslenia vyuZivame cielené
matematické pomocky, je vyhodné, ak méze mat kazdy ziak, ktory to potrebuje, svoje vlastné. Velmi
sa osvedcilo LEGO, ktorého vyhodou je napr. velkost kociek, ktoré mézu uchopit aj tazko TP, dalej
sa da pripevnit na podlozku, takze sa neSmyka a da sa prehladne usporiadat.

Na rozvoj matematickych schopnosti tiez vyuzivame rézne edukacné balicky a programy. Je
vyhodné, ak sa Ziak s TP nemusi sustredovat na pisanie alebo zaznamenavanie prikladov, alebo
uloh, ale ich méze rovno riesit. Urychfuje to jeho pracu a umozni mu vypocitat alebo vypracovat
viac uloh r6zneho typu. Vyuzivame prepojenie s informatickou vychovou a informatikou.

Citatelski a matematicku gramotnost vyuzivame aj v dalSich vzdelavacich oblastiach ako je
Clovek a priroda, Clovek a spoloénost, Priroda a spolognost.

V ramci vzdelavacich oblasti Priroda a spoloénost’ a Clovek a spoloénost’ sa Ziaci maju
vediet v predmetoch vlastiveda a geografia orientovat na mape, v predmetoch dejepis a obCianska
nauka v Case, v historickych udalostiach, ¢o méze byt pre Ziakov s TP problém vzhfadom
na ich obmedzenu schopnost’ orientacie v priestore a v Casovej postupnosti. Podobne aj Citanie
a interpretovanie obrazkov, fotografii, tabuliek, schém. Snazime sa ziakom pripravit vhodné
materialy, napr. jednoduché mapy, na ktorych sa nenachadza prili§ vela udajov a zobrazeni vedfla
seba, postupne ich dopifiame a spracovavame. U&ime Ziakov, ako spajat suvislosti, hfadame
prepojenia s beznym zivotom, ktoré ziak s TP nemal moznost postrehnut, kedze sa s nimi
nestretol. Pracujeme s textom, ktory by mal byt prehfadny a lahko Citatelny, aby sa ziaci nemuseli
sustredovat na tvary pismen, ale skor na informacie v texte. Vytvarame tvorivu a radostnu atmosféru,
aby sme vzbudili u Ziakov zaujem o vlast, historiu, region.

Vo vzdelavacich oblastiach Priroda a spoloénost a Clovek a priroda sa gitatelska
a matematicka gramotnost vyuziva na ziskavanie informacii o prirode, prirodnom prostredi,
o fyzikalnych a chemickych javoch z réznych informaénych zdrojov. Ziakovi s TP najviac vyhovuje
realne skumanie, badanie, pozorovanie a na zaklade tychto realnych pokusov dokaze lepSie triedit
informacie, spracovavat ich a vyhodnocovat. Tu nesmieme zabudat na bezpecnost ziakov najma
pri pokusoch a laboratérnych pracach, pretoze Ziak s TP je pohybovo obmedzeny, neobratny,
neschopny manipulovat s drobnymi, jemnymi alebo, naopak, velkymi predmetmi. Napriek tomu
pripravime ulohy tak, aby sa aj on mohol zapojit, €i uz s pomocou spoluziakov alebo ucitela.

Vychovné predmety v ramci vzdelavacich oblasti Umenie a kultdra a Clovek a svet prace
prispievaju k celkovému zlepSovaniu pohybovych schopnosti Ziaka s TP, ako aj skusenosti
a poznatkov z praktického zZivota. Suc€asne ich mézeme vyuzit na uvolnenie a relaxaciu, ktora
pomaha zvySovat vykonnost zZiakov. Redukujeme tie predmety a v ramci nich tie vyu€ovacie celky,
ktoré su nevyhovujuce, a posilfiujeme tie, ktoré zlepsSuju ich zru¢nosti a schopnosti, napr. v ramci
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celku Tvorivé vyuzitie technickych materialov tému Prace s modelovacou hmotou roz8irime na ukor
Prace s drobnym materialom. Vhodné su aj MontaZzne a demontazne prace, najma s vyuzitim
stavebnice Lego Dacta, ktoré podporuju rozvoj jemnej a hrubej motoriky, priestorovej orientacie,
koordinaciu ruky a oka, a davaju ziakom pocit radosti a uspechu, pretoze stavba zlegaje porovnatelna
s konstrukciami ich intaktnych spoluziakov. Hudobna vychova prispieva k nacviku spravneho
dychania, k rozSirovaniu kapacity pfuc, k rytmizacii, k rozvoju percepcie, a tym prispieva k technike
Citania, interpretacii, komunikacnym zru¢nostiam, a teda aj k rozvoju Citatelskej gramotnosti.

8.2.5. Hodnotenie Ziakov s telesnym postihnutim )

Hodnotenie a klasifikaciu zZiakov s telesnym postihnutim upravuje
Metodicky pokyn ¢. 22/2011 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly, ktory
| nadobudol aginnost 1. maja 2011. Specifika Ziakov s TP upravuje Priloha
€. 2 k metodickému pokynu &. 22/2011 pod nazvom Zasady hodnotenia
ziaka so zdravotnym znevyhodnenim zacleneného v zakladnej Skole.
| Ziak s TP mdze mat pridruzené poruchy redi, zraku, sluchu, poruchy uéenia

a iné, vztahuju sa teda nanho takmer vSetky zasady uvedené v tejto prilohe.
Postup pri hodnoteni a klasifikacii ziaka s TP, jeho formy, by mali byt
dohodnuté a podchytené po dohode s odbornikmi v IVVP. Obozndmeni s nimi maju byt Ziak
a jeho rodi¢ia alebo zakonni zastupcovia, riaditel Skoly a vSetci vyucujuci, ktori na jeho hodnoteni
participuju.

Hodnotit Ziaka s TP nie je jednoduché. Malo by vSak byt podla moznosti objektivne. Ak Ziaka
hodnotime prili§ ,makko“, davame mu najavo, ze nie je ako ostatni. M6zeme mu spdsobit aj
problémy v ramci kolektivu, ktory ho nebude brat ako seberovného a jeho vyhody mu bude vycitat.
Ak hodnotime prili§ ,tvrdo®, Ziaka demotivujeme, mysli si, Ze aj tak potrebnu urovef nedosiahne
a prestava sa usilovat.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziaka s TP by mal ucitel zohladnit jeho Specifika v jednotlivych
predmetoch, ako aj v spravani.

Spravanie ziaka s TP méze byt priamo ovplyvnené jeho diagnézou alebo socialnou retardaciou
v dosledku obmedzeného pohybu a socialnych kontaktov. Napr. Ziak s diagnézou DMO sa mbze
prejavovat réznymi usklabkami, grimasami (dyskineticka forma), neprimeranymi emocionalnymi
reakciami, ktoré su spésobené diagndzou, a nie su ovplyvnitelné ani kontrolovatefné ziakom.

V ramci slovenského jazyka a literarnej vychovy si vyzaduju Specificky pristup pri hodnoteni
najma &itanie a pisanie v ramci primarneho vzdelavania. Ziak s TP méZe mat v zataZovych
situaciach, ako je aj hlasné cCitanie, problém s dychanim a vyslovnostou, a teda Citanie nebude
plynulé a rychle, nemozno ho preto klasifikovat podla beznych kritérii. Pri pisani diktatov by sa
nemali klasifikovat chyby vyplyvajuce z naruSenej komunikacnej schopnosti. Rovnako by sa nemala
hodnotit’ kvalita a tvary pismen, vhodnejSie je slovné hodnotenie.

Pri hodnoteni v predmete matematika sa vyskytuju Specifika najma v geometrii, pri rysovani,
priestorovom zobrazovani, kde je vhodné hodnotit skér teoretické znalosti ako praktické prevedenie.

Pri hodnoteni spoloCenskovednych a prirodovednych predmetov odporu¢ame zvolit taky typ
skusania, ktory je pre Ziaka s TP najvyhodnej$i a najmenej stresujuci.

Vychovné predmety nie je vhodné klasifikovat, ale pouzit slovo absolvoval/absolvovala.
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8.3. Profesionalna orientacia a zameranie ziakov
s telesnym postihnutim

Pri profesijnej priprave ziakov s TP zohravaju okrem osobnych moznosti a schopnosti i osobitosti
vyplyvajuce z druhu a stupna postihnutia, psychické a somatické osobitosti, ako i vplyv rodi¢ov Ci
ucitelov.

Predprofesijna priprava ziakov s TP prebieha ako uceleny proces, v ramci vychovno-
vzdelavacieho procesu na Specialnych zakladnych Skolach pre Ziakov s TP. Je implementovana
do vzdelavacej oblasti ,Clovek a svet prace”, v ramci ktorej si Ziak buduje svoj vztah k praci a réznym
povolaniam, skima svoje moznosti a objavuje svoje schopnosti, ktoré dalej dokaze plnohodnotne
vyuzit' v oblasti prace.

V ramci profesijnej orientacie nejde len o to, aby si ziak s TP vybral povolanie, ktoré by chcel
v Zivote vykonavat, ale najma, aby realne zhodnotil svoj osobny potencial a na jeho relevantnom
zaklade zvolil povolanie primerané jeho schopnostiam a mozZnostiam.

Tento proces neprebieha jednostranne — zo strany ucitela, €i vychovného poradcu smerom
k ziakovi, v nom ide prave o interakciu medzi jednotlivymi subjektmi spominaného procesu.
Kompetentna osoba sprostredkovava ziakovi vedomosti a zru€nosti, ktoré su potrebné pri vykone
jednotlivych profesii, a Ziak si dané vedomosti osvojuje a zvnutorfiuje.

Etapa profesijnej pripravy sa vacsinou uskutoCriuje na strednych odbornych ucilistiach (SOU),
na strednych odbornych $kolach (SOS), obchodnych akadémiach (OA) alebo na gymnaziach
pre telesne postihnutych. Jej poslanim je poskytovanie uplnych poznatkov, ziskanie vhodnych
kompetencii a spésobilosti na vykon zvoleného povolania.

Formovanie osobnosti jednotlivca s telesnym postihnutim sa premieta i v pracovnej oblasti.
Predpoklady na veduce pracovné pozicie si vyzaduju silnu, sebavedomu, vyzretd osobnost, ktora
sa v8ak nevyZaduje pri vSetkych typoch prace.

V jednom z vyskumov, ktory sme realizovali v $kolach pre Ziakov s TP v KoSiciach a v Bratislave,
sme okrem iného zistovali aj predstavy ziakov 8. a 9. ro€nika o ich buddcom povolani. Vyskum,
ktory sa realizoval v roku 2012, priniesol niekolko zaujimavych vysledkov. Ziaci, ¢o sa tyka ich
preferencii v oblasti povolania, uviedli Siroku Skalu povolani, o ktoré by mali zaujem, ako napr.
doktor, ucitel, policajt, ale aj kuchar, kadernik, vodi¢ autobusu ¢&i profesionalny hra¢ pingpongu.
Co sa tyka konkrétnych predstav o praci, ktorG by Ziaci mali vykonavat, ako su miesto prace,
druh a kvalifikacia, kritéria pre vykon prace a pod., zistili sme tieto vysledky. Ziaci by najradsej
vykonavali pracu bez rizika, v kancelarii, ¢i miestnosti podla vlastného tempa, pracu bez pouzitia
fyzickej sily, pracu, ktora nevyzaduje detailnost, pracu jednotvarnu a podla instrukcii — riadenu
niekym inym, pohodovu a automaticku, najlepSie v skupinovej forme a bez kontaktu s verejnostou.
Naproti tomu by nechceli vykonavat povolanie, ktoré v sebe nesie urcité riziko, pracu vykonavanu
mimo budovy, s uréenym tempom, €i normou, ktora je vykonavana iba odbornikmi a vyzaduje
pouzitie fyzickej sily.

Stanovisko rodi€ov pri vybere buduceho povolania ich dietata je v tomto obdobi velmi dolezité.
Rodicia maju prehlad vo svete prace, poznaju svoje dieta a mali by byt schopni ho v kariérnej volbe
usmernit. Az 18 Ziakov — 50 % opytanych rodicia plne podporuju a suhlasia s nimi so zvolenou
profesiou. ,Da sa povedat, ze suhlasia“ oznacilo 14 Ziakov, ¢o v percentualnom vyjadreni udava
hodnotu 38,89 %. Rodicia 4 ziakov (11,11 %) s ich volbami budiuceho povolania skér nesuhlasia.
Povolanie, ktoré si ako svoju hlavnu moznost zvolili Ziaci, ktori oznacili ,rodi€ia skér nesuhlasia
s mnou zvolenym povolanim®, boli nasledovné: ucitelka v materskej Skole, policajt, rudfovodi¢
a pocitaCovy technik.

Prvu kariérnu volbu ziakov s TP skoro rovnako ovplyviiuju dva €initele. Prvym, ktory oznacilo
13 ziakov, su rodi€ia, tym druhym, ktory oznacilo 12 Ziakov, su priatelia. Vychovny poradca pomohol
3 ziakom pri vybere povolania. 5 Ziakov uviedlo, ze sa rozhodli pre dané povolanie sami, a nie
st ovplyvneni ziadnym vonkajsim Cinitelom. Oblubeny ucitel bol rozhodujucim faktorom pre 2 Ziakov.
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Z vyskumu, ktory sme realizovali v zakladnych 3kolach pre Ziakov s telesnym postihnutim
v KoSiciach a v Bratislave, odporu¢ame nasledujuce:

Vytvorit pracovnej pozicii vychovny poradca na Skolach vacSie pole pbésobnosti, vacsie
kompetencie smerom k ziakom, ale aj smerom k rodi¢om, ¢im by sa podporil ich vztah k praci,
deti by mali blizSie k informaciam z profesijného prostredia a pracovného uplatnenia sa, ¢o by im
pomohlo zrealnit ich o€akavania a pomohlo by im najst vhodné a primerané povolanie, ktoré berie
do uvahy ich zdravotny stav a Specifika vyplyvajuce z druhu a stupfia postihnutia.

Vytvorit k telesnému postihnutiu adekvatne, a trhu prace primerané Studijné odbory, o ktoré je
zaujem a po ich uspesnom ukonceni aj vysSia Sanca zamestnat’ sa.

Vytvorit v ramci Skdl ¢€i réznych institucii zaujmové kruzky ¢i kurzy, ktoré realne suvisia
s podporou pracovného uplatnenia sa, ktoré by Ziakom pomahali nadobudnut nové kompetencie.

ZlepSit komunikaciu s rodi€mi Ziakov s TP, ktori su podla nasho vyskumu najvplyvnejSim
Cinitefom v oblasti volby povolania. Informovat ich o realnych moznostiach ich deti, o moznostiach
na trhu prace.

Organizovat Skolenia pre zamestnavatelov, ktoré im ponuknu rady a uzito¢né informacie
tykajuce sa zamestnavania ludi s telesnym postihnutim, ¢im by sa podporila zamestnanost’ ludi
s telesnym postihnutim.

Bolo by vhodné vytvorit prepojeny a spolupracujuci systém, ktory by cely proces zefektivnil.
Skoly, ktoré profesijne pripravuju Ziakov s TP, by pri tvorbe $tudijnych odborov a kvalifikagnych kurzov
spolupracovali s uradmi prace a reflektovali potreby pracovného trhu, ¢im by podporili nasledné
uplatnenie sa absolventov na trhu prace. Ukazovatelom uspesSnosti tychto Skl by mala byt spatna
vazba od absolventov tykajuca sa ich integracie do pracovného procesu v odbore, v ktorom ziskali
odbornost a kvalifikaciu.

Skoly by mali spolupracovat a mat v evidencii chranené dielne a chranené pracoviska,
a prispésobovat svoje Studijné odbory i takymto instituciam.

Ziaci s TP musia mat pravo rozhodnut sa na zaklade osobnych predpokladov, z&ujmov
a preferencii, avSak na Slovensku je nedostatok akreditovanych aktualnych a pritazlivych Studijnych
odborov, ktoré by zodpovedali poziadavkam pracovného trhu, a takisto by zohfadriovali druh
a stupen telesného postihnutia a z neho vyplyvajuce ,pracovné limity“ — nie vSetky ¢innosti spojené
s pripravou na povolanie, a takisto nie kazdé povolanie je indikované jednotlivcovi s istym druhom
a stuprfiom telesného postihnutia, a tym zabezpecovali aj ich pracovné uplatnenie sa.

V sucCasnosti kladie nasa spolo¢nost na vSetkych Ziakov vo veku 15 rokov ulohu zvolit si
tzv. primarnu kariérnu volbu. Toto rozhodnutie prichadza eSte pofas navstevy zakladnej Skoly,
kde ziak ziskava vSeobecné zakladné vzdelanie, a vrcholi vstupom ziaka na strednu Skolu, ktora
ma za uUlohu predprofesijne, popripade uz profesijne Ziaka pripravit na vstup do sveta prace.
Tato uloha je pre vSetkych Ziakov rovnaka. Pre Ziakov beznych Skél i pre Ziakov s TP. AvSak
spdsob, akym sa s fiou vyrovnaju, zavisi od mnohych faktorov. Patria medzi ne socialne, fyzické

160 i psychické podmienky, kvalita vychovy a vzdelania, ktora sa ziakom dostane na zakladnej Skole,
ale i v ramci rodiny a jednym z mnohych faktorov tohto zlozitého procesu je i v€asna a ucinna
pomoc od vychovnych poradcov, ktorych kompetencie su presne stanovené na usmernenie ziakov
v pripade neistoty a nerozvaznosti v oblasti volby povolania. AvSak proces profesijnej orientacie
Ziakov s TP sa stale stretava s problémami a nedostatkami, ktoré vyustuju nielen do vysokej
nezamestnanosti fudi s telesnym postihnutim, ale v najhorSom pripade i do pocitu zlyhania
v profesijnej a existen¢nej oblasti vébec.

Ziaci maju k dispozicii vychovného poradcu, ktory ich dokaze usmernit a podat pomocnd
ruku, a vhodnymi diagnostickymi metédami poméct najst povolanie, ktoré bude reSpektovat druh
a stupen ich postihnutia a nebude spustat ziadne kontraindikacie.

S volbou povolania, profesijnym zaujmom a profesijnymi aSpiraciami velmi Uzko suvisi
i diferencovanost’ vol'noc¢asovych aktivit. Obmedzenie moznosti, ako vhodne travit volny €as,
sa v negativnhom svetle odraza v nevhodne zvolenej pracovnej aspiracii, Co moze vytvarat nové
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problémy. Je preto dblezité zabezpedit ziakom vhodné volnoCasovée
aktivity, ktoré im priblizia svet prace a aspon Ciasto€ne v nich uvidia
moznost dalSej realizacie. £

Na Slovensku chyba koordinacia celého systému vychovny poradca
— Ziak — rodi¢ — volba povolania, ktora by cely proces kariérnej volby
a dalSieho vzdelavania Ziakov s telesnym postihnutim zefektivnila.
Je dolezité, aby Skoly, ktoré profesijne pripravuju zZiakov s telesnym
postihnutim, zacali spolupracovat s Uradmi prace a vytvorili Studijné
odbory a kvalifikacné kurzy, ktoré budu pre zZiakov pritazlivé a budu
reflektovat’ potreby pracovného trhu. Ich spolupraca s uradmi prace a chranenymi dielfiami Ci
pracoviskami je nanajvy$ Ziaduca.

Ziaci v tomto obdobi stoja pred prvou realnou otazkou, &o dalej. Preto by sme sa mali snazit
podat’ im €o najviac informacii a moznosti, aby sa rozhodli spravne a aby ich profesijna cesta bola
podfa ich predstav.
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Aspergerov syndrom a vysokofunkény autizmus

Povedomie o Aspergerovom syndrome v poslednom obdobi narasta nielen u odbornej, ale
i laickej verejnosti (Okenicova in Socialne vzdelavanie Ziakov s Aspergerovym syndromom,
2013). Tento fakt so sebou prinasa mnohé vyhody (skorSie rozpoznanie symptémov u deti,
vCasnejSia diagnostika a s tym spojena moznost v€asnej3ej intervencie u samotného dietata,
pomoc a podpora rodicom, Uuprava rodinného prostredia a vztahov, ako aj nastavenie podmienok
a vedenie k tolerancii v ramci predskolského Ci Skolského zariadenia), ale bohuzial aj nevyhody.
Na Aspergerov syndrom (AS) je v poslednom €ase nazerané aj ako na novi modernu diagnézu,
ktora obhajuje drzé, nevychované a lajdacke dieta s tym, Ze ,za to nemo0ze a Ze ma na to papier®.
Casto sa pri snahe o zaskolenie dietata rodigia stretavaju s nepochopenim a odmietavym pristupom
s konStatovanim, Ze Skola nema vytvorené podmienky pre takéto dieta, aby skusili najst radSej
Specialnu Skolu, kedZe je to autista. Aké podmienky teda Ziak s Aspergerovym syndromom v Skole
potrebuje a kto to vlastne je?34

9.1. Charakteristika autizmu

Z historie

V Styridsiatych rokoch minulého storoCia dvaja lekari, nezavisle od seba (s rozdielom jedného
roka), opisali detsku poruchu, ktord nazvali ,autizmus”. Americky psychiater Leo Kanner (1943)
opisal skupinku deti, ktoré mali vyrazné tazkosti v nadvazovani vztahov a kontaktov s okolim
(boli akoby uzatvoreni vo svojom svete), tazkosti v oblasti komunikacie (bez schopnosti verbalne
komunikovat alebo s velmi obmedzenou schopnostou verbalne komunikovat), vyznacovali sa
bizarnym spravanim, tuzZzbou po nemennosti, stereotypnymi aktivitami. Intelekt sa méze vyskytovat
v Sirokej Skéale od tazkého az hilbokého mentalneho postihnutia az po intelekt v norme. O rok neskér
(1944) publikoval viedensky pediater Hans Asperger vo svojej praci kazuistiky Styroch pacientov,
ktori sa vyznacCovali rovnako poruchou socialnej interakcie a komunikacie, mali zizené, stereotypné,
neobvyklé zaujmy a motoricki neobratnost, ale pri velmi dobrych reCovych schopnostiach
a priemernej az nadpriemernej inteligencii (Hrdlicka, Komarek, 2004). Kym Kannerovmu ,detskému
autizmu® bola okamzite vo svete venovana pozornost (postupne sa vyvinula metodika na vzdelavanie
deti s detskym autizmom TEACCH, Strukturované u€enie pouzivané aj v su€asnosti na Specialnych
Skolach a triedach pre ziakov s autizmom), dielo Hansa Aspergera upadlo do zabudnutia (aj vzhfadom
na vojnoveé roky v Eurépe) a az v 80. rokoch ho opatovne uviedla britska lekarka Lorna Wingova,
vdaka ktorej Aspergerovmu syndromu zacala byt venovana pozornost’ odbornikov, a postupne sa
ako samostatna diagnosticka jednotka dostava aj do medzinarodnej klasifikacie chordb.

Vymedzenie pojmov

Na obe spominané diagnostické jednotky by sa teda zjednoduSene dalo nazerat ako na dva
protipoly toho istého kontinua, nazyvaného ,autizmus® v SirSom slova zmysle, alebo autistické
kontinuum, poruchy autistického spektra (PAS) &i pervazivne vyvinové poruchy (PVP), ako su
uvadzané aj v Medzinarodnej klasifikacii chordb. V su€asnosti je vSak Aspergerov syndrém vnimany
skor ako dielCia kategodria v ramci poruch autistického spektra a ma aj svoje vlastné diagnostické
kritéria. Mnohé odborné publikacie poukazuju aj na skutoCnost, ze Aspergerov syndrém je ovela
viac rozSireny ako klasicky (detsky) autizmus a byva diagnostikovany aj u deti a mladych ludi,
u ktorych nikto v detstve nevyslovil podozrenie, ze by mohli byt autistické (Atwood, 2005).

*Pozn.: V ramci tejto metodickej publikéacie budem prednostne pisat' o Ziakoch s Aspergerovym syndrémom
a o podmienkach, tykajucich sa celkového pristupu a osobitosti vo vyucovacom procese, budem informovat
aj v suvislosti so Ziakmi s vysokofunkénym autizmom.
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Specifickou podkategoériou je aj tzv. vysokofunkény autizmus — VFA (z angl. High-functioning
Autism — HFA), ktory sa od osemdesiatych rokov pouziva pre podskupinu deti a mladych ludi
s diagnézou detsky autizmus s intelektom v norme. Deti s HFA maju (oproti detom s AS) vyraznejSie
jazykové deficity (tazkosti s porozumenim a pouzitim jazyka, vyraznejSie tazkosti v pragmatike
a sémantike), vyraznejsie problémy v socialnych interakciach, nadobudnuté vedomosti a schopnosti
Casto nevedia preniest do dalSich oblasti i praktického Zivota a potrebuju vacsiu mieru asistencie
a pomoci ako pocas vzdelavacieho procesu, tak aj vo svojom dalSom zivote.

Podla Medzinarodnej klasifikacie choréb, 10. revizie (MKCH 10, 1993), do skupiny pervazivnych
vyvinovych poruch patria:
detsky autizmus,
atypicky autizmus,
Rettov syndrom,
ina dezintegrativna porucha v detstve,
hyperaktivna porucha spojena s mentalnou retardaciou a stereotypnymi pohybmi,
Aspergerov syndrom,
iné pervazivne vyvinové poruchy,
pervazivna vyvinova porucha neSpecifikovana.

000 00O

Ich spoloénym menovatelom su kvalitativne zmeny/odliSnosti v troch zédkladnych oblastiach. a to
v oblasti:
O vzajomnej socialnej interakcie,
O vzajomnej komunikacie,
Q predstavivosti charakterizovanej obmedzenym, stereotypnym, opakujucim sa repertoarom
spravania, zaujmov a aktivit.

To znamena, Ze vSetci ludia s pervazivnou vyvinovou poruchou (autizmom) maju vacsie Ci
menej zavazné tazkosti v tychto spominanych troch oblastiach. Pojem pervazivny znamena
vSetko prenikajuci, zasahujuci do mnohych schopnosti. Zjednodusene by sa dalo povedat, ze
ked sa narodi dieta so zrakovym postihnutim (nevidiace), okrem neschopnosti prijimat informacie
zrakom (Specifické senzorické spracovavanie podnetov), ma ostatné psychické funkcie a procesy
(kognitivne, emocionalne, motivacné) zachované (a teda priblizne také, ako my — neurotypicki ludia).
Dietatu s PVP tieto procesy pracuju inym spésobom (neuroatypickym), majucim vplyv na celkovu
osobnost Cloveka.

Pojem vyvinova porucha znamena, Ze prejavy (aj z uvedenych troch zakladnych oblasti) u deti
vznikaju postupne, v ramci ich vyvinu. S tym suvisi aj odliSny vek pri diagnostikovani ,autizmu®,
napriklad u deti s detskym autizmom by sa vSetky symptomy typické pre tuto diagnosticku jednotku
mali prejavit (dovyvijat) do troch rokov veku dietata, kym u deti s Aspergerovym syndrémom je
vekova hranica Sest rokov.

164 ESte aj v suCasnosti sa v3ak stretdvame s dospievajucimi a dospelymi mladymi lud'mi, ktori nas,
odbornikov, sami kontaktuju s prosbou o diagnostikovanie, pretoZze maju u seba podozrenie prave
na Aspergerov syndrém. To sU prevazne (nizSie spominané) tzv. ,pasivne typy*“ ludi, ktori so svojou
»inakostou“ zostali sami, bez odbornej pomoci a porozumenia a ¢asto vo velmi zlom psychickom
stave az depresii (spbdsobenej prave neporozumenim).

Priemerna vekova hranica diagnostikovania deti s Aspergerovym syndrémom je vSak az 11
rokov (Hrdlicka, Komarek, 2004). Predpokladanym dévodom méze byt prave fakt ,skryvania sa“
pod inou diagnézou, naj¢astejSie pod diagnézami ADHD, ADD, vyvinové poruchy uc€enia, poruchy
emaocii a spravania sa v detskom veku, narusena komunikacna schopnost a v neskor§om veku
schizofrénia ¢i poruchy osobnosti. Naskytuje sa teda otazka, kolko ludi s AS Zije ,neodhalenych®
medzi nami? DoélezitejSi je vSak fakt, ze ¢im dlhSie je takyto Clovek vystavovany riziku socialnej
zataze z prostredia bez adekvatnej pomoci a porozumenia, tym vyraznejSi to ma dopad na jeho
osobnostny vyvin a je vySSie riziko rozvinutia zavaznejSieho psychického ochorenia (najCastejSie
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afektivnych poruch, schizofrénie, psychotickych poruch, obsedantno-kompulzivnej poruchy).
Désledok je potom tragicky nielen pre samotného Cloveka s AS a jeho najblizSie okolie (z dévodu
zvy$eného suicidalneho konania a socidlnej patolégie), ale aj pre celu spolo¢nost (nevyuzitie
potencialu a intelektovej kapacity ¢loveka) (JanoSikova in Ostatnikova, 2010).

Prevalencia

S tymto faktom moéze suvisiet aj vyskyt ,autizmu® v populacii a jeho narastajuce tendencie.
Z uvedenych dbévodov je preto potrebné ratat s vy$Simi hodnotami jeho vyskytu, ako uvadzaju
dostupné zdroje: 36 —71/10 000 (Gillberg, 1993 in Ostatnikova, 2010)). Posledné vyskumy poukazuju
na prevalenciu 1/100, to znamena 1% v populacii, ¢ize 1 ¢lovek zo 100 vykazujuci symptomatiku
poruch autistického spektra (Baird et al. 2006, Anglicko: 1% prevalencia PAS in Hippler, 2013).
Vyskytuje sa CastejSie u chlapcov ako u diev€at. Lord a Bishop, 2010 (detto) uvadzaju nasledovnu
pravdepodobnost vyskytu vzhladom na pohlavie: chlapci 1 : 70, diev€ata 1 : 315, spolu 1: 110, a to
sa priblizne rovna vyskytu 1% PAS v populécii.

Etioldgia

Pri¢inami vzniku sa zaoberaju odbornici z viacerych oblasti a vednych disciplin. Zhoduju sa
na tom, Ze neexistuje jedna pricina, ale skér komplex viacerych faktorov podielajucich sa na vzniku
autizmu. Z pohfadu aktualnej mediciny ide o neurovyvinovu poruchu, na vznik ktorej ma zasadny
vplyv genetika (dedi¢nost) a psychogénne faktory prostredia. Skimaju sa predovSetkym oblasti
neurobiologicka, neuropsychologicka a geneticka, ako aj vplyv imunitného systému a metabolizmu
na vznik tejto poruchy. Preto aj diagnostika by mala prebiehat v time odbornikov: pedopsychiater,
psycholég (klinicky psycholdg), Specialny/lieCebny pedagdg, logopéd, neurolég a pripadne dalSich
lekarov a odbornikov na doplnenie metabolickych, genetickych ¢i imunologickych vySetreni.

Clovek s AS

Aspergerov syndrom teda nie je moderna diagnéza, ma svoju histériu, na zaklade ktorej mézeme
tvrdit, ze ludia s Aspergerovym syndromom medzi nami ziju odpradavna, len boli oznacovani
za ,Cudakov, podivinov &i géniov*.

Mat Aspergerov syndrom znamena inym spdsobom prijimat a spracovavat informacie, inym
spésobom vnimat a chapat svet, ide o odli§né osobnostné fungovanie. Clovek s Aspergerovym
syndromom vnima socialne vztahy Uplne inak ako ostatni. Pripada im iny, zvlastny a prave tak
su ,ostatni“ zahadou pre neho. Hovorime teda o dvoch odliSnych svetoch, o inakosti (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010). A prave inakost, odliSnost su terminy, ktoré v ludoch Casto vyvolavaju
nedéveru, nepriatelstvo, strach. S inakostou sa ludstvo uZ odpradavna snazilo vysporiadat
najréznejSimi spbésobmi — odstranit, eliminovat, absorbovat, idealizovat — niektoré navody,
vS8eobecne platné a zivotnou mudrostou preverené skusenosti nam zanechali nasi predkovia
zakotvené v mnohych rozpravkach a mytoch (Kvétonova, Strnadova, Hajkova, 2012). Ucia nas
rozliSovat medzi dobrom a zlom, hfadat v nie€om odpudivom a zdanlivo nebezpenom to podstatné
a pekné ako princezna odhodlana pobozkat Zabu. A prave ked prekona pociato¢nu obavu, strach
a odpor, nachadza v sebe a vdaka tomu nasledne aj v druhom nieCo pekné, obohacujuce, €o jej
otvara dalSie moznosti.

Preto prvym a najdélezitejSim predpokladom k prekonaniu negativnych désledkov inakosti je
poznanie. Spoznavat iné znamena pokusit sa pochopit a porozumiet. Tak ako kedysi povedal jeden
mlady muz s Aspergerovym syndromom (Marc Segar): ,NajlepSim spésobom, ako ,zdolat™ problém
autizmus, je mu porozumiet.” Hovori tym, fudia nerozumeju autizmu, &ize fudia nerozumeju mne.
Ale kedZe porozumenie je aj o vzajomnosti, tak aj Marc mal problém rozumiet’ ostatnym. Snaha
0 porozumenie by teda mala byt obojstranna. A prave aj vdaka sprostredkovaniu informacii o sebe
a svojom prezivani samotnymi fudmi s Aspergerovym syndrémom vieme pribliZne predpokladat,
v ktorych oblastiach maju najvacsie tazkosti a v ktorych, naopak, vynikaju, ¢o im vacsinou vadi alebo,
naopak, ¢o maju radi, ¢o je pre nich dolezité a €o nestoji za pozornost. Vzajomnym poznavanim sa,
porozumenim a pochopenim druhého sa v nas mdze postupne vytracat strach a uzkost.
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A prave uzkost je délezitym prvkom v prezivani ludi s Aspergerovym syndromom, na zaklade
ktorej potom konaju.

Uzkost je ddlezitou su¢astou nasho Zivota, lebo nas upozorfiuje na bliziace sa realne fyzické
Ci citové nebezpelenstvo, ale byva sucastou aj tzv. ,planého poplachu®, kedy si je ¢lovek vedomy
iracionality svojho strachu, ale nedokaze sa voCi nemu branit, ako napriklad pri fobii z pavukov, tmy,
vyS8ok (Okenicova in Socialne vzdelavanie..., 2013). Typickou obrannou reakciou na nebezpecenstvo
a ohrozenie je utok alebo utek.

Takymto spdsobom reaguju ajfudia s Aspergerovym syndromom v situaciach, ktorym nerozumeju,
a su teda pre nich ohrozujuce. Tych, ktori reaguju utokom, by sme mohli oznacCit’ ako tzv. ,aktivny
typ“ — mavaju vyrazné emocné reakcie, aj mali¢kost ich vie rozhodit, tazko sa opatovne upokojuju,
v takych chvilach reaguju vyrazne aj verbalne €i fyzicky — hodia knihu o zem s tym, Ze ,cela Skola je
na ni¢ a uz tam nikdy nevkrocia“. Na druhej strane tych, ktori reaguju utekom, by sme mohli oznacit
za tzv. ,pasivny typ“ — su to deti tiez velmi madre, nadané, su ale tiché, nejavia zaujem zaclenit sa
do kolektivu, zvyknu si niekde sami v kute/lavici Citat encyklopédiu, knihu, kreslit si a kedze nie
su ruSivé, nechavame ich tak. A tak so svojim trapenim, tazkostami a inakostou zostavaju sami,
na rozdiel od ,aktivnych* deti, ktoré na svoje tazkosti upozornia svojim spravanim a je im skor
podana podpora a pomocna ruka. Zdéraznujem preto potrebu vS§imat' si aj ,pasivne” deti, pretoze aj
ony potrebuju porozumenie a porozumiet...sebe...a cez seba aj ostatnym.

9.2. Vzdelavanie ziakov s Aspergerovym
syndromom a vysokofunkénym autizmom

Integrované vzdelavanie ziakov s Aspergerovym syndromom
a vysokofunkénym autizmom v beznej Z$S

9.2.1.

Pri vybere a zvazovani vhodnej alternativy zasSkolenia ziaka s Aspergerovym syndromom alebo
vysokofunkénym autizmom (HFA) z legislativneho hladiska plati jednoducha rovnica:

normointelekt = bezna zakladna skola

Na Slovensku existuje jedind zakladna Skola pre Ziakov s autizmom v Bratislave (kde mézu
byt vzdelavani aj ziaci s PAS s normointelektom). Na zaklade skusenosti z mojej klinickej praxe si
dovolujem tvrdit, Ze pre zZiakov s AS a HFA je prospesnou formou vzdelavania prave vzdelavanie
v podmienkach beznej zakladnej Skoly (samozrejme idealne v triede s niz8im po¢tom ziakov — ako
u vSetkych deti), kde maju tito Ziaci moznost’ ucit sa od ostatnych vhodnu formu komunikacie,
spravania a nadvazovania kontaktov a tiez z dévodu ,pripravenosti na svet®, pretoze ludia s AS
bezne funguju a existuju medzi nami. Ak im hned v pociatkoch pomézeme s porozumenim nasho
sveta, tym vacsiu maju Sancu na samostatny a spokojny, plnohodnotny zivot.

166 Vzhladom na fakt, Zze Aspergerov syndrom byva u ziakov diagnostikovany v réznom veku
pocas Skolskej dochadzky, v niektorych pripadoch az v puberte alebo neskér (dévody popisané
v predchadzajucej kapitole), je zrejmé, Ze nie kazdy ziak s AS musi byt v Skole integrovany. Niektori
s pomocou empatického pristupu zvladnu beznu Skolsku dochadzku — vystuduju zakladnu, strednu
Ci vysoku Skolu bez nutnosti integracie.

Su v8ak aj taki ziaci s AS a HFA, pre ktorych je integracia nevyhnutna vzhlfadom na deficity
vyplyvajuce z primarnej diagnézy a mieru ich vplyvu na konkrétnu osobnost Jednotllvca

Predpokladom UspeSnej integracie je vzajomna spolupraca
a informovanost: §koly — rodi¢ov — poradenského zariadenia, ktoré Ziaka
integruje. Zdéraznujem potrebu spoluprace uvedenych troch zloziek
vnimat na partnerskej urovni, pretoze vSetky tri su v procese integracie
rovnako dolezité.
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Pozn.: V ramci integracie Ziakov s AS a HFA vnimam nedostatky aj na urovni poradenskych
zariadeni, ktoré by poskytovali komplexny servis nevyhnutny k integracii Ziaka s AS/HFA
do zakladnych a strednych $kél a v ich rozloZeni v ramci Slovenska. Vo velkej miere sa
na integracii tychto Ziakov podielaju niekolké sukromné zariadenia a chyba vécSie zastupenie
aj Statnymi poradenskymi zariadeniami v réznych regiéonoch Slovenska. Do komplexného
servisu sluzieb poskytovanych poradenskymi zariadeniami by malo patrit: vypracovanie
podkladov k Navrhu na integraciu s odportuc¢anim konkrétnych tprav podmienok vo vychovno-
vzdelavacom procese pre daného Ziaka, uzka spolupraca so $kolou — zabezpecit Skolenia pre
pedagogov, priebezne pomahat’ rieSit novovzniknuté a naroc¢né situacie (s ktorymi je potrebné
ratat, pretoZze samotny Ziak rastie a dospieva/dozrieva a obdobne sa mu meni aj prostredie
— prechod na druhy stupen, osemro¢né gymnazium a pod.), terapeutické vedenie samotného
Ziaka a rodicov.
T —

Asistent pedagéga

Pritomnost asistenta pedagdga je u niektorych Ziakov s AS, a predovSetkym u ziakov s HFA
nevyhnutnou podmienkou UspeSného zaclenenia ziaka. Jednym z cielov integracie je postupna
priprava zZiaka na samostatné fungovanie, preto by sa miera asistencie mala postupne znizovat.
Kazdy ziak je iny, preto sa neda vopred predpovedat, ako dlho bude Ziak asistenta potrebovat —
je to velmi individualne: niekedy je to len jeden rok, resp. v poCiatkoch vzdelavania, inokedy ziak
potrebuje asistenciu podas celej dochadzky do ZS, a to hlavne v pripade Ziakov s HFA (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010).

Hlavnou naplfiou prace asistenta pedagoga je: individualna praca so ziakom na jednotlivych
vyucovacich hodinach (dovysvetlovanie zadania, vizualna podpora, v niektorych pripadoch pomoc
s pisanim poznamok/forme ich zabezpecenia — podla individualnych potrieb Ziaka a odporucani
poradenského zariadenia), pomoc pri sebaorganizacii a samostatnosti ziaka (podpora orientacia
v priestore, v chystani u€ebnych pomdbcok, znac€eni uloh a terminov), pomoc v komunikacii a pri
nadvazovani socialnych kontaktov, pomoc pri usmernovani ,problémového” spravania ziaka
(zvladanie afektov, odchod do samostatnej miestnosti, relaxacia ziaka), komunikacia s rodiémi
a Skolou, pomoc pri priprave pomdcok a materialov pre ziaka (vizualizovany material, tabulky, testy),
spolupraca pri tvorbe IVP. Zdérazfiujem najdélezitejSiu funkciu asistenta pedagdga v Skole, ktorou
je travenie prestavok, volnych hodin (obed) a mimoskolskych akcii (exkurzie, vylety) so ziakom
v kolektive (prevencia a rieSenie pripadnych konfliktov a nedorozumeni, poskytnutie spravneho
komunika&ného vzoru a vzoru spravania, prevencia Sikanovania).

Integracia by nebola mozna predovsSetkym bez chapajuceho a tolerantného pristupu vedenia
Skoly a jednotlivych pedagogov. Niekedy integraciu ziaka musime rieSit tzv. za pochodu, pretoze
diagnostika Ziaka mohla prebehnut v priebehu vzdelavania. Zaroven je délezité si uvedomit,
Ze nastavit' ,idealne podmienky na integraciu“ sa nam vo vacsine pripadov vzhladom na aktualny
stav nasho Skolstva nepodari (8kolam chybaju prostriedky na asistentov, chyba systematické
vzdelavanie asistentov a pedagdégov — tuto funkciu u nas supluju zvacsa len niektoré sukromné
zariadenia venujuce sa problematike ludi s PAS). Délezita je v3ak vbla a ochota pracovat s tym,
¢o mame a pomoct ziakom s AS a HFA uspesne, bez zbyto€nych traumatickych zazitkov, dokond&it
povinnu Skolsku dochadzku, nasmerovat ich na dalSie Studium podla aktualnych zaujmov a dat' im
tak Sancu a moznost zapoijit sa do pracovného a spolocenského zivota.
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Vychodiska pre tvorbu individualnych
vzdelavacich programov

9.2.2.

Nasledujuce oblasti je dblezité mat na pamati jednak pri tvorbe individualnych vzdelavacich
programov pre ziakov s AS/HFA, jednak v celkovom pristupe k tymto Ziakom, pretoZe nas upozorfiuju
na zakladné odliSnosti, ktoré maju vo vnimani a chapani nasho sveta.

Oblast’ socialnych vztahov

Tazkosti vo vyvine a nadvazovani vzajomnych vztahov a sociélnych kontaktov st pravdepodobne
najviditelnejSou Crtou fudi s AS. Deti s AS maju problém zapojit sa do kolektivu vrstovnikov, preto
prave materska Ci zakladna Skola byva prvym miestom, kde sa zisti, ze dieta ma v tejto oblasti
vyraznejSie tazkosti. Upozornia na seba neschopnostou spravne reagovat na pokyny, zapajat sa
do kolektivnych €innosti a hier, nadvazovat rovnocenné vztahy so spoluziakmi.

V kontakte so spoluziakmi dochadza k ¢astym konfliktom (ostatni nesmu narusit ich teritérium,
nezvladnu sutazenie, nevedia primeranym spdsobom nadviazat kontakt). Su prili§ zamerané
na seba, ,sebecké, egocentrické”. Niektoré deti volia rolu pozorovatelov a sleduju hru inych deti,
iné uprednostriuju spolo¢nost vyrazne starSich alebo, naopak, vyrazne mladSich deti €i dospelych.
S dospelymi nadvazuju kontakty lepSie, pretoze dospeli na nich beru ohlad, prispésobuju im svoje
spravanie tak, aby dieta mohlo byt Uspesné, to znamena, Ze im dokazu byt ,partnermi“ v rozhovore
o Specificky oblubenych, veku ¢asto neprimeranych témach a zaujmoch — so zaujmom vypocuju
dieta, toleruju, Ze dieta pocCas ,rozhovoru® pobehuje, nepozera sa na nich, nepusti ich k slovu
a po vycCerpani témy bez slova odchadza. Tymto vztahom ale chyba reciprocita/vzajomnost, su
zvacSa jednostranné.

Spolo¢na hra
Ak sa aj zapoja do skupinovej Cinnosti, zvy€ajne sa u nich prejavuje tendencia v3etko riadit
a usmernovat druhych v tom, ¢o a ako maju robit. Kontakt s druhymi je pre ne unosny do tej miery,
kym ostatni reSpektuju ich pravidla. Deti s AS maju problém dodrziavat pravidla pri kolektivnych
hrach, snazia sa ich v priebehu hry menit (vo svoj prospech). Tieto deti sa niekedy vyhybaju
spolo¢nej hre nie preto, Ze by nemali dostatoné schopnosti zapojit sa do hry, ale preto, ze by
chceli mat’ uplnu kontrolu nad celym dianim. Ak dieta s AS zahrnie do hry vrstovnikov, riskuje, Ze sa
bude musiet prisp6sobovat, Ze sa bude musiet spravat inak a prijimat nazory inych deti. Aj v tejto
oblasti citit potrebu deti s AS po nemennosti a predvidatelnosti, o v hre dvoch a viacerych deti nie
je realne. Preto vela deti s AS uprednostfiuje samostatnu hru, do ktorej odmieta kohokolvek pustit.
Dieta s AS vstupuje do hry s presnym scenarom tejto hry, ma presnu predstavu, ako by hra mala
zacat, vyvijat sa a skoncit. Akukolvek zmenu a naru$enie tohto scenara nie su schopné akceptovat
= prijat nahlu zmenu, preto z takejto hry samy odchadzaju, snazia sa druhého presvedcCit o svojich
168 pravidlach a samozrejme dochadza k hadkam a nezhodam medzi detmi, niekedy konciacimi aj
fyzickym atakom. To prirodzene vedie k vylu¢eniu z kolektivu. MladsSie deti si na izolaciu zvyknu,
pripadne im staci spolo¢nost surodenca, starSie deti si vSak postupne zacinaju uvedomovat, ze su
od druhych odtrhnuté, ale pritom maju skutoény zaujem o kontakt, lenze ich socialne zru€nosti su
veku neprimerané, rigidné a chybaju im stratégie na nadviazanie, formovanie a udrzanie takychto
vztahov, a preto byvaju ¢asto izolované.

Nadvézovanie kontaktov

Ak sa deti aktivne snazia o nadviazanie kontaktu, robia to neprimeranym, nevhodnym spésobom
anie su ostatnymi detmi prijimané alebo sa stavaju ter€om posmechu, zartov ¢i dokonca Sikanovania.
Dieta s AS sa napriklad chce pridat k detom hrajucim sa so stavebnicou: pride a zbura im Cast
stavby. Deti sa postazuju pani ucitelke, ta pride, rieSi situaciu, ktorej vysledkom je, Ze napokon sa
dieta ,nejakym“ spésobom dostane ku hre tychto deti. A ¢o sa stane v obdobnej situacii na druhy
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den? To isté! OdliSnost od dietata, ktoré nema AS je zrejma. Dieta s AS sa nepouci z konkrétnej
situacie a spatnej vazby od ostatnych, neskoriguje svoje spravanie ani druhy raz a chybu zopakuje.
To suvisi s oslabenou schopnostou generalizacie, Cize zovSeobecnovania. My (neurotypicki)
vhimame situacie typu: dve diev€ata sa hraju s babikou, dvaja chlapci sa hraju s autickom, chlapec
a diev€a sa hraju so stavebnicou ako ,tu istu“ situaciu. Dieta s AS kazdu vnima ako ind, novu
a ,uplne odlisSnu“ (ved raz sa hraju diev€ata, raz chlapci, raz chlapec a diev€a a raz je tam babika,
raz auto a raz stavebnica — ved je to uplne odlisné!).

Moznost rieSenia takychto situacii: dieta s AS nevie, ako sa ma ku hre deti pridat. Pom6Zzme mu
tym, Ze mu poradime, ¢o ma v tejto situacii povedat, napr. ,M6Zem sa s vami hrat?* alebo ,M6zem sa
ku vam pridat?“ (tuto otazku si m6zeme oznacit’ ako ,stratégiu H* = hra). Aby to fungovalo, musime nase
dieta s AS sledovat, a ked na fiom uvidime, Ze okolo deti podupkava a chcelo by sa pridat, alebo uz sa
ide napriahnut’ a vezu im zasa zhodit, pristupit k nemu a poSepkat mu tuto vetic¢ku. Pri druhej prilezZitosti
spravme to isté. Potom uz bude stacit, ked mu povieme, aby pouzilo ,stratégiu H*. A neskér len kontrolna
otazka: vie§, o mas spravit? Tato situacia sa deje cez prestavky. Ale ¢o na hodine telesnej vychovy?
Tiez sa chce pridat’ k spoluziakom hrajucim sa s loptou a opat nevie, ako na to. Myslime na oslabenu
schopnost generalizacie a len mu poSepnime: aj tu mézes pouzit ,stratégiu H".

Pravidla spravania

Deti s AS si neuvedomuju nepisané spolo€enské pravidla spravania a robia veci, ktoré inych ludi
urazaju alebo dostavaju do rozpakov. Su pre ne typické vystizné (a v podstate pravdivé) poznamky,
ktoré v8ak v danej situacii nie su vhodné (napr. nahlas v elektricke: mami, preCo ma ta pani také
velké brucho?), preto sa ludom bezne moézu javit ako drzé, rozmaznané &i nevychované. Chyba
im tzv. socialna kontrola, socialny blok, ktory nam brani urcité veci istému Cloveku v danej situacii
povedat. Preto je dOlezité im tieto ,nasSe” spoloCenské pravidla spravania logicky vysvetlit (myslime
na to, ze argument ,lebo sa to patri/nepatri“ nie je logicky argument, a preto nam pri vysvetlovani
neobstoji).

Na druhej strane, ked uz dietatu nejaké pravidla vysvetlime, bude dbat na ich dodrziavani nielen
u seba, ale aj vo svojom okoli. Preto mbze az ,policajtovat” druhych pri nedodrziavani pravidiel (¢o
v rovesnickom kolektive nebyva prijimané s nadSenim).

Socidlna dyslexia

Pre dieta s AS je tazké interpretovat spravanie druhych. Vo vzajomnych interakciach im unika
emocionalna podstata fTudského spravania, nedokazu sa do takej miery ako my vcitit do myslenia
a prezivania druhého ¢loveka, nedokazu ,Citat myslenie druhych” (podrobnejSie v kapitole kognitivne
Specifika), a podobne nerozumeju ani neverbalnym signalom. A tak ako dyslektické dieta zapasi
s cudzim svetom pismen, dieta s AS je stratené v Citani socialnej interakcie a jej umyslom.

Riziko Sikanovania

Ludia s AS vSetko vnimaju a beru doslovne (vtipy, narazky, dvojzmyselné vety, iréniu,
sarkazmus), nedokazu rozliSovat medzi laskavym, priatelskym pristupom a re€ami, ktorymi
si ich niekto dobera a bavi sa na ich Udet. Su socialne velmi naivni a lahko zneuzitelni,
a to aj z toho dbvodu, Ze si neuvedomuju dbésledky svojho konania. Nevedia primerane rozlisit,
Ze ich niekto klame, daju sa lahko naviest na rbézne, aj socialne neprimerané aktivity, len
aby boli socialne Ziaduci a prijimani kolektivom (robia zo seba ,triednych $asov®, nechaju sa
nahovorit na vykrikovanie z okna, uzatvaraju rézne stavky, su ochotni dat/pozi¢at vsetko,
o Co ich ,priatel poziada — mobilny telefon cez prestavku, sladkosti, peniaze...). Byvaju preto
pomerne lahkym ter€om rovesnickych narazok, posmeS$kov, ktoré v mnohych pripadoch
prerastaju do vacsich rozmerov a nadobudaju kvality Sikanovania (v mnohych pripadoch ma
Sikanovanie skrytu, nenapadnu formu — drobnych ,schvalnosti“, ktoré spoluziaci tymto detom
robia, vedia velmi rychlo zistit, na €o je tento Ziak citlivy, o mu vadi a ¢o ho nahneva — napr.
nema rad, ked sa mu druhi dotykaju jeho veci a spoluziak mu pravidelne ,omylom® zhadzuje
peracnik z lavice a pod.).
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Priatel'stvo

Tuzba a potreba po kontaktoch s rovesnikmi ma u deti a Ziakov s AS s vekom narastajucu
tendenciu. Ich snaha v8ak €asto stroskotava na spominanych socialnych deficitoch. Do istej miery
im nadviazanie kamaratstva ,kazi“ aj ich osobnostné nastavenie — egocentrizmus: kamarat sa musi
hrat tak, ako ja chcem (ide mu o uspokojovanie vlastnych potrieb bez vnimania potrieb druhého);
byvaju velmi kriticki na druhych (pritom si neuvedomuju vhodnost ¢i nevhodnost vlastného
spravania): kamarat tu musi byt pre neho vzdy, hrat sa iba s nim, doZaduju sa jeho pozornosti,
nerespektuju jeho sukromie, €i iné vztahy; Cierno-biele videnie sveta: bud je niekto ku mne mily =
je dobry = je to mdj kamarat, alebo nie je dobry = nie je mdj kamarat, ak ich niekto sklame (uz to
nikdy nemoze byt mdj priatel), nasledne menia kamaratov; naivita: za priatela povazuju takmer
kazdého, kto je k nim mily, prejavi voCi nim €o i len malé zdvorilostné prejavy. O priatelstve mavaju
skreslené a naivné predstavy podobne ako v priebehu adolescencie o partnerskych vztahoch.
Spolo¢né priatelstvo tak Casto stoji len na spolo¢nom zdielani urcitych zaujmov. Na druhej
strane prave spolo¢né zaujmy, kruzky a riadené volnoCasové aktivity byvaju vhodnym miestom
na vytvaranie (kamaratskych) vztahov, pretoze tu ich spaja spoloCny zaujem (napr. fotograficky
krizok), nasledne maju spolo¢nu tému rozhovoru (kompenzuje sa deficit vo vzajomnej komunikacii)
a priestor na pravidelné stretavanie sa.

Neverbalna komunikacia a emécie

Deti s AS maju tazkosti vo vyhodnocovani a dekédovani neverbalnych prejavov u druhych
ludi, ako je pohlad, mimika, gesta, postoje a na ich zaklade usudzovat, ¢o si druhi myslia. Maju
obmedzenu schopnost ,Citat emocionalne signaly, ktoré druha osoba pomocou neverbalnej
komunikacie vysiela (Thorova, 2006), nevyznaju sa v nich alebo si ich vysvetluji mylne. Preto
dochadza k réznym nedorozumeniam.

Ludia s AS sa celkovo malo pozeraju pri rozhovore do o¢i druhého ¢loveka alebo do tvare, pretoze
z nej nevedia alebo nestihaju Citat (nasa mimika sa pocas rozhovoru meni prili§ rychlo na to, aby boli
schopni sucasne s prebiehajucou konverzaciou tieto nuansy v zlomkoch sekund zachytit, vyhodnotit
a spravne priradit ku kontextu; ak maju k dispozicii fotografie fudi s r6znymi emoc&nymi prejavmi
a dostatok ¢asu — zvy€ajne emdcie vedia spravne priradit. My, neurotypicki, tuto schopnost mame
prirodzene v sebe a v mnohych pripadoch nam pomaha aj intuicia. ,Autisticki ludia musia vedecky
pochopit to, ¢o neautisti uz davno pochopili inStinktivne.”). A kedze pri beznom rozhovore je az vySe
55 % vyznamu skrytych v neverbalnej komunikacii, je zrejmé, Ze deficit v tejto oblasti silne ovplyviuje
aj socialnu interakciu (Patrick, 2011). Ak chceme byt pre dieta s AS Citatelni, dbajme na to, aby sme
nasu neverbalnu komunikaciu (mimiku, gesto, postoj tela) vzdy doplnili aj verbalne.

Deti s AS maju problém nielen s rozpoznanim emocionalnych prejavov druhych ludi, ale ich
neverbalne prejavy (zvacSa nemenna tvar, mala Skala mimickych prejavov a gest alebo na druhej
strane priliSné grimasovanie a prehnané gesta, neodhadnutie primeranej vzdialenosti pri rozhovore
—od ,nalepenia sa“az po nedostatocnu vzdialenost) a prejavy emdcii byvaju neobvyklé, neprimerané
(objatie, pobozkanie cudzieho €loveka). Emoc¢ny prejav fudi s AS ma svoje zvlastnosti — smeju
sa veciam, ktoré nikomu nepripadaju smieSne, maju rézne intenzivne strachy, obavy, uzkosti (zo
zvierat, zvukov). Je pre nich zvac¢sa tazkeé vyjadrit svoje pocity (resp. ich vyjadria inym spésobom,
ako oCakavame), preto si fudia ich spravanie €asto vysvetluju ako nedostatok zaujmu (Preissman,
2010). Nalady sa u nich mézu ¢asto menit’ (aj v priebehu jedného dna, vyucovacej hodiny), ¢o
prameni z nedostatocnej schopnosti realneho sebahodnotenia, sebaobrazu, od uplnej nekritickosti
k vlastnému spravaniu az po sebapodhodnocovanie (,som k ni€omu, som najhlupejSi na svete®).
Typické su silné afektivne rozlady a nizka frustracna tolerancia — ¢asto reaguju velmi podrazdene
i na malé podnety, reaguju impulzivne, tzv. aktivne typy sa mézu uchylovat aj k verbalnej &i fyzickej
agresivite a potrebuju dlh8i ¢as na upokojenie. Ako mdéZeme pomdct: vyjadrujme svoje emécie
(poskytujem adekvatny vzor) a verbalizujme ich, spajajme emaéciu s konkrétnym zazitkom dietata,
poukazujme na roéznorodost, napr. radost mame z réznych veci, zazitkov, udalosti, mava réznu
intenzitu, a pritom je to stale ta istd emdcia — radost.
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Dieta s AS zaziva velké napatie a strach pri pokusoch zvladnut v8etky socialne poziadavky,
ktoré nan okolie kladie. Nerozumie podstate socialnych zvyklosti, noriem, nechape, pre€o sa raz
treba spravat tak, a raz zasa onak. Nedostatok vcitenia sa do prezivania druhych osbéb, neprimerané
a jednostranné interakcie, nedostatok intuicie, neporozumenie zo strany okolia vedie Casto
k socialnej izolacii ¢loveka s AS. A pritom chcu mat kontakty, len nevedia, ako na to. Preto je
dolezité detom s AS pomahat pri vytvarani a chapani socialnych vztahov, postupne ich zapajat
do vzajomnych interakcii so spoluziakmi, pretoZe prave od nich sa mdze ucit, ako sa k sebe
navzajom mame spravat. Myslime v3ak na to, ze dieta sa uci nielen kladnému spravaniu, ale méze
napodobriovat aj negativne javy.

Oblast’ vzajomnej komunikacie

Vela deti s AS uputa svoju pozornost tym, Zze hovoria ako ,mali profesori“, rec je prili$ strojena
az dospelacka, pedantna, neprimerana veku dietata, mavaju extréme velku slovnu zasobu,
s oblubou pouzivaju odborné vyrazy a komplikované cudzie slova. Stretavame sa s vykyvmi
intonacie od Sepkania az po krik, re€ byva monoténna bez expresii (zvukova, foneticka stranka
jazyka), ale najvacsie tazkosti maju s pouzitim jazyka v primeranom kontexte (Atwood, 2005). Deti
a AS su zvacsa verbalne velmi zdatné (v pripade oblubenych tém sa stretdavame az s hypertrofiou
reCovych schopnosti), zlyhavaju vSak v socialnom vyuziti jazyka (pragmatika) a schopnosti vyjadrit
a pochopit vyznam (sémantika). Nedokazu v plnej miere porozumiet drobnym nuansam jazyka,
predovSetkym pri pouzivani metafor, prirovnani, irénie a sarkazmu. (Dubin, 2009)

Doslovné chapanie

Deti s AS sa vyznacuju tym, Ze vyroky druhych a tzv. obraznu re€ beru doslova, nedokazu (alebo
len CiastoCne dokazu) odhalit skryty vyznam. Maju preto velky problém s chapanim a pouzivanim
prirovnani (ma nohu ako slon), metafor, prislovi (komu sa neleni, tomu sa zeleni), porekadiel
(kupil macku vo vreci) — tieto veci si vacsinou zivo predstavuju (ako napr. mat maslo na hlave)
a neskuto€ne sa na nich bavia.

Obdobné doslovné chapanie sa vyskytuje aj pri ironii, zartoch, sarkazme, narazaju opatovne
na obmedzenu schopnost vcitit sa do myslenia a prezivania druhého ¢loveka, nevedia ,Citat medzi
riadkami®, nevedia rozlisit, ze si ich druhy ¢lovek len dobera. Doslovne chapu aj reCnicke otazky.
Délezité je preto detom s AS vzdy podat jasné a jednoznacné instrukcie, neCakajme, Ze si urcité
veci domyslia.

Dalsie sémantické tazkosti

U deti s AS sa stretavame s prili§ pedantnou re€ou, ¢asto vyzaduju presné, spisovné pouzivanie
jazyka a odmietaju pouzivat r6zne skratky, skratené slova (tyka sa aj mien, niekedy oslovuju celym
menom aj priezviskom a odmietaju skratky mien, napr. Katka, MiSo), zdrobneniny, slangové vyrazy,
synonyma a homonyma. Na druhej strane maju problém s pouZivanim a chapanim presnych
pojmov (napr. podmet, prisudok, ¢asto sa pytaju na ich vyznam: to je to, o pomenovava sloveso?),
s chapanim kontextu (suvisi s fragmentovanym vnimanim, neschopnostou ¢itat medzi riadkami —
najCastejSie sa stretavame na literatare).

Pragmatické deficity

Medzi typické pragmatické deficity patri schopnost nadviazat, udrzat a ukonc€it rozhovor: deti
s AS sa Casto nevedia zapojit do rozhovoru, mézu na uvod pouZit aj spolo€ensky nevhodnu frazu,
necakaju na odpoved a preberaju veducu rolu, nereSpektuju komunikacného partnera (rozpravaju
bez ohladu na to, ¢i partnera téma zaujima, i ho po€uva, ne€akaju na spatnu vazbu od partnera,
v rozhovore chyba vzajomnost, striedanie roli), maju tendenciu viest rozhovor a urCovat témy
(na pokus druhého o zmenu témy nereaguju, resp. rychlo zasa prejdu na svoju tému), po vy€erpani
svojej témy niekedy bez slova odchadzaju. Rozhovor preto niekedy moze za€at nevinnou otazkou,
€o dieta robilo cez Vianoce a skoncit prednaskou o histérii Velkomoravskej rise.
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Predstavivost’, Specifické zaujmy a ritualy

Predstavivost je schopnost, ktora nam umoziuje vytvarat v mysli alternativy. NajlepSie ju badat
pri hre. Niektoré deti s AS sa do fantazijnych hier nepustaju, niektoré maju natofko bohatu fantaziu,
Ze je niekedy tazké ich z tohto fantazijného sveta vytrhnat a vedia svojimi hrami zaujat a pohltit
aj rovesnikov. Porucha predstavivosti sa tyka skor roviny exekutivnych funkcii, maju zvy&ajne
problém s vytvaranim vnutornych predstav, ktoré nam pomahaju s planovanim a rozhodovanim,
mavaju tazkosti s chapanim abstraktnych pojmov. Ludia s AS maju preto tazkosti s domyslanim si
vyznamov slov a doplfiovani slov do viet a textov.

Zaujmy maju pre dieta s AS velmi velky vyznam. Su jeho prioritou, naplfiou rozhovorov, prenasaju
sa do jeho $kolskych aktivit a vypifaju i jeho volny &as. Zaujmy byvaju &asto vyrazne vyhranené,
ich poCet je oproti vrstovnikom obmedzeny, ¢asto maju stereotypny, opakujuci sa az ulpievavy
charakter, dieta ich ma samo pre seba, neriadi sa tlakom vrstovnikov. Zaujmy sa menia s vekom
a deti maju Casto ,obdobia“ urCitych zaujmov (to znamena, ze po vyCerpani témy, napr. dinosaury,
tato tému opustaju a venuju sa dalSej). S postupujucim vekom a rozvijajucimi sa schopnostami sa
zaujmy stavaju Coraz sofistikovanejSie — ide vacsinou az o encyklopedické vedomosti z réznych
oblasti. Niektoré zaujmy su nefunkéné a v praktickom Zzivote nevyuzitelné alebo aj socialne
neprimerané, niekedy z nich m6zu mat’ uzitok nielen samotni ludia s AS, ale aj celé fudstvo. U fudi
s AS a HFA sa stretavame s tzv. idiot savant — ide o mimoriadne schopnosti (umelecké schopnosti
— vytvarné, hudobné, encyklopedické vedomosti z réznych oblasti: technika, biolégia, vesmir,
geografia), ktoré deti s AS na rozdiel od deti s HFA, dokazu posunut a vyuzit pri svojom dalSom
Studiu €i pracovnom zivote. Je dbélezité poznat zaujmy dietata, pretoze prave tie mozu sluzit ako
vhodna motivacia k réznym (aj menej oblubenym) Cinnostiam.

Pre mnohé tazkosti, ktorym musia deti s AS Celit, je zivot pre vacsinu z nich chaoticky, stresujuci
a vycCerpavajuci. Kazdodenne musia Celit velkej neistote. Preto maju deti s AS rady pravidelnost
a predvidatefnost, ktoré si snazia zabezpecit réznym spdsobom — aj prostrednictvom ritualov.
Ritualy smeruju nielen voci sebe, ale i svojmu okoliu, tzn. Ze rutinné postupy vykonavaju sami alebo
ich vyzaduju aj od druhych. VyZaduju napr. sedavanie vzdy na rovhakom mieste, chodit rovnakymi
trasami, mat veci usporiadané urCitym nemennym spdsobom, v presnom poradi, s presnymi
rozostupmi a pod. (stretavame sa s obrovskou citlivostou na vlastné veci — deti s AS nemaju rady,
ked sa ich veci niekto dotyka, premiestiiuje ich). Pravidelne sa opakujlca situacia (ta ista rutinna
¢innost) im pomaha vnimat svet ako predvidatelny, ulahCuje orientaciu sa v fhom. Vytvorenie
a dodrzovanie pravidelnych ritualov zaruCuje detom s AS, Ze aspon v niektorych oblastiach sa
nemusia obavat zmien.

Intenzita ritualov nam hovori vela o citovom rozpolozeni dietata s AS. Ich zmnozenie nam méze
prezradzat, Ze s dietatom nieco nie je v poriadku, citi sa neisto, je napaté, ma nejaky problém.

Motorika
Jednym z Castych priznakov u deti s AS je motoricka neobratnost, ktora sa prejavuje v hrubej
172 aj jemnej motorike a grafomotorike. Ini su na druhej strane vybornymi Sportovcami. Niektoré deti
s AS m6zu mat tazkosti s celkovou koordinaciou pohybov, koordinaciou ruk a néh, pohyb mbéze byt
tazkopadnejsi, pomaly a kf€ovity. Vacsinou im dlhSie trva, kym sa naucia bicyklovat, plavat, CilyZovat.
Zvyc&ajne maju tazkosti pri loptovych hrach (hadzanie, chytanie, kopanie lopty), s rovnovahou, pri
gymnastike (problém spravit kotul), pri napodobriovani pohybov a rytmu. Na telesnej vychove sa
preto mézu snazit takymto €innostiam vyhybat, pre svoju neobratnost ich vylucuju z timovych hier
a opat sa citia neprijimané.

Tazkosti sa u niektorych deti vyskytuju aj s jemnou motorikou, koordinaciou oko — ruka (dlho im
trva, kym sa naucia zavazovat si Snurky, strihat a vystrihovat) a grafomotorikou. Pismo (pisané)
u deti s AS byva Casto az necitatelné a pokrok nenastava ani po mnohonasobnom opakovani
pisania spravnych tvarov pismen. Typické je nedodrziavanie tvarov pismen, pisanie pod riadok i nad
riadok, celkovo tazkosti s Upravou (nepisSu farebnym, nevynechavaju riadky, neoddeluju nadpisy,
do zoSita kreslia rézne obrazky, Uvahy, ktoré ich aktualne zaujmu, pouzivaju jeden zoSit na vSetky
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predmety a pod.) a zvy€ajne pomalSie tempo pisania (ak pisu rychlo, byva to na ukor kvality) a pismo
nadobuda az dysgrafické kvality. A tak sa stava, ze pismo neplni funkciu pisania si poznamok
a zaznamenavania podstatnych veci z preberaného uciva (dieta jednak nestiha pisat diktované
poznamky alebo odpisovat text z tabule, komoli slova, vynechava celé vety, slova su necitatelné
a nie je mozné taky text pouzit na domacu pripravu). Na druhej strane niektoré deti s AS su vo
svojom grafickom prejave prili§ precizne az perfekcionistické, piSu pomaly, davaju si velmi zalezat
na dodrziavani tvarov pismen (ale kedZe jemna motorika je naruSena — nie vzdy sa im to dari podla
ich predstav, hnevaju sa na seba, na dany predmet, nestihaju a nasledne odmietaju pracovat).
Pismo a pisanie ako také je pre ne velmi zatazujuce. Preto tymto detom niekedy umoznujeme
pisat tlatenym pismom, dihSie texty pisat do PC, poznamky im poskytnut v inej forme (xerox),
prisposobit formu testu pri pisomnych pracach.

Prijimanie informacii

Na proces prijimania informacii z okolitého sveta maju vplyv nase zmysly (prostrednictvom
ktorych vnimame) a spésob akym vnimame. V oboch zlozkach sa prejavuju isté odliSnosti.

U ludi s poruchou autistického spektra sa Casto stretavame s tzv. hypersenzitivitou na zmyslové
podnety. Tymto spésobom mdze byt zasiahnuty jeden alebo viacero zmyslov, priCom dieta (pre nas)
bezné podnety vnima ako neunosne silné az bolestivé. A navySe uz len oCakavanie, Ze sa takyto
podnet dostavi, vyvolava v dietati nezvladnutelnu uzkost, napatie az paniku (Atwood, 2005). Okolie
byva zmatené, preco dieta tak prehnane reaguje na bezné podnety a dieta s AS zasa nerozumie
tomu, ako je mozné, ze ostatnym to nevadi (v nizSom veku si eSte neuvedomuiju, zZe ostatni to mézu
vnimat inak).

Zvysena citlivost na zvuky sa okrem nahlych, ne€akanych zvukov tyka aj schopnosti selektovat
zvuky. My, neurotypicki, mame bezne schopnost selektovat zvuky (odputat sa od nepodstatnych
a zamerat’ sa len na jeden, pre nas v danu chvilu dblezity). Ludia s AS tuto schopnost nemaju
(alebo len v obmedzenej miere rozvinutu), a tak vnimaju vSetky zvuky rovnako intenzivne. Preto
maju na vyucovani problém ,odfiltrovat“ hlas pedagdéga spomedzi inych zvukov, preto im pozornost
velakrat odputa iny podnet a hlavne pobyt v takomto presytenom prostredi je pre nich vyCerpavajuci.
Preto je v Skole délezité vzdy si zabezpecit pozornost Ziaka a uistit sa, Ze nas vnima, opakovane
upriamovat’ jeho pozornost na dany predmet. Deti budu mat potrebu CastejSie sa odizolovavat
od neprijemnych podnetov (€asto sa stretdvame aj s nosenim kapucni na hlave), potrebuju byt
niekedy samy, v tichu.

Obdobne je to s citlivostou na zrakové podnety — zvy&ajne im prekaza silné svetlo (nednky)
a slnecné svetlo, ¢o nasledne kompenzuju Siltovkami a okuliarmi; a €uchové podnety —
prekazaju im rbézne pachy a véne, pre ktoré napriklad mézu odmietat’ vojst do Satne/triedy
a predovsSetkym Skolskej jedalne. Pri citlivosti na dotyky — niekedy ide o citlivost na dotyk urcitej
Casti tela (hlava, dlane), alebo im vadi dotykat' sa urc€itych povrchov a materialov (rézne mazlavé
povrchy, odmietaju nosit oble€enie z uritych materialov alebo s ur€itymi prvkami — gombiky).
Do procesu vyuCovania sa mbze preniest napriklad tak, ze budu odmietat’ pracovat s urcitymi
materialmi (plastelina), obliect si urlity druh oble€enia (napr. Specificky ubor na cvicenie, plast
pri laboratérnych pracach). Casto sa u nich vyskytuje citlivost na teplotu prostredia (zvy&ajne
im vyhovuje nizSia teplota prostredia, preto v triedach ¢asto otvaraju okna a vetraju) a znizena
citlivost na bolest. ZvySena citlivost na chut a zlozenie jedal sa prejavuje tzv. vyberavostou
v jedalni¢ku. Deti odmietaju jest urcité tvary, farby, Struktdry a kombinacie jedal. To je samozrejme
vyzva predovsetkym pre rodicov, ale reSpektujme tieto Specifika aj v Skolskych jedalhach.

Myslime na to, ze pobyt v takomto senzoricky prestimulovanom prostredi je pre dieta naro¢né,
vefa energie musi vynaloZit len na spracovavanie tychto podnetov, a preto mu potom niekedy
nezostava energia na samotny vyu€ovaci proces. Tieto deti byvaju viac unavené a potrebuju si tieto
neprijemné podnety niekedy kompenzovat — byt samy, v tichu, pritmi.

Odlisnost v spdsobe vnimania (Cize ¢o a ako vnimam) sa prejavuje v tzv. fragmentacii vnimania
— zameranosti na detail. Pre deti s AS je typické, Ze sa zameriavaju na vnimanie urcitého javu, podla
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aktualnej preferencie a oblasti zaujmu — napr. dvere, okna, ziarovky, elektrické zastrCky a pod.,
a preto sa méze stat, ze po absolvovanej exkurzii v galérii vam nebudu vediet povedat, aké obrazy
videli, od akého maliara a akou technikou, ale s presnostou vam vymenuju pocet ziariviek, ktoré
jednotlivé obrazy osvetlovali, ich typ a ziarivost. Z uvedeného dévodu sa preto mdze stat, Ze detom
s AS ,ujde” podstata, resp. z ich uhla pohladu nasa podstata nie je pre ne podstatna. Netvrdim ale,
Ze by si ni€ iné z exkurzie nezapamatali, len to nepovazuju za dblezité, aby to spontanne zdielali
a ak sa od nich chceme dozvediet aj nie€o z tychto ,menej podstatnych® veci, musime sa na to pytat
konkrétnymi otazkami.

Spracovavanie informacii

Odlisnu formu spracovavania informacii a ich dopad na S$kolski pracu vysvetluju tri
psychologické (kognitivne) tedrie: tedria deficitu exekutivnych funkcii, tedéria oslabenej centralne;j
koherencie a tedria myslenia.

Narusenie exekutivnych funkcii

Exekutivna funkcia (vykonna, riadiaca) znamena schopnost kontrolovat €innost (motorické
pohyby, pozornost, myslienky). Ide o kognitivhe mechanizmy, ktoré usmernuju nasu pozornost,
smeruju spravanie k urc€itému cielu, timia okamzité impulzy, ktoré nas nutia reagovat na vonkajsie
podnety uritym, niekedy aj nevhodnym spOsobom (Thorova, 2006). Zahffiaju v sebe schopnost
planovat a organizovat si veci — to znamena rozpoznat sled potrebnych aktivit na vykonanie urcitej
¢innosti, dodrziavanie ich poradia, motivaciu k ¢innosti, flexibilitu myslienok a ¢inov, kontrolu podnetov,
striedanie zamerania pozornosti, vnutorné chapanie ¢asu, podrzanie urcitych prvkov v pracovnej
pamati, zotrvavanie v ulohe — koncentracia, monitorovanie, spatna vazba (Krajmer in Ostatnikova,
2010). Kedze dieta ma tieto funkcie naruSené, bude Castejsie vyzadovat a potrebovat spatnu vazbu
od pedagdga (pochopenie zadania, uistenie sa o spravnosti postupu). Preto sa prejavuju tazkosti
so samostatnostou, v désledku ¢oho ma Ziak problém so samostatnou pracou na hodinach/
pisomkach — nevie ,zacat® (problém naplanovat si jednotlivé kroky, podrzat si jednotlivé kroky
v pamati, mozny problém s porozumenim zadania — abstrakiné pojmy), rychlo sa ,vzda“;
so sebaorganizaciou: zabuda a straca veci, problém so znacenim si domacich uloh/terminov
odovzdania projektov a pod.; nejde pritom o zamerné spravanie, samotné dieta to hneva, citi sa
neuspesné, o ma negativny vplyv na jeho celkové sebahodnotenie (ma pocit neluspechu, zlyhania).

Oslabenie centrdlnej koherencie
Na zaklade tejto tedrie ludia s PAS maju problém integrovat informacie, aby vytvorili kompaktny,
koherentny obraz — zameriavaju sa prednostne na malé detaily. Napr. pri reprodukcii pribehu si zapamataju
pouzité slova, nevedia vyabstrahovat' jeho pointu. PoSkodenie v abstrahovani zmyslu sa teda tyka nielen
vnimania, ale i jazykovych schopnosti a pamati. To je pri€inou, pre€o svet vnimaju fragmentovane
a fragmenty nie su su€astami celku tak, ako ho vnimame my (Happé, 1997; Frith, 2003 in Ostatnikova
akol., 2010). Deti s AS preto mézu mat nasledne tazkosti v spajani a generalizovani vedomosti a zru¢nosti
174 (zameriavaju sa na detail na ukor celku, problém nadvaznosti starej a novej u€ebnej latky, problém pri
reprodukcii pribehov), s osvojovanim si novych postupov (preferencia znameho, nepozornost pri novych
ulohach, neochota prispdsobit’ sa), s rozhodovanim a vyberom priorit.

Teéria mysle (ToM — Theory of Mind)

Podstatou ToM je schopnost uvedomit'sivlastny duSevny stav, presvedcenia, postoje a skusenosti,
ich vztah k vonkaj$im udalostiam, a tiez schopnosti vcitit sa do myslenia a prezivania druhych osob,
vhimat ich désledky a zamery. A prave tato oblast robi fudom s AS najvacsie tazkosti. Napriklad si
nedokazu uvedomit, Ze by svojou poznamkou mohli niekoho urazit, priviest do rozpakov, alebo ze
by ospravedinenim sa mohli vzniknutu situaciu napravit. Maju preto tazkosti v beznom socialnom
kontakte — neuvedomuju si dbsledky svojho spravania na druhych (neprimerané poznamky),
problémy s pochopenim dvojznacnych situacii, problém pochopenia predstierania druhych — su
vefmi dbévercivi, fahko sa daju oklamat a velakrat sa daju naviest na rézne neprimerané aktivity
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[upozorfiujem na zvySené riziko Sikanovania tychto deti — oslabena schopnost intuicie a imitacie
prejavujuca sa predovSetkym v socialno-komunikacnych situaciach: otazka pochopenia zlozitejSich
emocnych stavov (klamstvo, predstieranie, odhad a pochopenie kontextu), problém s prenosom
osvojenych poznatkov, ,nepoucitefnost z réznych aj negativnych zazitkov, dévercivost, lahka
ovplyvnitelnost]. Tiez si velakrat niektoré reakcie z okolia mylne vysvetfuju — napr. niektoré
poznamky beru ako vysmech, utok na vlastni osobu, maju pocit, Ze ich druhi neprijimaju, maju
celkovo strach zo socialneho zlyhania (chcu sa do kolektivu zapoijit, chcu byt jeho sucastou
a robia to niekedy aj s pouzitim neprimeraného spravania).

Dalsie $pecifikd kognitivnych procesov

Pozornost — okrem spominanej Specifickej zameranosti, zameranosti na detaily, sa u deti s AS
stretavame s problémom prijimania informacii z dvoch alebo viacerych zdrojov su¢asne. To znamena,
Ze bud pocuvaju vyklad, alebo piSu poznamky/prezeraju si u€ebni pomdcku/pracuju s nazornym
materialom. NedokaZu vnimat stiéasne véetkymi kanalmi. Co sa tyka najvhodnej$ej formy — vaésina
Ziakov s AS lepSie prijima informacie vizualnou formou (¢o vidia, tomu rozumeju) — preto je dolezité
vyuzivat vizualizaciu pri vyu€ovani, hlavne na pochopenie abstrakinych tém. Stretavame sa vSak
aj so ziakmi, ktori si najviac zapamataju z vykladu uciva (auditivhou formou), a pritom pdsobia
dojmom, ze vyklad vébec nepocuvaju — kreslia si do zoSita, skladaju nieCo z papiera. Tato ¢innost
im paradoxne pomaha odputat sa od dalSich nezelanych podnetov (hluk v triede).

Motivacia — motivacia k praci je délezitou su€astou nadobudania novych vedomosti
a zruc¢nosti v edukaénom procese. Detom s AS zvacsa chyba tzv. vnutorna motivacia (nie€o nové
sa nauc€im, vyuzijem to vo svojom dalSom Studiu/praci, ked sa nauc¢im ¢&itat, mdézem si precitat
vSetky knihy o dinosauroch). Preto je dblezité vyuzivat u nich tzv. motivacné cCinitele, ktorymi
su predov8etkym ich zaujmy a zaluby. Je mozné vyuzit ich jednak v samotnej praci na hodine
(namiesto pracovného listu s jabickami méZem pouzit pracovny list s dinosaurami/
vlajkami/planétami/autami), a jednak ako odmenu (za vypracovanie aj menej
zaujimavych uloh). K tomu je délezita aj predvidatelnost (ked Ziak vie, kolko
uloh ma vypracovat a ¢o potom nasleduje, vie sa na tuto pracu lepSie '
vnutorne nastavit) — napr. dohodnut sa na zaciatku hodiny na pocte
uloh, ktoré ma vypracovat, po vypracovani nasleduje odmena (dat
ziakovi moznost kratko relaxovat, Citat knihy a pod.; v zmysle oddychu
a nastartovania sa na dalSiu pracu).

U Ziakov s VFA sa CastejSie stretdvame s tazkostami vyplyvajucimi z oslabenej
centralnej koherencie a vyraznejsim naruSenim pragmatickych schopnosti (takze ziak ma nasledne
vacsie tazkosti pri praci s textom, porozumenim textu, reprodukciou obsahu, charakteristikou
postav, s porozumenim a rieSenim slovnych uloh) a oslabenou schopnostou generalizacie (Cize
tazkosti s prenosom osvojenych schopnosti, nadvaznostou starého a nového uciva, prenosom
uciva v ramci predmetov a pod.).

9.2.3. Tvorba individualnych vzdelavacich programov )

Poziadavky na upravu prostredia Skoly a triedy:

O zabezpedit stabilitu a nemennost prostredia (pozor na zmeny v usporiadani triedy,
zasadacieho poriadku v priebehu Skolského roka) — vhodna je vlastna lavica na pracu,
stabilné miesto v Satni, resp. miesto na odkladanie pomocok;

O v ramci Skoly — zabezpecit oznacenie miestnosti, v pripade potreby poskytnut Ziakovi
plan Skoly (a naucit ho orientovat sa podla neho); zriadit’ priestor na tzv. relaxa¢né chvilky
(oddych na mieste, mimo lavice, mimo triedy, zmena cinnosti, zaradenie oblubenej aktivity
—Ziakméze byt'socialne presyteny) ako prevenciu neZelaného spravania, resp. nastartovanie
sa na dalSiu pracu.

44
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Modifikacia uéebného planu a uéebnych osnov:

Ziak sa vzdelava podla u¢ebného planu a osnov danej $koly, bez redukcie uéebnych osnov;
(u ziakov s HFA sa niekedy stretavame aj s potrebou redukcie obsahu vzdelavania a Uprav
konkrétnych predmetov — rieSi sa vzdy individualne).

Slovensky jazyk
Pisanie/Gramatika
O pri nacviku pisania brat do uvahy naruSenie grafomotoriky (zadavat’ aj pripravné

(ON©,

a uvolhovacie cvi€enia); ak pozivame pri nacviku pisania riekanky — netrvat na tom,

aby Ziak hovoril, €o piSe (na Zziaka mbdze pdsobit’ skér matuco, odputava mu pozornost

od pisania);

sustredit sa na spravny uchop pera — vhodné pred samotnym pisanim poskytnut’ ,vzor
uchopu pera“ na obrazku, uchop podporit perom Stabilo alebo nasadkami na pero;
poskytnut Ziakovi tabulku so vzorom pisanej a tlacenej podoby pismen (niektori maju
problém s vybavenim si spravnych tvarov pisanej abecedy — s vizualnou podporou si ich
skér zapamataju);

niektori ziaci mézu mat tazkosti s pisanou formou abecedy (z hfadiska narusSenej
grafomotoriky —pismo méze byt az necitatelné, u Zziakovs HFAmoze suvisiet s naruSenou
predstavivostou — pisané pismo je prili§ abstraktné, lebo v textoch sa bezne stretavaju
s tlacenym pismom, ktorému rozumeju), preto v niektorych pripadoch odporu¢ame pisat
tlacenym pismom (niektori ziaci su schopni pouzivat len velku tlaéenu abecedu —

v takom

pripade navrhujeme velké pismena pri vlastnych podstatnych menéach pri preberanom ucive
nasledne oznacovat, napr. zakruzkovanim, podc¢iarknutim a pod.);

pismo niektorych Ziakov je prilis velké aj vo vy3Sich roCnikoch — vtedy je nevyhnutna Uprava
zoSitov (s vacsimi riadkami), testov, doplfiovaciek (aby sa im to do stanoveného ramceka
voslo, inak mézu ulohu odmietat, resp. nespokojnost dat’ najavo tzv. problémovym
spravanim);

nehodnotit’ krasopis, Upravu;

reSpektovat individualne pracovné tempo ziaka — zva¢sa pomalSie (stretavame sa ale

aj s rychlym tempom, kde v8ak rychlost’ je na ukor kvality — Ziak chce mat' ,neprijemné*
pisanie rychlejSie za sebou);

redukovat texty ur€ené na pisanie — nezatazovat dlhymi prepismi z tabule; umoznit dlhsie
texty pisat na PC, resp. ziakovi poskytnut ich kopiu;

pri pisani diktatov volit formu dopifiania alebo pisat diktaty so Ziakom individualne — zva&sa
potrebuje dlhsi ¢as na pisanie, zaroven brat do Uvahy len ,podstatné“ chyby, aktualne
preberané ugivo, nie napriklad mékéene, dizne a chyby z nepozornosti; pri doplfiovagkach
volit vacSie kolonky na doplfovanie;

vzdy je nutné uistit sa, Zze ziak zadaniu rozumie; pri pouckach netrvat na presnych pojmoch
— staci opisné vyjadrenie; reSpektovat tazkosti s chapanim prislovi, porekadiel, metafor

a niektorych pojmov, tazkosti pri tvoreni a dopifiani viet - zadavat skér ako nacvik
problematickych zru€nosti Ziaka;

slohové prace — niektori Ziaci nemaju Ziadne tazkosti s pisanim slohovych prac, niektori
ano: délezité je vytvorit podmienky, aby ziak tuto ulohu zvladol — pomoc pri vytvoreni osnovy,
ku kazdému bodu osnovy Ziaka ucit pisat niekolko viet, zvazit formulovanie témy,
reSpektovat jednoduché vetné spojenia; umoznit ziakovi pisat slohové prace v domacom
prostredi; brat do Uvahy deficity v oblasti predstavivosti (volit skér opis ako uvahu).

Citanie/Literatura

o

niektori Ziaci vedia plynule Citat uz pri vstupe do prvého roc¢nika — je dblezité zadavat im
uz samotné texty na Citanie (nenutit’ ich spatne Citat’ po slabikach, ,Cakat® na spoluziakov,
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aby sme zabranili tomu, Ze sa ziak na hodine nudi — m6ze byt spustatom ,nezelaného*
spravania);

O pri nacviku Citania je dolezité vyuzivat motivaciu (vonkajsiu — vyuzit zaujem dietata)

a zadavat ziakom zmysluplné (vlastné) texty/knihy na Citanie podla aktualnych zaujmov
ziaka (upozorfiujem na mozné tazkosti s porozumenim rozpravok a pribehov, v ktorych
je déraz na socialne interakcie a emocie, ktoré su deficitnou oblastou ziaka);

u ziakov s HFA sa CastejSie stretavame s tazkostami pri osvojovani si Citania — je tu
velky doraz na abstrakciu (pod slovom si predstavit konkrétnu vec), preto sa niektori
Ziaci ucia cCitat tzv. globalnym &itanim s podporou vizualizacie (spajanie slova

s konkrétnym obrazkom); vizualizaciu je vhodné vyuzit aj pri porozumeni Citaného textu
a kratkych pribehov (idealna forma obrazkovych kniZiek s jednoduchym textom

pod obrazkom alebo forma komiksu);

O niektori ziaci maju problém so sledovanim Citaného textu (ziak sa v texte straca, nevie
pokraCovat a nadviazat’ na spoluziaka, ma vlastné tempo, nasledna frustracia) — vhodné
nenutit ho ,Cakat® na spoluziakov, presne mu urcit, ktory odsek ma citat, resp. pouzit
kompenzaénu pomécku, napr. pravitko, Citacie okienko a naucit ho narabat s nim;

QO niektori ziaci maju vyrazné uzkostné ladenie, strach zo zlyhania, vysoké naroky na seba —
tuzba podat perfektny vykon, Citanie nahlas pred kolektivom moze spOsobovat’ uzkost
a napatie, preto odporu€¢ame dat dietatu moznost precitat si text najprv samostatne,
resp. Citanie skusat individualnou formou;

O doélezité je zamerat sa hlavne na porozumenie daného textu, reSpektovat pripadné problémy
s chapanim poézie (rozbor, vyskytuje sa mnozstvo abstraktnych slov a slovnych spojeni,
potreba vediet ,Citat medzi riadkami“); odporu¢ame reprodukciu textu, dej, popis
charakteristiky postav a vyjadrenie vlastného nazoru na dané dielo zadavat skor ako nacvik
problematickych zru€nosti ziaka (formou pomocnych otazok, poskytnut ziakovi dostatocny
¢as na zorientovanie sa v texte a sformulovanie odpovede); netrvat na viacnasobnom ¢itani
toho istého textu; pri memorovani basni poskytnut Ziakovi dostatoény ¢as na domacu pripravu.

Matematika

O vzdy je nutné uistit sa, Ze ziak zadaniu rozumie; resp. rozkrokovat danu ulohu, aby bolo
jasné, ¢o ma ziak ratat; problém s chapanim abstraktnych pojmov (sc€itanec, delitel a pod.)
— netrvat na ich pouzivant;

O pocas prace poskytnut ziakovi spatnu vazbu (Ci postupuje spravne, inak mbze ziak stratit
motivaciu k praci);

O pri osvojovani si novych vedomosti (s€itovanie, odCitovanie...) uprednostnit jeden sp6sob
ich zvladania (nezahlcovat viacerymi postupmi, zvolit postup pre ziaka najvyhodnejsi);

Q brat do uvahy narusenie predstavivosti — pojem Cisla méze byt pre niektorych ziakov velmi
abstraktny — snazit sa vizualizovat (predovSetkym u Ziakov s HFA pouzivat napr. pocitadla);

O oblast slovnych uloh — zamerat sa na oblast porozumenia (CastejSie poskytovat spatnu
vazbu, overit’ si, €i ziak zadanie pochopil a prip. mu poméct s porozumenim, chyby
z nepozornosti), jasné zadania, zjednodusit’ zapis, rozkrokovat ulohu (v pripade deti s HFA
sa nam osvedcilo ucit na formu jedno-, dvoj- a viackrokovych uloh — 1-krokova: obsahuje
len jeden vypocet; 2-krokova: vysledok z prvého vypoctu pouZzije v druhom vypocte a az ten
znamena vyratanie ulohy a zapiSe sa do odpovede...);

O reSpektovat narusenu mieru predstavivosti pri ratani prikladov (obvody, obsahy zlozitych
rovinnych a priestorovych utvarov) — poskytnut ziakovi tabulku s rovinnymi a priestorovymi
utvarmi;

O pisomné prace je mozné zredukovat (kvantita), dolezité je vedomosti overit na jednom —
dvoch prikladoch, nie siahodlhé vypocty; netrvat na prepisovani prikladov (idealna forma
pracovnych listov, testov, kde Ziak mdzZe priamo pisat vysledky a odpovede), vhodné aj pri
domacich ulohach;
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O redpektovat narusenie jemnomotorickych zru€nosti pri rysovani (reSpektovat odchylky
a nepresnosti).

Vychovné predmety

Viytvarna vychova/Pracovné vyucovanie — mozné problémy s pochopenim
abstraktnych a pre ziaka nerealnych tém (velkono&ny zajac, viano¢na ozdoba)
— vhodné vytvorit maketu (vzor) daného vytvoru, aby mal ziak predstavu, ako
ma vytvor vyzerat; v pripade tazkosti s technickym zvladanim kresieb/vytvorov
(vzhladom na narusené jemno- a grafomotorické zruénosti) — odporicame
kombinovat r6zne techniky s kreslenim (lepenie, strihanie, kolaze).

Telesna vychova — brat do uUvahy naruSenie motorickych a koordina&nych
zruénosti ziaka pri jednotlivych aktivitach (ako aj hodnoteni a priprave na tuto
vyuCovaciu hodinu — prezliekanie) — imitacia pohybov pri rozcvi¢ke, orientacia
v priestore pri pohybovych hrach; reSpektovat citlivost ziaka na zmyslové podnety (zvuky, hluk);
dieta s AS byva velmi citlivé na socialny neuspech, tazsie zvlada prehru, preto nenutme zZiaka napr.
do sutazenia s rovesnikmi, snazme sa ho postupne zapajat do skupinovych hier.

Dalsie predmety

O vzdy sa uistit, Ze Ziak zadaniu/otazke rozumie, poskytovat vzdy spatnu vazbu (mozné
nespravne precitanie/porozumenie zadania — zadavat’ zadania, otazky jednoznacne);

O reSpektovat individualne pracovné tempo Ziaka (pomalsSie/rychlejSie), poskytnut dostatocny
Cas na vypracovanie uloh, ak pracuje rychlejsie, dat moznost vypracovat ulohy navy$e —
aby sa zabranilo pocitu, Ze Ziak ,nestiha“ alebo sa ,nudi“, o moze byt nasledne
spustacom ,nezelaného spravania“, resp. pésobit demotivujuco, zZiak nasledne straca
chut pokracovat v praci na danej hodine, ale méze sa preniest aj na dalSie vyuCovacie
hodiny, resp. dohodnut sa na zaciatku hodiny na pocte uloh, ktoré ma vypracovat (cvicenia,
pracovne listy), po vypracovani dohodnutych uloh zaradit tzv. relaxa¢né chvilky (dat zZiakovi
moznost kratko relaxovat, Citat knihy a pod., v zmysle oddychu a nastartovania sa na dalSiu
pracu);

Q problém s pisanim poznamok (pisanie je zatazujuce, tempo pomalé, nestiha, je frustrovany)
— poskytnut képiu poznamok (xerox), odfotenie do mobilného telefénu, pisanie do PC;

O brat’ do uvahy deficity v oblasti predstavivosti, snazit sa Ziakovi preberané ucivo vizualizovat,
aby bolo prefiho pochopitelné, vedel si ho predstavit;

O v pripade predmetov, v ktorych ziak disponuje nadpriemernymi schopnostami, tento fakt
tolerovat a preverovanie vedomosti tomuto prispdsobit — napr. dat vypracovat projekt,
prezentaciu a pod., nenutit ziaka ucit sa veci, ktoré ma zvladnuté a uz ,davno” nie su jeho
zaujmom (vhodna konzultacia s rodi€om v pripade jednotlivych predmetov);

O cudzi jazyk — reSpektovat’ pritomnost podobnych tazkosti ako v slovenskom jazyku.

178

Prestavky

Venovat prestavkam zvySenu pozornost — nie su Strukturované (ako vyucovacia hodina), je
vacsia intenzita hluku, pohybu, Ziaci sa hraju/rozpravaju — Ziak nemusi vediet vzniknuté situacie
rieSit (prichadza ku konfliktom, chce sa zapojit, chce byt prijimany, ale nevie, ako na to alebo
sa citi pretazeny a potrebuje byt sam) — moznosti: pedagdg/asistent v triede, travenie niektorych
prestavok v samostatnej miestnosti.

Preverovanie vedomosti a hodnotenie:
O nehodnotit graficku a esteticku stranku pisomného prejavu;
O uistit’ sa, ze Ziak zadaniu/otazke rozumie (porozumenie instrukciam, inak méze ziak stratit
motivaciu k praci, resp. odpovedat na iny jav);
Q pri ustnom skuSani preferovat postup otazka — odpoved’ (neziadat suvislé odpovede
a zhrnutie uciva, netrvat na presnych pojmoch, oceriovat opisné pojmy/vyjadrovanie);
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QO pri pisomnych pracach preverovat vedomosti formou testu — pri testoch volit prehladnu
formu s dostatoénym priestorom na dopifianie (nie zlozité tabulky, v ktorych ma Ziak
problém sa orientovat);

O nezadavat Casovo limitované ulohy (patminutovky), poskytnut dostatocne dlhy ¢as
na vypracovanie ulohy/sformulovanie odpovede (pisomnej i ustnej);

O poznamky, tresty — u ziaka neplnia funkciu nastartovania na lepSi vykon, spdsobuju opacny
efekt, pdsobia demotivujuco pri celkovo oslabenej motivacnej zlozke, a to nielen v oblasti
vykonovej, ale aj psychickej a osobnostnej (znizena sebadbdvera); zdoérazfiujeme potrebu
pozitivnej motivacie, pochvaly aj za menSie Uspechy; dat Ziakovi moznost opravit si ,zIU*
znamku;

O respektovat Metodicky pokyn €. 22/2011 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly.

Specifika vychovno-vzdelavacieho procesu

PocCas celého vychovno-vzdelavacie procesu je dblezité reSpektovat deficitné oblasti ziaka
a snazit sa o ich rozvijanie, poukazovat na silné stranky Ziaka (aj v ramci kolektivu) a vyuzivat
ich v procese osvojovania si novych vedomosti a zru€nosti. PredovSetkym je délezité vyuzivat
vizualizaciu (znazorfiovanie — €o ziak vidi, tomu lepSie rozumie).

Podporovanie samostatnosti a sebaorganizacie

O zaviest pouzivanie symbolického rozvrhu (s farebnym oznacenim jednotlivych predmetov
— aby si ziak mohol sledovat, ¢o ho eSte ¢aka, dolezité pre pocit istoty a predvidatelnosti;

O zaviest pouzivanie farebnych dosiek na jednotlivé vyuCovacie predmety (napr. matematika
— modré dosky s popisom, ¢o vSetko maju obsahovat, modrou oznacit aj v rozvrhu);

O podporovanie samostatnosti v znaceni si domacich uloh a terminov (pisomnych prac,
odovzdania projektov a pod.) — naucit ziaka narabat napr. s diarom, zoSitom, kde si
ulohy bude znadit a spociatku kontrolovat ich zapisanie (resp. umoznit Ziakovi odfotenie si
tiloh do mobilného telefénu), zaznaéovat DU napr. vzdy na rovnaké miesto na tabuli.

Spravanie

Mnohé problémy v spravani poCas vychovno-vzdelavacieho procesu mdzu plnit funkciu
komunikacie. Vzdy je preto dblezité zistovat, Co je pri€inou daného spravania (pre ziaka je dana
situacia nezvladnutelna, naro€na na pochopenie, potrebuje pomoc, je unaveny, pretazeny —
napr. odmietanie komunikacie, negativizmus, nesustredenie, prejavujuce sa aj ako ignorovanie
vyucujuceho) — toto spravanie je najvhodnejSie odignorovat a zvazit zaradenie tzv. relaxa€nej
chvilky (oddych na mieste, mimo lavice, zmena &innosti, socialne ziaka nekontaktovat — méze
byt socialne presyteny) ako prevenciu nezelaného spravania, resp. nastartovanie sa na dalSiu
pracu.

V pripade vyraznejSieho zmnozenia problémov v spravani (ako reakcia na socialnu zataz),
umoznit ziakovi tzv. socialny oddych, tzn. vynechat napr. jeden vyu€ovaci den, resp. podla potreby
(oddychovy den, tyzden); ziak sa pripravuje v domacom prostredi.

Pripadné konflikty rieSit v pokoji, po odzneni frustrujuceho podnetu, dat' priestor na vysvetlenie
situacie (hlfadat doévody a pri¢iny konfliktov), aby Ziak odchadzal zo Skoly s pocitom zaujmu,
pochopenia, nie s pocitom krivdy a nespokojnosti.

Zmeny

Délezité je ziaka upozornit a vopred pripravit na zmeny pocas vyucovania (vymena vyucovacich
predmetov, suplovanie, exkurzie mimo Skoly a pod), v pripade exkurzii mimo Skoly vysvetlit, kde sa
ide a jasne sa dohodnut na o€akavanom spravani.

Pozornost

Nezanedbatelné je brat do uUvahy kolisanie pozornosti, potrebu menit podnety, CastejSie
striedanie pracovnych ¢innosti s oddychom, potrebu striedania aktivit/polohy tela — moznostou je
napr. rozdelit’ vyuéovaciu hodinu na 2 — 3 €asti, medzi ktoré je zaradena tzv. relaxa¢na chvilka
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(priestor na oddych, zmenu polohy, vybehanie sa, nastartovanie na dalSiu pracu), na zaCiatku kazdej
Casti sa dohodnut na pocte uloh, ktoré ma Ziak spravit.

Motivacia

Dolezité je vyuzivat zaujmy Ziaka. K dosiahnutiu Zelaného ciela mézeme vyuzit zbieranie
bodov (napr. za 5 bodov ziak ziska stanovenu odmenu — sladkost, kartiCku s dinosaurami a pod.
podla aktualneho zaujmu dietata). Myslime na to, Zze motivacné Cinitele sa u dietata mézu velmi
rychlo menit, preto to, ¢o platilo jeden mesiac, uz druhy nefunguje a treba hlfadat novy motivacny
prvok.

Druhou moznostou je tzv. odobratie odmeny — vyuziva sa, ak chceme nejaké spravanie odstranit,
napr. vykrikovanie podas vyudovania. Ziak ziska odmenu, napr. na PC, ak sa po&as vyu&ovania
bude hlasit. Tato forma ponuka aj moznost zlyhania (pretoze pre ziaka to bude spociatku tazké)
— odmenu ziska, aj ked sa mu cez hodinu podari 5-krat vykriknut, pri poslednom pokuse si uz da
pozor, aby odmenu ziskal. Postupne budeme odoberat pocet poliCok ,na zlyhanie®.

ODMENA
POCITAC

Pravidla

Je velmi dblezité dohodnut sa so ziakom na pravidlach spravania sa v ramci triedy, Skoly,
vyletov a pod. Myslime na to, Ze Ziak ma oslabenu schopnost vcitenia sa do druhych, oslabeny
cit pre spoloCenské pravidla spravania sa, preto neoCakavajme, Ze si urcité veci (aj vzhladom
na vek) domysli. Ak chceme, aby nie€o dodrziaval, musime mu o tom povedat. Pravidla
stanovujme v pozitivnom zneni (napr. namiesto nebehat po chodbe mdzeme zadat po chodbe
chodim pomaly, behat mdzem na Skolskom dvore). Pri zédkaze vzdy ponuknime alternativu
vhodného spravania (nielen ¢o ziak robit nema, ale ¢o iné mdze a ma spravit: napr. nevykrikuj!
Alternativa: ak chces nie€o povedat, prihlas sa.).

Kolektiv a spolo¢né ¢innosti

Niektori Ziaci maju tazkosti so zapojenim sa do skupinovych a celotriednych aktivit. Musime
ich k tomu viest a postupne ucit. V niektorych pripadoch mézeme Ziaka nechat pracovat
individualne, postupne zapajat do dvojic a menSich skupiniek. Snazit sa ziaka zapajat
do kolektivu, viest kolektiv k tolerancii a akceptacii, poukazovat na jeho silné stranky. ESte raz
upozoriujem na zvysené riziko Sikanovania tychto Ziakov.

9.3 Profesionalna orientacia a zameranie ziakov s Aspergerovym
syndromom a vysokofunkénym autizmom

Pri poradenstve k vyberu strednej Skoly &i dalSieho vzdelavania je délezité riadit sa zaujmom
Ziaka. Opakujem, Ze ludia s AS su schopni svoje zaujmy preniest a vyuzit pri svojom dalSom Studiu
&i v pracovnom zivote. Studuji na osemroénych &i klasickych gymnaziach, strednych odbornych &i
umeleckych Skolach ré6zneho zamerania — elektrotechnika, pocitaCe a programovanie, animovana
tvorba, dizajn, a niektori nasledne aj na vysokych Skolach. Vo vSeobecnosti je vhodnejSie vyberat
tie odbory, ktoré nestavaju na primarnych deficitoch Ziaka prejavujucich sa predovsetkym v socio-
komunikacnych zru¢nostiach (menej vhodna sa preto javi alternativa pedagogickych a socialnych
akadémii, strednej zdravotnickej Skoly a pod.).

Ziaci s HFA vo vSeobecnosti potrebuji va&$iu mieru adaptovaného prostredia, pomoci
a asistencie aj v dalSom zivote, je vSak délezité vytvorit im predpoklady pre splnenie si vlastného
sna (pre niektorych Studium na gymnaziu a ziskanie maturity, pre druhych zvladnutie niektorého
z ucnovskych odborov), predpoklady pre moznost aspon Ciasto¢ného zapojenia sa do pracovného
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zivota (ako pomocna sila, v ramci chraneného pracovného prostredia) a naplnenia tak zakladnej
ludskej potreby — potreby uzitoCnosti a sebanaplnenia.

Na zaver mi neda nepodelit sa s vami o citat Paula McKenna z knihy Zmefte svoj zivot
za sedem dni:

»--.neuspech nie je vysledok, ale postoj. To znamena, Ze vébec nesuvisi s vysledkami, ktoré
dosiahnete, zato urcite suvisi s vaSimi postojmi, teda poznavacimi ramcami.

Ked sa Thomas Alva Edison uz po sedemsty raz neuspesSne pokusal zostrojit elektrické
osvetlenie, polozil mu reportér New York Times otazku: ,Aky je to pocit sedemstokrat prehrat’?*

Odpoved velkého vynalezcu je klasickym prikladom pozitivneho pristupu:

~Neprehral som sedemstokrat. Neprehral som ani raz. Podarilo sa mi predsa dokazat, Ze
tych sedemsto spésobov nie je dobrych. Ked vyluc¢im vSetky spdésoby, ako sa to neda, najdem
spobsob, ako sa to da.”

Nasledovali dalSie tisicky neuspeSnych dékazov toho, ako to nejde, az kym Edison predsa len
nenasiel sposob, ako to ,ide“, ¢im ,rozsvietil svet".

Zelam vam vela zapalenia a svetla vo vasej (a nasej spolo¢nej) praci.
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Uprava testovych poloziek pre ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim na ZS

10.

Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim (ZZ) upravujeme podmienky na vykonanie externého
testovania T9 od Skolského roku 2005/2006, pricom sa neustale snazime o skvalitnenie testovacich
nastrojov. PoCet Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim ma stupajucu tendenciu, ¢o deklarujeme aj
v priloZzenej tabulke.

Tab. 6 Prehlad o pocte Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v T9 od roku 2006 do roku 2014

T9
7
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
VPU 1987 | 2315 2397 | 2232 2051 | 1782 1916 1925 2058
NKS 117 126 108 80 84 88 112 101 96
TP 100 96 11 108 74 87 68 73 81
ZP 61 54 75 50 64 37 48 37 40
SP 82 49 97 59 63 49 45 40 55
AUT 9 5 6 1" 6 13 1" 20 28
CH-zO 74 79 55 36 28 48 33 40 62
ADHD-ADD - - - 185 171 169 198 225 287
ZZ spolu 2430 | 2724 | 2849 2761 2 541 2273 | 2431 2 461 2707
lkovy
(:'e vc_>vy 63 954 | 59 905 | 58 009 | 53 709 | 47 533 | 45400 | 43 513 | 39 330 | 42 006
pocet ziakov
Podiel
.. 38% | 4,5% 4,9% 51% 5,3% 5,0% 5,6 % 5,9% 6,4%
ziakov Z2Z

Z uvedeného prehladu o poéte vSetkych Ziakov 9. roénika ZS od roku 2006 aZ do roku 2014 je
zrejmé, ze pocet intaktnych ziakov demograficky klesa a poCet ziakov so ZZ postupne narasta.

Nastava otazka, nad ktorou je potrebné zamysliet sa na v8etkych urovniach odbornych
182 E profesionalnych institucii, ktoré zabezpecuju diagnostiku, odborny a podporny servis, ,Preco je to
tak, ¢o je dbvod narastajuceho poctu Ziakov so ZZ?“. Domnievame sa, Zze navySenie poctu ziakov
so ZZ mbze byt spdsobeny v lepSom pripade aj zmenou pohladu na uvedeny problém, vySSou
vnimavostou spolo¢nosti na potreby ich vzdelavania. Zaroven usudzujeme, Ze narast Ziakov so ZZ
je do istej miery spésobeny aj mimoriadnou spolo¢enskou vaznostou celoslovenského testovania
Ziakov 9. roénika ZS, pricom vysledky Ziakov sluZia riaditeflom ako jedno z kritérii pre prijatie

na strednu Skolu.

10.1. Ziaci so ZZ a ich uéast na celoslovenskom testovani T9

Podla § 2 pismeno k), 1), p), q) zakona €. 245/2008 Zb. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
a o zmene a doplneni niektorych zakonov sa Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim rozumie ziak
so zdravotnym postihnutim, Ziak zo socialne znevyhodneného prostredia i Ziak s nadanim.
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Ziaci, na ktorych sa vztahuju upravy testov, su:
ziaci so zdravotnym znevyhodnenim

— Ziaci chori a zdravotne oslabeni,

— Ziaci s vyvinovymi poruchami ucenia,

— Ziaci s poruchou aktivity a poruchou pozornosti,
Ziaci so zdravotnym postihnutim

— Ziaci so sluchovym postihnutim,

— Ziaci so zrakovym postihnutim,

— Ziaci s telesnym postihnutim,

— Ziaci s naruS§enou komunikaénou schopnostou,
— Ziaci s autizmom alebo dalSie pervazivne vyvinové poruchy.

V pripade viacnasobného postihnutia sa pre ucely celoslovenského testovania zaraduje ziak so
ZZ do skupin podla dominantného postihnutia.

Pre ucely celoslovenského testovania su Ziaci so ZZ zaradeni do dvoch skupin podla stupria
postihnutia nie z lekarskeho hladiska, ale podla miery obmedzenia pri praci s testom do:

1. skupina obmedzenia

Ziak zaradeny do 1. skupiny obmedzenia ma predizeny &as,
pouziva kompenzacné pomdbcky (technické, vyu€ovacie). VSetci ziaci
si svoje odpovede zapisuju priamo do testu a nasledne ich samostatne
prepiSu do OH. S upravenymi testami po formalnej stranke pracuje ziak
s PAaP, PS, CH-ZO. S upravenymi testami po formalnej aj obsahovej
stranke pracuje iba ziak so SP, ZP, TP, VPU, s AUT a NKS. Ziak
l nema k dispozicii osobného asistenta, timocnika alebo Specialneho
pedagoga.

2. skupina obmedzenia

Ziak zaradeny do 2. skupiny obmedzenia pracuje s upravenymi testami po formalnej a obsahove;j
stranke, ma predizeny &as, pouziva kompenzaéné pomdcky. Svoje odpovede priamo do testov
zapisuje ziak s TP a PAaP. Nevidiaci a slabozraki ziaci svoje odpovede zapisuju priamo na papiere,
ktoré su oznaCené menom Ziaka, kddom testovanej skupiny a peciatkou Skoly. Odpovede ziakov
s tymito postihnutiami prepiSu do OH osobni asistenti.

Ziaci s ostatnymi druhmi postihnutia svoje odpovede zapisuju priamo do testu a nasledne ich
prepisu do OH. Ziak v 2. skupine obmedzenia mé k dispozicii osobného asistenta, timo¢nika alebo
Specialneho pedagdga.

Uéast’ ziakov 9. roénika ZS so ZZ na celoslovenskom testovani
Na zaklade skUsenosti a ohlasov riaditelov a ugitelov ZS sme upravili Uéast Ziakov so ZZ
na celoslovenskom testovani nasledovne:

O Ziaci, ktori sa vzdelavaju formou Skolskej integracie (za¢lenenia) podla individualneho
vychovno-vzdelavacieho programu sa do testovania zapajaju bez ohladu na to, Ci si
prihlasku podavaju na Studijny alebo u€ebny odbor strednej Skoly,

O ziaci, ktori su dlhodobo alebo ¢asto umiestiiovani z vaznych zdravotnych dévodov
(onkologické, psychiatrické, pourazové, pooperaéné stavy) v ZS pri zdravotnickych
zariadeniach, sa do testovania nezapdjaju, a to ani v pripade, ak si podaju prihlasku
na Studijny odbor,

Q Ziaci, ktori su kratkodobo umiestneni v ZS pri zdravotnickych zariadeniach, sa
do testovania zapajaju dobrovolne a testovania sa zuc€astnia v kmenovej Skole, ak im to ich
zdravotny stav dovoli,

O ziaci, ktori sa vzdelavaju formou Skolskej integracie (za¢lenenia) podla individualneho
vychovno-vzdelavacieho programu s modifikaciou obsahu vzdelavania z testovaného
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predmetu (Ziaci so zrakovym postihnutim, so sluchovym postihnutim, telesnym postihnutim
a s dyskalkuliou) sa do testovania zapdjaju dobrovolne.

10.2. Charakteristika uprav

Ziaci so ZZ maju upravené podmienky na vykonanie T9. Riaditelov §kél Ziadame, aby zakonnych
zastupcov ziakov so ZZ informovali o0 moznosti Uprav podmienok na vykonanie T9.

Podla upravenych podmienok moéze testovanie vykonat ziak:
a) Specialnej Skoly,
b) Specialnej triedy v zakladnej Skole,
c) zakladnej Skoly vzdelavany v triede spolu s ostatnymi Ziakmi Skoly podla individualneho
vzdelavacieho programu.

Upravy v testoch pre Ziakov so ZZ su realizované s ciefom v maximalnej miere zachovat
porovnatelnu uroven s testami pre intaktnu populaciu. Ide o také upravy, ktoré v ¢o najmensej
miere zasahuju do obsahu testu a €o najmenej ovplyviiuju objektivnost. Zmenou obsahu testov
pre ziakov so ZZ by sa zamedzila porovnatefnost vysledkov s intaktnymi ziakmi. Redukovanim
obsahu by sa znizila aj samotna uroven testov. Pri testovani ziakov so ZZ je potrebné vytvorit
podmienky porovnatelné s beznou populaciou a zaroven zachovat rovnaku uroven testovacich
nastrojov s porovnatelnou vypovednou hodnotou. Je potrebné si uvedomit, ze vysoké percento
ziakov so ZZ ma ambiciu Studovat na strednej Skole a zaroven musia splnit profil absolventa
ZS v zmysle SVP pre Ziakov so ZZ. Do testovania je kazdoro&ne zapojenych cca 80 % Ziakov
s VPU. Viac ako 50 % ziakov s VPU je klasifikovanych z oboch predmetov znamkou dostatoc¢ny.
V skupine diagnostikovanych Ziakov s VPU su aj ziaci, ktorych mentalna uroven sa nachadza
v hranicnom pasme. V takom pripade je viac pravdepodobné, Ze uvedeni zZiaci budu na testovani
zlyhavat i napriek formalnym a obsahovym upravam. Napriek vytvoreniu podmienok pre
testovanie ziakov so ZZ, nie vSetci tito ziaci su schopni po intelektovej a vedomostnej stranke
vypracovat upraveny test.

Testové zoSity pre ziakov so ZZ su upravované po obsahovej aj formalnej stranke.

FormalneUpravy satykajuzvaéseniapismapodlaindividualnych potriebzrakovo postihnutych
ziakov (velkosti pisma 14 — 26 a viac). Pre nevidiacich ziakov je test spracovany do Braillovho
(bodového) pisma. Pre jednoduchS$iu orientaciu v teste je Cleneny text ukazok a zadanie uloh,
upravené riadkovanie, zvyraznené klfucové slova v zadani a Ziakom je umozZnené vypracovanie
testu v prediZzenom &ase. Ziaci mdzu pouzivat kompenzaéné pomdcky a v pripade potreby je
zabezpecena pritomnost osobného asistenta, timo¢nika alebo Specialneho pedagdga.

Obsahové upravy sa tykaju obsahovej modifikacie uloh, upravy formulacie zadania uloh
a distraktorov, zadania mézu byt skratené, pripadne nahradené novou ulohou tak, aby obsah
testov pre ziakov so ZZ bol porovnatelny s obsahom testov pre intaktnych Ziakov, a tak bola
zachovana obsahova $pecifikacia testu. Ziaci so sluchovym (SP), zrakovym (ZP), telesnym
postihnutim (TP), s naruSenou komunika¢nou schopnostou (NKS), s autizmom (AUT)
a s vyvinovymi poruchami ucenia (VPU) maju z dévodu zdravotného postihnutia ulohy obsahovo
modifikované.

Uprava prostredia
Ziaci so ZZ su testovani v samostatnej miestnosti, uebni, oddelene od intaktnych Ziakov.
Dévodom je:

O odliSny €asovy limit, asovy harmonogram,

O pouzivanie kompenzacnych pomécok,

O uprava pracovneho miesta (napr. stoly s nastavitelnym sklonom a vySkou pracovnej

dosky, individualne osvetlenie a pod.),
O pritomnost asistenta ucitela, Specialneho pedagoga, timoc¢nika.
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Predizeny éas

Ziaci so ZZ potrebuji na vypracovanie uloh podstatne dlh&i 8as ako intaktni Ziaci rovnakych
schopnosti. Pracovné tempo ziakov so ZZ je vyrazne pomalSie. Spomalenie rychlosti
pracovného tempa vyplyva z odliSného spésobu vnimania informacii z vonkajSieho prostredia,
z odlisného spdsobu podavania vystupu z rieSenia uUloh a z vacsej fyzickej a psychickej
zataze. Obmedzenia, ktoré jednotlivé postihnutia prinaSaju, sa tykaju spdsobu, akym Ziaci
ulohy dokazu formalne spracovat — t. j. zmyslového vnimania informacii, ich postupného
zaélenenia do procesu rie$enia. Na vyrovnanie tohto obmedzenia sluzi primerané prediZenie
¢asu, v ktorom Ziak riesi test. Pogas predizeného &asu je mozné vykonat kratke prestavky
z psychohygienického hladiska, ktoré usmerfiuje administrator.

Predizenie pracovného &asu je potrebné aj preto, Ze niektoré testy su zadavané v odli§nom
formate, napr. v bodovom pisme alebo zvaéSenom pisme. Rovnako aj zapis rieSenia uloh
v teste niektorych ziakov, ktory sa uskuto€fiuje do samotného testu z dévodu naruSenej jemnej
motoriky.

Predizeny &as je délezity aj pre Ziakov s VPU, ktori dosahuju socialne tinosnu troven &itania
(tempo, presnost a porozumenie), pretoze praca s textom je pre nich naroénejsia. Ziaci si text
potrebuju precitat viackrat, aby boli schopni postrehnut suvislosti a zapamatat si potrebné udaje
a informacie z textu. ZvySena Casova dotacia im umoznuje vyuzit vyssie kognitivhe zruénosti
(zvacsa musia byt k tomu cielenym tréningom vedeni), pochopit vyznam slov a zachytit kontext.

Ziaci so ZZ maju moznost pisat do testu, aktivne pracovat s ulohami, s textom, maju
moznost podciarkovat si, zvyraziiovat zakladné informacie v texte v ulohach a robit poznamky
priamo v teste.

Kompenzacéné pomocky

Ziaci so ZZ maju moznost vyuzivat kompenzaéné pomdcky, ktoré &iastoéne vyrovnavaju ich
obmedzenie a pomahaju im prekonat prekazky.

Kompenzacné pomocky mézu byt

1. technické,

2. vyu€ovacie.

Medzi technické poméocky patria: optické pristroje, osvetlenie, polohovacie lezadla, polohovacia
lavica, Pichtov pisaci stroj, PC, kalkulacka.

Medzi vyu€ovacie pomdcky patria: vykladovy slovnik, synonymicky slovnik a pomécky, ktoré
ziak bezne pouZziva pri pisani pisomnych prac.

Istu formu kompenzacie pre Ziakov zaradenych do 2. skupiny obmedzenia poskytuje osobny
asistent ucitela, timo¢€nik alebo Specialny pedagoég, ktory pomaha pri orientacii v testovacom
zoSite, pri zapise odpovedi ziaka, pri manipulacii s pomdckami, pri prichode/odchode do/z ucebne,
pri timoceni inStrukcii suvisiacich so zadanim ulohy. V Ziadnom pripade nezasahuje do samotného
rieSenia uloh a nekomentuje spravnost a nespravnost odpovedi.

Asistencia
Asistencia je umoznena ziakom, ktori v dosledku svojho postihnutia nemézu ani s vyuzitim
kompenzaénych pomécok samostatne vykonat testovanie. Asistent v ziadnom pripade nezasahuje
do samotného rieSenia uloh a nekomentuje spravnost a nespravnost odpovedi.
V' Asistencia $pecialno-pedagogicka
Uloha asistenta — minimalizovat vonkaj$ie prekazky (napr. pomoc s orientaciou a mobilitou,
polohovanie ziaka, priprava a obsluha kompenza&nych pomécok, zapis odpovedi do OH, precitanie
textu, zadania).
V' Asistencia technicka

Zodpoveda za funkénost technickych kompenzacnych pomocok.

© Néarodwnyg dstoy certifikovandch merand vzdeldvanio



Diognostika., vzdelinvonie, hotmotenie a testovanie Ziakov so zdravotnigm znevihodnenim (ZZ)

10.3. Specifika zdravotnych znevyhodneni v uprave (modifikacii)
testovacich nastrojov a ukazky uloh

Uprava textovych ukazok

Cielom upravy textovych ukdzok nie je zjednodusit text do takej podoby, aby sa stratila
hodnota origindlneho textu.

Pre vyuc€ovacie jazyky je narocny vyber textov. Autori testov pristupuju k vyberu ukazky tak,
aby boli rozsahom aj obsahom primerané cielovej skupine testovanych ziakov. Pre ziakov so ZZ
zohladnuju Specifické Citacie potreby a moznosti Ziakov, ktori maju problémy so spravnym &itanim
a Citanim s porozumenim. Spdsob a miera zasahu do pdévodného textu zavisi od cielovej skupiny
testovanych ziakov.

Pre Ziakov nizSich roCnikov su ukazky doplnené o ilustracie. llustracie sluzia k doplneniu
informacii, ulah&uju pochopenie obsahu a podporuju predstavivost.

Texty ukazok mézu byt
Q suvislé a nesuvislé,
Q autentické i upravené,
O umelecké, vecné,
O texty z réznych médii (denna tlag, internet).

Pri Gprave textu pre ziakov so ZZ je ddlezité mat’' na zreteli:

v" Dejovu liniu udalosti
Pri modifikacii textu ukazky je délezité zachovat dejovu liniu udalosti.
v" Dizku textu

Jedna textova ukazka je pre ziakov:
v" 5. roénika ZS v rozsahu 150 — 180 slov,
v" 9. roénika ZS v rozsahu 180 — 200 slov,
v’ 4.roénika SS v rozsahu 200 — 220 slov.

v" Typ pisma
Ziaci so ZZ maju rozligné $pecifikd na Upravu textu a zadania, ktoré suvisia s typom
pisma. Pre lepSiu Citatelnost je vhodné text pisat v Ariali, Verdane, Tahome alebo v Calibri.
Neodporuca sa pouzivat patkové pismo Times New Roman ani Ziadne ozdobné pismo. Text
ukazky, dbélezité informacie v texte a v zadani nie su zvyrazfiované kurzivou, ale boldom,
pripadne podciarknutim.

v Velkost pisma

Standardna velkost pisma pre Ziakov so ZZ je 12. Su v$ak individualne pripady, kedy sa
velkost pisma upravuje podla Specialno-pedagogickych potrieb konkrétneho ziaka so zrakovym
postihnutim.

Délezité je upozornit na nespravny mytus, Ze ¢im je pismo pre zZiakov so zrakovym postihnutim
vacsie, tym je Citanie jednoduchsie. Opak je pravdou. Mnohym Ziakom by maximalne zvacsenie
textu komplikovalo orientaciu v texte. Skér ako ucitelia zacnu slabozrakym ziakom vo vyu€ovacom
procese automaticky zvacSovat velkost pisma (upravovat texty), odporu€ame diagnostiku
v centrach Specialnopedagogického poradenstva.

Pre slabozrakych Ziakov je nastavenie velkosti pisma velmi individualne, bezne sa texty
pripravuju vo velkosti pisma od 14 — 36. Ak je pismo priliS malé, slabozraky ziak nedokaze rozoznat
tvar jednotlivych pismen. Ak je pismo naopak velmi velké, slabozraky Ziak obsiahne zrakom maly
poCet pismen a nastava problém pri syntéze.
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v Odsek

Standardny spdsob na zarovnanie textu pre Ziakov so ZZ je na pravy aj lavy okraj (do bloku),
¢im sa vytvori dokonaly vzhfad po oboch okrajoch strany.

Pre zrakovo postihnutych ziakov je potrebné text ukazky pre lahSiu orientaciu v texte a riadkoch
zarovnat zlava, nie do bloku.

v Riadkovanie

Na sprehladnenie informacii v texte je potrebné upravit medzery medzi riadkami. NajCastejSie
sa pouziva velkost riadkovania 1,5 a v niektorych pripadoch aj 2. Ak je vzdialenost medzi
riadkami prili§ mala, pismena splyvaju do celku a slabozraky ziak ich nedokaze vnimat izolovane.
Ak su naopak medzery prilis velké, opat mézu nastat problémy pri syntéze.

v Kontrast figury a pozadia

V testoch sa najCastejSie pouziva Cierne pismo na bielom podklade. Délezita je kvalita papiera
a tlad. Nevhodny pre tla¢ je kriedovy papier, pretoze vytvara svetelné odlesk. Cierna farba
na kvalitnom bielom podklade vytvara kontrast, ¢o umozfuje lahSiu orientaciu a Citatefnost textu.

V pripade slabozrakych Ziakov je potrebné nastavit spravne farebné rozliSenie pismen a pozadia,
pretoze sa modze stat, Ze text ziaci dobre nevidia a je pre nich nedcitatelny. Takéto nastavenie je
mozné iba v elektronickej forme testovania, resp. pri pouziti PC so Specialnym softvérom.

v Format strany

Pre slabozrakych ziakov sa testy pripravuju na format A4 od velkosti pisma 14 — 22 na vysku
a na $irku od velkosti pisma 24. Umiestnenie Gloh na format A3 zodpovedni zamestnanci NUCEM
individualne konzultuju s vyucujucim testovanych predmetov.

v" Rozmiestnenie uloh na stranu

V teste z vyulovacich jazykov su textové ukazky a ulohy rozloZené tak, aby mali Ziaci text
ukazky a ulohy vztahujuce sa na text ukazky umiestnené na jednej dvojstrane, ¢im sa zabrani
neustalemu otacaniu stran v testovacom zoSite pri ich rieSeni.

V teste z matematiky su umiestnené maximalne 2 — 3 Ulohy na jednu stranu v zavislosti
od rozsahu a obsahu uloh. Takto umiestnené ulohy zabezpedia lahSiu orientaciu a viac miesta pre
vypocty. Pre ziakov so zrakovym postihnutim je zabezpecené vyrazné oddelenie jednotlivych uloh,
napr. hrubou ¢iarou.
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Ukazky modifikovanych uloh pre jednotlivé Z2Z
zo slovenského jazyka a literatury a z matematiky

Ukazky uloh pre ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia (VPU)
a narusenou komunikaénou schopnost'ou (NKS)

Slovensky jazyk a literatura

Velkost pisma 12. Typ pisma Arial. Text ukazky bez kurzivy. Zarovnanie textu ukazky na pravy
aj favy okraj. Klu¢oveé slova v zadani su zvyraznené boldom, podciarknutim, nie kurzivou.

Ulohy st preformulované, maji skratené zadanie pripadne st nahradené inymi ulohami.
V pripade, Ze je uloha nahradena (napr. ak sa jedna o ulohy, ktoré su zamerané na pravopis,
prozédiu reci, spodobovanie, frazeoldgiu, jazykovy cit, rozliSovanie makkych a tvrdych slabik di
— dy, ti — ty, ni — ny a pod.) dochadza k zmene zadania a nasledne aj v moznostiach odpovedi.
Obtaznost a obsahova Specifikacia ulohy ostava zachovana.

Ukazky uloh zo slovenského jazyka a literatary
Pbvodné zadanie ulohy T9-2013 pre intaktnych Ziakov

‘ (A tisic Styristo Sesdesiatsedem, v prvom (rade), (vetkymi) siedmimi
B) tisicstyristodestdesiatsedem, v prvej (rade), (véetkymi) siedmymi
C) tisicityristosesdesiat sedem, v prvej (rade), (vetkymi) siedmymi

D! tisic Styristo Sesfdesiatsedem, v prvom (rade), (v3etkymi) siedmimi

S
Upravené zadanie ulohy T9-2013 pre ziakov s VPU, NKS

'V Klorej z moznosti je radova Eislovka?

(A) v Styroch fakultach
(B) Sestdesiatsedem
(C) sedem umeni
(D) v prvom rade
S
Ciel ulohy pre ziakov s VPU a NKS je modifikovany, pretoze tito ziaci maju problémy s pravopisom
a Citanim zlozenych Ccisloviek. Klu€ové slova v zadani su zvyraznené boldom. Zadanie ulohy
a moznosti odpovedi si modifikované oproti originalu. Uloha je upravena tak, aby testovala

vedomosti ziakov z morfologie bez toho, ze by Citali zhusteny text a sledovali pravopisné javy —
zohladnovanie tvaru Cisloviek a spravneho zapisu zloZzenych Cisloviek.

Pévodné zadanie ulohy T9-2014 pre intaktnych ziakov

V klorej z moznosti si vetky slova napisané spravne?

A trisusedove psy C  tri chlpaté psi
B traja dobri psy D traja hladny psi
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Diagnostika., vzdelivonie, hodnotenie a testovanie Ziakov so zdrovotnim znevihoodmenim (ZZ)

Upravené zadanie ulohy T9-2014 pre ziakov s VPU, NKS
ko 2 mctnostjo espisoné sov?
A Matikar nas vyhnal von.
- B’ Rychlo som zdvihala loptu.
'C Od strachu som zdrevenela.
‘D Telom mi prebehol mréz.

—

Uloha pre Ziakov s VPU a s NKS je upravena, pretoZe tito Ziaci maju problémy s pravopisom.
V zadani a v moznostiach odpovedi do$lo k modifikacii oproti originalu. Kla¢ové slova su v zadani
zvyraznené boldom. Zamerané su na overovanie vedomosti z lexikoldgie. Ziaci mali z uvedenych
moznosti vybrat tu, v ktorej bolo nespisovne slovo. Zamerne je vybrané slangoveé slovo, s ktorym sa
ziaci stretavaju v Skole a bezne ho pouzivaju v rozhovoroch so spoluziakmi.

Matematika
Velkost pisma 12. Ulohu mdZeme preformulovat, skratit zadanie. Klu¢ové slova v zadani
zvyrazfiujeme boldom.

Ukazky uloh z matematiky
Pévodné zadanie ulohy T9-2014 pre intaktnych ziakov

(A 48 mm < v, < 54 mm

(B) 41 mm=<v, <47 mm
(C) 34 mm < v, <40 mm

(D) 27 mm < v, < 33 mm

16
—

Upravené zadanie ulohy T9-2014 pre Ziakov s VPU, NKS - ciel ulohy je zachovany, klu¢ové
slova v zadani su zvyraznené boldom.

(A 48 mm < v, < 54 mm

(B) 41 mm < v, < 47 mm
(C) 34 mm < v, < 40 mm

(D 2T mm<v,<33mm

16
—
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Diagnostika., vzdelivonie, hodnotenie a testovanie Ziakov so zdrovotnim znevihoodmenim (ZZ)

Ukazky uloh pre ziakov so sluchovym postihnutim (SP)

Slovensky jazyk a literatura
Velkost pisma 12. Typ pisma Arial. Text ukazky bez kurzivy. Zarovnanie textu ukazky na pravy
aj lavy okraj. Klu€ové slova su zadani zvyraznené boldom, podd&iarknutim, nie kurzivou.

Ulohu mézeme preformulovat, skratit zadanie, pripadne nahradit. V pripade, Ze Glohu nahradime
(napr. ak sa jedna o ulohy, ktoré su zamerané na zvukovu stranku jazyka — prozodické vlastnosti reci,
spodobovanie; obrazné pomenovania, ustalené slovné spojenia, frazeologické jednotky, nareCové
tvary slov, a pod.) dochadza k zmene zadania a nasledne aj v moznostiach odpovedi. Pricom je
zachovana obtaznost’ a obsahova Specifikacia ulohy.

Ukazky uloh zo slovenského jazyka a literatury
Pévodné zadanie ulohy T9-2014 pre intaktnych ziakov

Vokalizovana predio?ka sa nachadza
A ' v prvom odseku. C v retom odseku.
B v druhom odseku. D v &tvrtom odseku.

Upravené zadanie ulohy T9-2014 pre ziakov so SP

Podéiarknuté slova v texte ukazky su v poradi

A Castica a prediozka.
B prislovka a spojka.
C  spojka a prislovka.
D predioZka a Eastica.

—

Ciel ulohy je zachovany. V zadani a v moznostiach odpovedi doslo k modifikacii oproti originalu.
Uloha aj distraktory boli modifikované, kiugové slova v zadani s zvyraznené boldom. Uloha je
zamerana na ur€enie neohybnych slovnych druhov pod¢&iarknutych v teste ukazky.

Pévodné zadanie ulohy T9-2014 pre intaktnych ziakov
V ktorej z moZnosti je spravne zapisana priama rec?

A Dominika frflala: No len sa tolko nevzruiujte. Co vam zadle?i viac na zvieratich ako
na ludoch™?

B .No len sa tolko nevzrudujte,” frflala Dominika, .£o vam zaleZi viac na zvieratich ako
naludoch?r

C .No len sa tolko nevzrusujte®, frflala Dominika, .fo vam zdleZi viac na zvieratich ako
nafudoch™¥

D Dominika frllla Mo len sa tolko nevzrufujte. Co vam zdle?i viac na zvieratch ako
naludoch?

—
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Diagnostika., vzdelivonie, hodnotenie a testovanie Ziakov so zdrovotnim znevihoodmenim (ZZ)

Upravené zadanie ulohy T9-2014 pre ziakov so SP

V kiorej z moznosti je sprévne zapisan priama reé?
A Dominika friiala: .no len sa tolko nevzrudujte ”
B .Nolensa tolko nevzrusuijte,” frflala Dominika.
C _Molensatolko nevzrudujte, frilala Dominika.
D Dominika frflala .No len sa tolko nevzrusujte”.

—

Ciel ulohy je zachovany. V zadani aj v moznostiach odpovedi doSlo k modifikacii oproti originalu.
Uloha bola modifikovana, klu&ové slova v zadani su zvyraznené boldom a jednotlivé distraktory boli
skratené. Ziaci mali na zaklade skrateného grafického zapisu odliit priamu re¢ od uvadzacej vety.

Matematika
Velkost pisma 12. Ulohu mézeme preformulovat, skratit zadanie. Klugové slova v zadani
zvyraziujeme boldom, podciarknutim, nie kurzivou.

Ukazky uloh z matematiky
Pbévodné zadanie ulohy T9-2014 pre intaktnych ziakov

05
—

Upravené zadanie ulohy T9-2014 pre Ziakov so SP — ciel ulohy je zachovany, klu€ové slova
v zadani su zvyraznené boldom.
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Diognostika, vzdeldvonie, hodnotenie a testovanie Ziakov so zdravotnigm znevihodnenim (ZZ)

Pévodné zadanie ulohy T9-2014 pre intaktnych ziakov

(A_‘J-l-ﬂ-mm‘v,dstlmm

(B) 41 mm <v, <47 mm
(C) 3¢ mm < v, < 40 mm
(D) 27 mm < v, < 33 mm

16
—

Upravené zadanie ulohy T9-2014 pre Ziakov so SP — ciel ulohy je zachovany, klu€ové slova
v zadani su zvyraznené boldom.

(A) 48 mm < v, <54 mm
(B) 41 mm < v, < 47 mm

(C) 34 mm < v, < 40 mm
(D) 27 mm<v, < 33mm

—

192

© Nédrodng dstoy certifikovandgciv merani vzdeldvonio



Diagnostika., vzdelivonie, hodnotenie a testovanie Ziakov so zdrovotnim znevihoodmenim (ZZ)

Ukazky uloh pre ziakov so zrakovym postihnutim (ZP)

Slovensky jazyk a literatura
Velkost pisma individualna od 14 — 40. Typ pisma Arial. Klu€ové slova v zadani zvyraziujeme
boldom, podé&iarknutim, nie kurzivou.

Ulohu mézeme preformulovat, skratit zadanie. Zarovnanie okrajov textu zfava.
Ukazka uloh zo slovenského jazyka a literatury

Text ukazky pre ZP Ziakov je pisany velkostou pisma 16, pismom Arial. Text ukazky je zarovnany
zfava, nie do bloku, z dévodu fahSej orientacie v texte a riadkoch.

Ukazka textu Futova, G. - Brat, R. Chlapci padli z visne, dievéata z jahody

Psa za plotom $kolského ihriska som sa odjakZiva bala.
Krizenec medveda a kona bol vZdy tam. Hlavne na jar, ked uz
bolo teplo a telocvikarka nas vyhnala von, pes pobehoval popri
plote, stekal a sledoval nas krvilaénymi oami.

Aj dnes sme mali pred sebou telesnu. Telocvikarka marédovala
a zastupovat ju chodil kadekto. Najlepsie bolo pri matikarovi
Révaiovi, on a Sport, to bolo nie¢o ako ja a politaie. Navzajom
sme si nedéverovali, nerozumeli a najlepsie bolo, ked sme boli
od seba naozaj daleko.

Matikar nas vyhnal von, hodil nam tenisovu lopticku, vraj,

zabavte sa. Baby navrhli vybijant a navyse — lavou rukou. Vsetko
bolo fajn, kym z budovy nevybehli chalani. Nechtiac som Steva
trafila rovno do ¢ela. Nasledovala nahanacka s ohadzovackou,
a kedze lopta bola len jedna, hadzali sme vsetkym, ¢o nam prislo
pod ruku. Uprostred Sialenstva som si uvedomila, Ze nieco nie je
v poriadku. Zastala som, lebo ma to zarazilo. Vtom tresk, dostala
som loptickou do hlavy.

Rychlo som zdvihala loptu a telom mi prebehol mraz. Spred
plota vyskoCil pes a v okamihu sa ku mne rozbehol. Od strachu
som zdrevenela.

(Zdroj: Futova, G. — Brat, R. Chlapci padli z visne, dieviata
z jahody. 2010, upravené)

—

Upravené zadanie ulohy T9-2014 pre ziakov so ZP

21. V ktorej z moZnosti je spravne zapisana priama rec?

A Dominika frflala: ,no len sa tolko nevzrusujte.”
B ,No len sa tolko nevzrusujte,” frflala Dominika.
C .No len sa tolko nevzrusujte”, frflala Dominika.

D Dominika frflala .No len sa tolko nevzrusujte”.

—

Velkost’ pisma 16 — ciel ulohy je zachovany. V zadani a v moznostiach odpovedi doSlo
k modifikacii oproti originalu. Uloha bola modifikovana a jednotlivé distraktory boli skratené. Ziaci
mali na zaklade skrateného grafického zapisu odliSit priamu re¢ od uvadzacej vety.
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Diagnostika., vzdelivonie, hodnotenie a testovanie Ziakov so zdrovotnim znevihoodmenim (ZZ)

Matematika

Velkost pisma individualna od 14 — 40. Typ pisma Arial. Zarovnanie okrajov textu zfava.

Ulohu mézeme preformulovat, skratit zadanie, pripadne nahradit. V pripade, Ze Glohu nahradime
(napr. ak sa jedna o ulohy, ktoré vyzaduju vizualnu skusenost s priestorovymi stavbami a telesami
z kociek, konstrukéné ulohy vyzadujuce rysovanie a pod.) dochadza k zmene zadania a nasledne
aj v moznostiach odpovedi. Pricom je zachovana obtaznost a obsahova Specifikacia ulohy.

Grafy a diagramy uvadzame v 2D a nie v 3D. Diagramy a farebne odliSené plochy je vhodnejSie
odliSovat rastrom (Ciarkovany, bodkovany, mriezkovy a pod.) a nie farbou. Popis grafu a diagramu
je potrebné uvadzat v rovnakej velkosti pisma ako je cely text v teste.

Pre zrakovo postihnutych Ziakov je moznost zabezpec it testy v elektronickej verzii s pouzitim PC
so $pecialnym softvérom. Pre nevidiacich ziakov pripravujeme testy v Braillovom pisme. Existuje
eSte moznost, Ze test z matematiky pre nevidiacich a slabozrakych Ziakov pripravime v programe
LAMBDA. Matematicky editor LAMBDA rieSi problém zlozitosti a zapisu matematickych vyrazov
s hlasovym vystupom, matematické symboly su vyslovované opisnym jazykom. Pri rieSeni uloh
v programe LAMBDA je potrebné Cas rieSenia nastavit o 100 %.

Ukazky uloh z matematiky
Pévodné zadanie ulohy T9-2012 pre intaktnych ziakov

01. Na obrazku je obdiznik ABCD rozdeleny na zhodné Stvorce. Kolko percent obsahu obdiznika
ABCD je vyfarbenych sivou farbou?

Upravené zadanie ulohy T9-2012 pre slabozrakych Ziakov

01. Na obrazku je obdiznik ABCD rozdeleny na zhodné stvorce, Kolko percent
obsahu obdiznika ABCD je wySrafovanych?

c

SN, ™ S N
SN Y
NN NN
' \\\\‘\.. \

¢ N

R Rt N,
A B

Ciel ulohy je zachovany, v zadani a v obrazku doslo k modifikacii oproti originalu. V obrazku je siva
farba eSte vyznacena Srafovanim a v zadani je slovo siva farba nahradené slovom vySrafovanych.
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Diagnostika., vzdelivonie, hodnotenie a testovanie Ziakov so zdrovotnim znevihoodmenim (ZZ)

Upravené zadanie ulohy T9-2012 pre ZP nevidiacich ziakov (v Braillovom pisme/BP)

01. . 5
Na obrézku je obdiZnik ABCD
rozdeleny -na -zhodné 3tvorce.
Kolko percent obsahu-
obdiZnika ABCD m& int -
Struktaru?

D Cc

Ciel ulohy je zachovany, zadanie aj obrazok sme modifikovali oproti originalu. Zadanie ulohy
je v BP a cely obrazok je zvyrazneny v reliéfnej podobe. BP je v kombinacii s CiernotlaCou pre
jednoduchsiu orientaciu asistenta, resp. Specidlneho pedagodga, ktorého ma nevidiaci Ziak
k dispozicii.

Pbévodné zadanie ulohy T9-2013 pre intaktnych ziakov

(A) biela, Zervena, hneda, zelena, modra

(B) hneda, modra, zelena, Gervena, biela
(C) biela, Gervena, hneda, modra, zelend
(D) zelena, Gervens, hneda, modra, biela

Upravené zadanie ulohy T9-2013 pre slabozrakych ziakov

12. Na parkovisku stoji vedla seba 5 aut, kaZdé inej znacky. Dacia stoji na kraji,
Mazda nestoji vedla Seatu a ani na kraji. Fiat stoji vedlfa Mazdy. Medzi Kiou
a Daciou stoji presne jedno auto. Auta na parkovisku stoja vedfa seba v poradi:

A Dacia, Seat, Kia, Fiat, Mazda
B Kia, Mazda, Fiat, Seat, Dacia
C Dacia, Seat, Kia, Mazda, Fiat
D Fiat, Seat, Kia, Mazda, Dacia

—

Ciel ulohy je zachovany, v zadani a v moznostiach odpovedi doslo k modifikacii oproti originalu.
Pre slabozrakych Ziakov su farby motoriek nahradené znackami aut.
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Diagnostika., vzdelivonie, hodnotenie a testovanie Ziakov so zdrovotnim znevihoodmenim (ZZ)

Upravené zadanie ulohy T9-2013 pre nevidiacich ziakov (BP)

12, = ==22® 3 s+ 5s+sass0s20msz3s ==

P
-----------------------

Na parkovisku stoji vedXXa seba
5 aut, kaZzdé inej znadc¢ky.
Dacia stoji na kraji, Mazda
nestoji vedla Seatu a ani

na kraji. Fiat stoji wvedla
Mazdy. Medzi Kiou a Daciou
stoji presne jedno auto. Auta
na parkovisku stoja vedXa seba
v poradi:

"---------------‘

B Dacdia; Saat, Kia, .Fiat:;

Mazda

B Eia, Mazda,: Fiat, S=at;

Dacia

C-Decia, 3eat, HKia, Mazda,

Fiat

D:.Fiar, Sear,- Kia, Mazda,

Dacia
‘--------------‘

Ciel ulohy je zachovany, v zadani a v moznostiach odpovedi doslo k modifikacii oproti originalu.

Zadanie ulohy je v BP. BP je v kombinacii s Ciernotlacou pre jednoduchS$iu orientaciu asistenta, resp.
Specialneho pedagdga, ktorého ma nevidiaci Ziak k dispozicii.
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Diagnostika., vzdelivonie, hodnotenie a testovanie Ziakov so zdrovotnim znevihoodmenim (ZZ)

Ukazky uloh pre ziakov s telesnym postihnutim (TP)

Slovensky jazyk a literatura

Velkost pisma 14. Typ pisma Arial. Text ukazky bez kurzivy. Zarovnanie textu ukazky na pravy
aj lavy okraj. Klu¢ové slova v zadani zvyraziiujeme boldom, podgiarknutim, nie kurzivou. Ulohu
mozeme preformulovat, skratit zadanie.

Ukazky uloh zo slovenského jazyka a literatury
Pbévodné zadanie ulohy T9-2014 pre intaktnych ziakov

Ktoré sluzby nie su obsiahnuté v cene zajazdu?

A Presun z letiska do hotela.

B Zastupca cestovnej kancelarie.
C Poplatky mestu za pobyt.

D Rafiajky, obedy a vecere.

—

Upravené zadanie ulohy T9-2014 pre ziakov s TP

Ktoré sluzby nie su obsiahnuté v cene zajazdu?

A Presun z letiska do hotela.

B Zastupca cestovnej kancelarie.
C Poplatky mestu za pobyt.

D Ranajky, obedy a vedere.

—

Ciel ulohy je zachovany. V zadani a v moznostiach odpovedi nedoslo k modifikacii oproti
originalu. KluCové slova v zadani su zvyraznené boldom.

Matematika

Velkost pisma 14. Typ pisma Arial. Klu€ové slova v zadani zvyrazfiujeme boldom, podciarknutim,
nie kurzivou.

Ulohu mézeme preformulovat, skratit zadanie, pripadne nahradit. V pripade, Ze Glohu nahradime
(napr. ak sa jedna o ulohy zamerané na priestorovu orientaciu, konstrukéné ulohy vyzadujuce
rysovanie a pod.) dochadza k zmene zadania a nasledne aj v moznostiach odpovedi. PriCom je
zachovana obtaznost a obsahova Specifikacia ulohy.

Grafy a diagramy uvadzame v 2D a nie v 3D. Diagramy a farebne odliSené plochy je vhodnejsie
odliSovat rastrom (Ciarkovany, bodkovany, mriezkovy a pod.) a nie farbou. Popis grafu a diagramu
je potrebné uvadzat v rovnakej velkosti pisma ako je cely text v teste.

Ukazky uloh z matematiky
Povodné zadanie ulohy T9-2014 pre intaktnych Ziakov

A 48 mm < v, < 54 mm

B 41 mm<wv, <47 mm
C' 34 mm < v, < 40 mm

D 27 mm=<v, <33 mm
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Diagnostika., vzdelivonie, hodnotenie a testovanie Ziakov so zdrovotnim znevihoodmenim (ZZ)

Upravené zadanie ulohy T9-2014 pre ziakov so TP a ZP.

16. V trojuholniku PES ma strana s di2ku 55 mm, vyska na stranu
s ma dizku 4 cm. Vypotitajte obsah trojuholnika PES
v Stvorcovych centimetroch.

A 22 em?
B 15cm?
c ‘I3i:n'|2
D 11em?

—

V uvedenej ulohe doslo k zmene ciela zadania. Zachovany je tematicky okruh Geometria

a meranie. Konstrukciu a meranie diZky bolo potrebné nahradit vypodtom obsahu trojuholnika
z dévodu zdravotného postihnutia (presnost merania a pod.).
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Diagnostika., vzdelivonie, hodnotenie a testovanie Ziakov so zdrovotnim znevihoodmenim (ZZ)

Ziaci s autizmom (AUT)

Slovensky jazyk a literatura

Velkost pisma 12. Typ pisma Arial. Text ukazky bez kurzivy. Zarovnanie textu ukazky na pravy
aj lavy okraj.

Ak je ziak zaradeny do 1. skupiny obmedzenia ulohy su identické s ulohami pre intaktnych
Ziakov.

Ak je Ziak zaradeny do 2. skupiny obmedzenia kfu€ové slova v zadani su zvyraznené boldom,
podciarknutim, nie kurzivou.

Ulohu mézeme preformulovat, skratit zadanie, pripadne nahradit. V pripade, Ze Glohu nahradime
(napr. ak sa jedna o ulohy, ktoré su zamerané na zvukovu stranku jazyka — prozodické vlastnosti reci,
spodobovanie; obrazné pomenovania, ustalené slovné spojenia, frazeologické jednotky, nareCové
tvary slov, a pod.) dochadza k zmene zadania a nasledne aj v moznostiach odpovedi. Pricom je
zachovana obtaznost a obsahova Specifikacia ulohy.

Matematika

Velkost pisma 12. Typ pisma Arial. Pismo textu ukazky bez kurzivy. Zarovnanie textu ukazky
na pravy aj lavy okraj.

Ak je ziak zaradeny do 1. skupiny obmedzenia ulohy su identické s ulohami pre intaktnych
Ziakov.

Ak je Ziak zaradeny do 2. skupiny obmedzenia ulohy méZeme preformulovat alebo skratit
zadanie. Klu€oveé slova v zadani su zvyraznené boldom, pod&iarknutim, nie kurzivou.

Ziaci chori a zdravotne oslabeni (CH-ZO)
a ziaci s poruchami aktivity a poruchami pozornosti (PAaP)

Slovensky jazyk a literatura

Velkost pisma 12. Typ pisma Arial. Pismo textu ukazky bez kurzivy. Zarovnanie textu ukazky
na pravy aj favy okraj.

Ak je Ziak zaradeny do 1. skupiny obmedzenia ulohy su identické s ulohami pre intaktnych
Ziakov.

Ak je ziak zaradeny do 2. skupiny obmedzenia ulohy mézeme preformulovat alebo skratit
zadanie. Klu€ové slova v zadani su zvyraznené boldom, podciarknutim, nie kurzivou.

Matematika

Velkost pisma 12. Typ pisma Arial. Pismo textu ukazky bez kurzivy. Zarovnanie
textu ukazky na pravy aj lavy okraj.

Ak je Ziak zaradeny do 1. skupiny obmedzenia ulohy su identické s ulohami pre
intaktnych ziakov.

Ak je ziak zaradeny do 2. skupiny obmedzenia ulohy mbézeme preformulovat alebo
skratit zadanie. Kla€ové slova v zadani su zvyraznené boldom, pod¢&iarknutim, nie
kurzivou.
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Diognostika., vzdelinvonie, hotmotenie a testovanie Ziakov so zdravotnigm znevihodnenim (ZZ)
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pisme/1. skupina obmedzenia. Celoslovenské testovanie Ziakov 9. roénika ZS T9-2012.
Bratislava: NUCEM 2012.

Test z matematiky. Testova forma A. Kontrolné Cislo 3257. Celoslovenské testovanie ziakov
9. roénika ZS T9-2013. Bratislava: NUCEM 2013. Dostupné na internete:
<http://www.nucem.sk/documents//26/testovanie_9 2013/testy/Mat_v_SJ-fA_3257.pdf
Test z matematiky. Testova forma A. Kontrolné Cislo 3257. Test pre ZP Ziakov — velkost
pisma 16/1. skupina obmedzenia. Celoslovenské testovanie zZiakov 9. ro¢nika

ZS8 T9-2013. Bratislava: NUCEM 2013.

Test z matematiky. Testova forma A. Kontrolné Cislo 3257. Test pre ZP ziakov v Braillovom
pisme/1. skupina obmedzenia. Celoslovenské testovanie Ziakov 9. ro¢nika

ZS T9-2013. Bratislava: NUCEM 2013.

Test z matematiky. Testova forma A. Kontrolné Cislo 2537. Celoslovenské testovanie
Ziakov 9. roénika ZS T9-2014. Bratislava: NUCEM 2014. Dostupné na internete:
<http://www.nucem.sk/documents//26/testovanie_9 2014/testy t9 2014/T9-2014 Test
z_matematiky_v_slovenskom_jazyku.pdf

Test z matematiky. Testova forma A. Kontrolné Cislo 2537. Test pre ZP Ziakov — velkost
pisma 14/1. skupina obmedzenia. Celoslovenské testovanie ziakov 9. ro¢nika

ZS T9-2014. Bratislava: NUCEM 2014.

Test z matematiky. Testova forma A. Kontrolné &islo 2537. Test pre TP ziakov/1. skupina
obmedzenia. Celoslovenské testovanie Ziakov 9. roénika ZS T9-2014.

Bratislava: NUCEM 2014.

Test z matematiky. Testova forma A. Kontrolné &islo 2537. Test pre SP Ziakov/

2. skupina obmedzenia. Celoslovenské testovanie ziakov 9. ro¢nika

ZS T9-2014. Bratislava: NUCEM 2014.

Test z matematiky. Testova forma A. Kontrolné Cislo 2537. Test pre ziakov s VPU,

NKS /1. skupina obmedzenia. Celoslovenské testovanie ziakov 9. ro€nika

ZS T9-2014. Bratislava: NUCEM 2014,

Test zo slovenského jazyka a literatury. Testova forma A. Kontrolné &islo 3257.
Celoslovenské testovanie Ziakov 9. roénika ZS T9-2013. Bratislava:

NUCEM 2013. Dostupné na internete:
<http://www.nucem.sk/documents//26/testovanie_9 2013/testy/SJL-fA_3257.pdf

Test zo slovenského jazyka a literatury. Testova forma A. Kontrolné &islo 3257.

Test pre ziakov s VPU, NKS /1. skupina obmedzenia.Celoslovenské testovanie ziakov

9. roénika ZS T9-2013. Bratislava: NUCEM 2013.

Test zo slovenského jazyka a literatury. Testova forma A. Kontrolné Cislo 2537.
Celoslovenské testovanie ziakov 9. roénika ZS T9-2014. Bratislava: NUCEM 2014.
Dostupné na internete:<http://www.nucem.sk/documents//26/testovanie_9 2014/
testy t9 2014/T9-2014_Test_zo_slovenskeho jazyka_a_literatury.pdf

Test zo slovenského jazyka a literatury. Testova forma A. Kontrolné Cislo 2537.

Test pre Ziakov s VPU, NKS /1. skupina obmedzenia.Celoslovenské testovanie Ziakov

9. ro¢nika ZS T9-2014. Bratislava: NUCEM 2014.
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O Test zo slovenského jazyka a literatury. Testova forma A. Kontrolné Cislo 2537. Test pre
ZP Ziakov — velkost pisma 14, 16/1. skupina obmedzenia. Celoslovenské testovanie

Ziakov 9. roénika ZS T9-2014. Bratislava: NUCEM 2014.

Test zo slovenského jazyka a literatury. Testova forma A. Kontrolné Cislo 2537.

Test pre ziakov so SP/1. skupina obmedzenia.Celoslovenské testovanie ziakov
9. roénika ZS T9-2014. Bratislava: NUCEM 2014.

(ON©)
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Maturitna skuska ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim

11.

Ziaci so ZZ tvoria &¢ast skupiny Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
ktori méZzu mat v zmysle § 4 ods. 3 vyhlagky MS SR ¢&. 318/2008 Z. z. o ukon&ovani $tudia
na strednych Skolach v zneni neskorSich predpisov upravené podmienky na vykonanie maturitnej
skusky. Upravy maji umoznit Ziakom konat MS takym spésobom, aby bol minimalizovany vplyv
zdravotného znevyhodnenia na vysledok MS.

Pocet ziakov so ZZ, hlavne zZiakov s vyvinovymi poruchami u€enia sa kazdy rok zvySuje, ¢o
uvadzame v tabulke.

Tab. 7 Pocet Ziakov so ZZ a intaktnych Ziakov — EC MS 2008 — 2014

4 N\

POCTY ZIAKOV S0 ZZ A INTAKTYCH ZIAKOV - EC MS 2008 — 2014
T 20052009 2010 z0rt | 20re | 2013 | 014 |
SP 81 57 70 69 71 76 75
ZP 25 40 38 43 46 32 40
TP 55 76 66 69 82 81 82
CH+ZO 22 20 33 37 28 47 42
VPU 346 478 541 710 782 965 1036
PA+P - 4 8 12 7 19 30

PS - 3 2 T

NKS 12 10 10 9 6

AUT 0 2 2 6 1"

ZZ spolu 530 690 772 952 1038 1244 1319

intaktni 60192 60732 62152 60262 59465 56345 50129

podielZZ 088% 1,14% 124% 158% 1,75% 221% 2,63
—

Z uvedeného prehladu o pocte intaktnych ziakov a ziakov ZZ, ktori konali MS v rokoch 2008 az
2014 je zrejmé, Ze pocet intaktnych Ziakov kles& a pocet Ziakov so ZZ postupne narasta.

202

11.1. Upravy v legislative, ktoré sa vzt'ahuja na ziakov so ZZ

B Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov
= §75o0ds.1a2-prihlasenie ziaka so ZZ na MS
B vyhlaska é. 209/2011 Z. z., ktorou sa meni a dopina vyhlaska ¢&. 318/2008
Z. z. o ukoncovani studia na strednych skolach
= podla § 4 ods. 3 m6zu mat Ziaci so ZZ upravené podmienky MS podla § 14,
= §5o0ds.3.
,Ziak s vyvinovymi poruchami uéenia alebo Ziak so sluchovym postihnutim méze konat maturitnu
skudku len z ustnej formy internej Casti maturitnej skusky z predmetov anglicky jazyk, francuzsky
jazyk, nemecky jazyk, rusky jazyk, Spanielsky jazyk a taliansky jazyk.*
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Poznamka:

Ziak si vyberie, & bude konat MS z cudzieho jazyka celu, tzn. externu éast, pisomnu formu
internej Sasti a Ustnu formu internej Sasti, alebo bude konat len Ustnu formu internej &asti. Ziakovi
s vyvinovymi poruchami u€enia a Ziakovi so sluchovym postihnutim, ktory sa chce uchadzat
o Studium na vysokej Skole odporu€ame, aby si zistil podmienky prijatia na vysoku sSkolu
a potom sa rozhodol, ¢i vykona len ustnu formu internej ¢asti MS.

= § 14 Upravy maturitnej skusky pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

[ § 17a
Ziak so sluchovym postihnutim si méze v prislu§nom $kolskom roku do 30. septembra 2019
namiesto predmetu cudzi jazyk zvolit jeden z predmetov matematika alebo nauka o spolo¢nosti,
alebo obcianska nauka.

» Priloha Il. CAST PODROBNOSTI O SPOSOBE KONANIA EXTERNEJ CASTI
A PISOMNEJ FORMY INTERNEJ CASTI MATURITNEJ SKUSKY

Upravy pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim:
Test z cudzieho jazyka pre Ziakov so sluchovym postihnutim neobsahuje ulohy na po€uvanie
S porozumenim.

= Priloha Ill. CAST PODROBNOSTI O SPOSOBE KONANIA A OBSAHU USTNEJ
FORMY INTERNEJ CASTI MATURITNEJ SKUSKY
Upravy pre Ziakov so ZZ st uvedené na konci kazdého predmetu.

= Priloha V. CAST UPRAVY MATURITNEJ SKUSKY PRE ZIAKOV
S JEDNOTLIVYMI DRUHMI POSTIHNUTIA
Uvadzame len upravy pre lll. skupinu — tazky stupen obmedzenia.

3. skupina — tazky stupen obmedzenia
A. Ziaci zaradeni do 3. skupiny su schopni absolvovat maturitni skigku s Gpravami
uvedenymi v 2. skupine s pomocou asistenta alebo timoc¢nika posunkovej reci.

B. Ziaci s viacnasobnym postihnutim zaradeni do 3. skupiny, ktorym sa v priebehu
vzdelavania zmenil zdravotny stav tak, Ze nie su schopni absolvovat pisomnu formu
internej Casti maturitnej skusky podla pismena A, vykonaju iba externu ¢ast a ustnu
formu internej ¢asti maturitnej skusky podla pismena A.

Poznamka:
k pismenu A.

Ziaci, ktori vyzaduju pomoc asistenta, s zaradeni do 3. skupiny. Ziaci so sluchovym

postihnutim nie st zaradeni do 3. skupiny, ak timo&nik posunkovej re&i timoé&i len pokyny. Ziaci,
ktori maju Upravy podla pismena A, maju ¢as predizeny o 100 percent.

k pismenu B.

Upravy sa vztahuju na ziakov s tazkym viacnasobnym postihnutim (napr. leZiaci Ziaci), ktori
sa pripravovali na MS a ich zdravotny stav sa v priebehu Studia zhorsSil. Nadalej sa pripravuju
na MS s pouzitim rovnakych metéd a postupov, avSak zdravotny stav im nedovoluje vykonat
pisomnu formu internej €asti MS pre neschopnost samostatne pisat a zaroven neschopnost
diktovat’ asistentovi (napr. dychacie tazkosti).

Ziaci, ktori maju Gpravy podla pismena B, maju predizeny &as individualne podla potreby,
s ohladom na aktualny zdravotny stav.

© Néarodwnyg dstoy certifikovandch merand vzdeldvanio



Diognostika., vzdelinvonie, hotmotenie a testovanie Ziakov so zdravotnigm znevihodnenim (ZZ)

11.2. Prihlasovanie ziakov na MS a ziadost’ o upravu MS

Ziak posledného roénika strednej $koly do 30. septembra pisomne oznami triednemu ugitelovi
predmety (z cudzieho jazyka aj Uroven), ktoré si na MS zvolil, a Ziak so ZZ zaroven v prilohe oznami
aj spésob vykonania maturitnej skusky (§ 75 ods. 1 a 2 Skolského zakona).

Priloha pisomného oznamenia obsahuje osobné Udaje Ziaka, pozadované upravy, odborny
posudok toho odbornika, ktory ma vo svojej odbornej starostlivosti ziaka so ZZ — lekara alebo
Specialneho pedagodga alebo psycholéga (§ 14 ods. 10 vyhlasky €. 318/2008 Z. z. o ukonCovani
Studia na strednych Skolach v zneni vyhlasky €. 209/2011 Z. z). Odborny posudok pre Ziaka
s vyvinovymi poruchami uc¢enia ma platnost najviac dva roky. Odporu¢ame uskutoc¢nit rediagnostické
vySetrenie uz v 3. roCniku, aby ziak mohol prilozit odborny posudok k ziadosti o upravu MS
v stanovenom termine.

Oznamenie o Uprave MS prekonzultuje riaditel Skoly s triednym ucitefom a vyucujacimi Ziaka.
Rozhodnutie oznami Ziakovi.

Pri zaradovani Ziaka do skupiny a pri upravach podmienok na vykonanie MS je rozhodujuce,
ako sa so ziakom pracovalo v priebehu studia na strednej Skole. Hlavnhym kritériom pre
zaradenie do skupiny su funkéné dosledky, tzn. konkrétne nasledky postihnutia, ochorenia alebo
iného znevyhodnenia na &innost Ziaka. Pri rovnakom postihnuti nemusia byt funk&né désledky
zdravotného znevyhodnenia rovnake.

Uprava MS pre ziakov so ZZ
O upravu podmienok pre vykonanie MS mbZe Ziadat
B Ziak Specialnej Skoly,
B Ziak Specialnej triedy,
B Ziak so zdravotnym znevyhodnenim v triede strednej Skoly vzdelavany podfa
individualneho vzdelavacieho programu spolu s ostatnymi ziakmi.

Ziaci, na ktorych sa vztahuju Upravy podmienok pre vykonanie MS, su Ziaci:
B so sluchovym postihnutim (SP),

so zrakovym postihnutim (ZP),

s telesnym postihnutim (TP),

chori a zdravotne oslabeni (CH a ZO),

s vyvinovymi poruchami u€enia (VPU),

s poruchami aktivity a pozornosti (PA a P),

s poruchami spravania (PS),

s narusenou komunikacnou schopnostou (NKS),

s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi poruchami (AUT).

11.3. Charakteristika uprav

T

Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim su zaradeni do troch skupin podla
stupfia funkéného obmedzenia vyplyvajuceho z postihnutia vo vztahu k EC
a PFIC MS. Ziaci su do skupin zaradeni podla miery obmedzenia pri praci
s testom, nie podla stuprnia postihnutia z lekarskeho hladiska.

Pri zaradovani ziaka do skupiny a pri upravach podmienok na vykonanie MS
je rozhodujuce, ako sa so Ziakom pracovalo v priebehu Studia na strednej
Skole. Hlavnym kritériom pre zaradenie do skupiny su funkéné ddésledky,
tzn. konkrétne nasledky postihnutia, ochorenia alebo iného znevyhodnenia
na cinnost ziaka. Pri rovnakom postihnuti nemusia byt funkéné doésledky

&R
e zdravotného znevyhodnenia rovnaké.
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1. skupina — Pahky stupen obmedzenia

Ziaci zaradeni do skupiny s lahkym stupfiom obmedzenia pracuju s testami identickymi pre
intaktnych Zziakov. Casovy limit na rieSenie uloh je predizeny od 25 — 75 percent podla druhu
zdravotného znevyhodnenia. Odpovede znacia do odpovedovych harkov. Pouzivaju kompenzacné
pomocky. Test z cudzieho jazyka pre ziakov so SP neobsahuje ¢ast PoCuvanie s porozumenim.

2. skupina - stredny stupein obmedzenia

Ziaci zaradeni do skupiny so strednym stupfiom obmedzenia pracuji s upravenymi testami,
odpovede zapisuju priamo do testovych zo$itov, na PC alebo Pichtovom stroji. Casovy limit
na rie$enie Uloh je predizeny od 50 — 100 percent podla druhu zdravotného znevyhodnenia.

Upravy testov zahfiiaju rézne formalne Gpravy testu:
B formaty testu (velkost pisma, format A4, A3, zvyraznenie a €lenenie textu pre lahsiu
orientaciu, prepis do Braillovho pisma, elektronicka verzia testu...),
B zvyraznenie kluCovych slov,
B preformulovanie uloh, pripadne nahradenie uloh pre ziakov so sluchovym
a zrakovym postihnutim (tlohy, ktoré vyzaduju auditivnu alebo vizualnu skisenost)
a ziakov s VPU (ulohy, ktoré overuju pravopis).
Test z cudzieho jazyka pre ziakov so SP neobsahuje ¢ast PoCuvanie s porozumenim.

3. skupina - tazky stupen obmedzenia

Ziaci zaradeni do skupiny s tazkym stupfiom postihnutia st schopni absolvovat maturitnd skasku
alebo jej ¢ast len s pomocou asistenta.

Ziaci s viacnasobnym postihnutim zaradeni do tretej skupiny, ktorym sa v priebehu vzdelavania
zmenil zdravotny stav tak, Ze nie su schopni absolvovat pisomnu formu internej Casti maturitnej
skusky, vykonaju iba externu €ast a ustnu formu internej €asti maturitnej skiudky podla pismena
A (Priloha V. CAST — UPRAVY MATURITNEJ SKUSKY PRE ZIAKOV S JEDNOTLIVYMI DRUHMI
POSTIHNUTIA — 3. skupina — tazky stuperi obmedzenia).

Ziaci s viacnasobnym postihnutim st zaradeni do skupiny podla zdravotného postihnutia,
ktoré najviac ovplyviiuje pracu s testom. Pri uprave testu sa prihliada aj na dalSie druhy
postihnutia.

Upravy sa vzt'ahuju na:
B Jupravu testov a dalSich materialov pre ZZ,
prediZzenie gasového limitu,
zapis odpovedi pri EC MS,
Upravu prostredia,
kompenzaéné pomébcky,
B sluzby asistenta a timoc¢nika posunkovej reci.

Uprava testov
Upravy EC a PFIC MS sa tykaju formalnej a obsahovej stranky.
EC MS
Formalne udpravy:

m velkost pisma a format strany — Standardné pismo pre Upravu testov pre ZZ Ziakov
je 12. Testy pri velkosti pisma 12 — 14 sa pripravuju na format A4 na vysku,
od velkosti 16 — 26 na format A4 na Sirku. Testy pri pozadovanej velkosti 28 — 36
sa pripravuju na A3,
riadkovanie — ziaci zaradeni do 2. a 3. skupiny pouzivaju riadkovanie 1,5 pripadne riadkovanie 2,
Clenenie textu — pre lahSiu orientaciu je text rozdeleny medzerami na menSie Casti,
kla€ove slova v texte su zvyraznené podciarknutim,
zapis odpovedi priamo do testu,
Specialna uprava — prepis testu do Braillovho pisma a elektronicka verzia testu.
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Obsahové upravy: Obsah testov je porovnatelny s testami intaktnych Ziakov. Upravy sa tykaju
Ziakov, ktorym zmyslové vnimanie nedovoluje rieSenie niektorych uloh, napr: Ziakom so sluchovym
postihnutim sa upravuju ulohy, ktoré vyzaduju sluchovu skisenost, ziakom so zrakovym postihnutim
sa upravuju ulohy, ktoré vyzaduju zrakovu skusenost, Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia sa
upravuju ulohy, ktoré overuju znalosti z pravopisu.

Ulohy st modifikované, pripadne nahradené inymi Glohami, ktoré zachovavaju obsahovu
Specifikaciu testu, nemenia obtaznost a zohladfiuji obmedzenia vyplyvajuce zo zdravotného
znevyhodnenia.

Test z cudzieho jazyka pre Ziakov so sluchovym postihnutim neobsahuje ulohy na pocCuvanie
S porozumenim.

Na titulnom liste testu je uvedeny druh postihnutia, pre ktoré bol test upraveny a pozadovana
velkost pisma. Je tu tiez informacia o spésobe zapisu odpovedi v testovom zoSite.

Uprava nahravok z cudzich jazykov — pre Ziakov so ZZ je pripravené $pecialne upravené
CD, na ktorom su jednotlivé nahravky rozdelené na viaceré samostatné ,tracky”. Nahravky pre
ziakov so zdravotnym znevyhodnenim su obsahovo totozné s nahravkami pre intaktnych Ziakov.

PFIC MS

Koordinator zvaési témy PFIC MS z vyudovacich jazykov a zadania PFIC MS z cudzich
jazykov pre ziakov so ZZ podla potreby. Pre Ziakov so zrakovym postihnutim, ktori budu pracovat
v Braillovom pisme, koordinator adekvatnym spdsobom nahra témy a zadania PFIC MS, aby si ich
Ziaci mohli vypod&ut. Po vypoé&uti nahravky s témami PFIC MS z vyu&ovacich jazykov maju Ziaci 15
minut na vyber témy. V tomto ¢ase nesmu ni¢ pisat. Administrator pripravi pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim (zrakové postihnutie, telesné postihnutie, vyvinové poruchy uéenia) na PFIC MS
viac harkov s peéiatkou $koly a vloZi ich do dvojharka pre PFIC MS. Ziaci mézu podla potreby pisat
cez dva, pripadne viac riadkov alebo na Cisty harok. PoCet vypracovanych harkov zavisi od velkosti
pisma Ziaka.

Predizenie ¢asového limitu

Ziaci so ZZ potrebuju na vypracovanie uloh z réznych dévodov (odlisny spdsob prijimania
informacii a nasledné spracovanie informacii, praca s inym formatom testov — zvacsSené pismo, test
v Braillovom pisme, test v elektronickej forme, pouzivanie kompenzacnych pomécok...) viac ¢asu.
Ziaci so ZZ mézu mat podla druhu postihnutia a stupfia obmedzenia predizeny &as na vykonanie
EC, PFIC a UFIC MS. Predizeny &asovy limit je v rozmedzi 25% — 100 % podla druhu postihnutia
a zaradenia do skupiny podla obmedzenia. Uvedené prediZzenie ¢asu je maximalne. VyuZitie
prediZzenia éasu zavisi od zruénosti konkrétneho Ziaka. PrediZenie ¢asu sa vztahuje aj na po¢avanie
nahravky z cudzich jazykov — administrator zastavi nahravku podla potreby. PrediZenie &asu nesmie
prekrogit maximalny as uvedeny v tabulke prediZzenia éasu na MS.

Priklad 1:

Na administraciu I., 1. a lll. asti EC MS z cudzich jazykov Groveri B1 je vymedzeny &isty &as
100 minat. Ziak s vyvinovou poruchou uéenia zaradeny do 2. skupiny mdZe mat &as predizeny
maximalne o 50 percent na administraciu kazdej &asti, t. j. 6as na administraciu EC MS méze byt
v jeho pripade prediZzeny maximalne na 150 minut (vyuzitie prediZenia ¢asu zavisi od zrugnosti
konkrétneho Ziaka).

Priklad 2:

Na administraciu PFIC MS z vyu&ovacich jazykov je vymedzeny &as 150 minut. Ziak s telesnym
postihnutim zaradeny do 2. skupiny méZe mat &as prediZeny najviac o 100 percent, t. j. 0 300 minut
(vyuzitie predizenia &asu zavisi od zruénosti konkrétneho Ziaka).
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Zapis odpovedi pri EC MS

Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim pracuju:
B s beznymi testami,
B s graficky upravenymi testami,
B s testami v Braillovom pisme,
B s testami v elektronickej forme.

Zapis odpovedi:
B do OH (l. skupina),
B priamo do testu, nevypifaju OH (Il. skupina),
B do poditata — odovzdaju tlacovy vystup z pocitaca,
B na samostatny list papiera.
Spobsob zapisu odpovedi si zvoli ziak.
Ziaci pisu PFIC MS:
B na dvojharky,
B na pocitaci — odovzdaju tlacovy vystup z pocitaca,
B na mechanickom pisacom stroji pre nevidiacich — vystup v Braillovom pisme.
PFIC MS v Braillovom pisme hodnoti hodnotitel ovladajici Braillovo pismo. Ak ma $kola program
na transformaciu Braillovho pisma, pretransformovany braillovsky dokument hodnoti pomocny
hodnotitel.

Uprava prostredia
Pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je potrebné pripravit samostatnu ucebru z dévodu
prediZzenia ¢asového limitu, pomoci asistenta, pouzivania réznych kompenzaénych pomécok.

Kompenzaéné pomocky

Didaktické pomdcky: povolené didaktické pomdcky pre jednotlivé predmety su uvedené
v Pokynoch pre administratorov pre jednotlivé predmety.

Technické pomdcky: pombcky, pristroje, zariadenia ktoré pomahaju zmiernit désledok porusene;j
funkcie.

Pouzivanim kompenzacnych pomécok nemdzu byt ZZ Ziaci pri skuske zvyhodneni.

Sluzby asistenta a timoénika posunkovej reci
Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim mézu vyuzit podla potreby sluzby asistenta, timoénika
posunkovej reCi a ziaci s autizmom Specialneho pedagdga. Asistencia je umoznena ziakom, ktori
sU zaradeni do 3. skupiny a su schopni absolvovat maturitnd skiusku s Upravami uvedenymi
v 2. skupine len s pomocou asistenta alebo timoc¢nika posunkovej reci.
Asistentom mbze byt zamestnanec Skoly alebo osobny asistent, ktory poskytuje ziakovi
asistenéné sluzby dlhsiu dobu. Ulohou asistenta je minimalizovat désledky postihnutia.
Asistent pomaha pri:
— zapise textu (dosledne zapisuje to, o mu ziak diktuje — neopravuje pravopis, nespravne
formulacie, interpunkciu a pod; Ziak Specifikuje: pisanie velkych pismen, Ciarky
vo vete a v suveti, interpunkciu a pod.),
— manipuléacii s pisacimi potrebami a kompenzacnymi poméckami, s pomocnou literaturou,
— orientacii v priestore a pohybe (prichod do triedy, miesto v lavici, odchod z triedy a pod.).

TImoc¢nik posunkovej reci:
— pomaha pri vysvetleni inStrukcii suvisiacich so zadanim ulohy.

Asistent ani timo¢nik posunkovej re€i nezasahuju do rieSenia uloh, ani nekomentuju spravnost
alebo nespravnost rozhodnutia Ziaka.
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Tab. 8 Tabulka predizenia éasu Ziakov ZZ na MS

Druh

Skupina podl'a stupna funkéného obmedzenia

zdravotného 1. skupina 2. skupina 3. skupina
znevyhodnenia lahky stupen stredny stupen tazky stupen
obmedenia obmedzenia obmedenia
Sluchové e predizeny éas e predizeny ¢as e Upravy ako
postihnutie max. o 50 % max. 0 75% v 2. skupine
e Uprava testu e prediZeny ¢as
0 100%
e timocnik
posunkovej regi
Zrakové e prediZeny ¢as e prediZeny ¢as e Upravy ako
postihnutie max. 0 75 % max. o 100 % v 2. skupine
e (prava testu e prediZzeny &as
0 100 %
e asistent
Telesné e predizeny éas e predizeny ¢as e Upravy ako
postihnutie max. 0 75 % max. o 100 % v 2. skupine
e Uprava testu e prediZzeny gas
0 100%
e asistent
Chori e predizeny éas e predizeny &as
a zdravotne max. 0 50 % max. o0 75%
oslabeni e U(prava testu
Vyvinové e predizeny ¢as e predizeny éas
poruchy max. 0 25% max. 0 50 %
ucenia e U(prava testu
Poruchy e predizeny ¢as e prediZzeny &as
aktivity max. 0 25% max. 0 50 %
a pozornosti e Uprava testu
Poruchy e predizeny &as e predizeny ¢as
spravania max. 0 25% max. 0 50 %
Narusena e predizeny ¢as e prediZeny &as
komunikaéna max. 0 25% max. 0 50 %
schopnost’ e Uprava testu
Autizmus alebo
d'alSie pervazivne e Uprava podla odport&ania $pecialneho pedagéga
vyvinové poruchy
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Diognostika., vzdelinvonie, hotmotenie a testovanie Ziakov so zdravotnigm znevihodnenim (ZZ)

Uprava hodnotenia ziakov s VPU v EC MS a PFIC MS
vo vyucovacich a cudzich jazykoch

B Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim s hodnoteni rovnako ako intaktni Ziaci, az
na skupinu Ziakov s vyvinovymi poruchami u€enia — dyslexia, dysgrafia, dysortografia.
Dyskalkulia len v spojeni s dyslexiou, dysgrafiou, dysortografiou. Na samotnu dyskalkuliu
sa uvedené upravy nevztahuju.

B Upravy hodnotenia sa tykaju iba Ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia, ktori st zaradeni
do 2. skupiny a ktorym Upravu hodnotenia navrhol v odbornom posudku Specialny pedagog
z centra Specialno-pedagogického poradenstva a prevencie.

m Uprava hodnotenia

— EC MS — pravopisné chyby su pripustné, hodnoti sa len obsahova stranka odpovede,

— PFIC MS - rusi sa hodnotenie vonkaj$ej formy. V ramci vnutornej formy sa nehodnoti
pravopis.

Ustna forma internej ¢asti MS

Ustna formainternej ¢asti MS (UFIC MS) je v kompetencii $koly. DéleZité je vytvorenie optimalnych
podmienok pre vykonanie UFIC MS. Pre Ziaka s naruSenou komunika&nou schopnostou je potrebné
vytvorit pokojné pracovné prostredie.

Pisomna priprava na UFIC MS méze byt pouzita ako odpoved. U Ziaka s naru$enou komunikaénou
schopnostou sa nehodnoti vyslovnost, intonacia a jazykova spravnost vo vSetkych predmetoch
UFIC MS. Pisomnu pripravu ako odpoved na UFIC MS mozZno pouzit aj u Ziaka so sluchovym
postihnutim.

11.4. Priklady Gpravy testov a uloh EC MS
pre ziakov so Z2Z

VPU. ZP (velkost pisma napr. 18) — 2. skupina

SJL - pismo 18, zvyraznenie klu€ovych slov, ¢lenenie textu, zapis odpovedi priamo do testového
zoSita, modifikacia, pripadne nahradenie uloh, ktoré overuju znalosti z pravopisu.

CJ - pismo 18, Clenenie textu, graficka uprava niektorych uloh, zapis odpovedi priamo
do testového zosita,

MAT - pismo 18, graficka uprava uloh, zvyraznenie klu€ovych slov, zapis odpovedi priamo
do testového zoSita.

SJL, CJ, MAT - prediZenie ¢asu najviac 100 %. Ziak mdze ukoné&it pracu aj skor, zalezi na jeho
Sikovnosti.

AUT, VPU - 2. skupina
SJL - pismo 12, zvyraznenie klu€ovych slov, €lenenie textu, zapis odpovedi priamo do testového
zoSita, modifikacia, pripadne nahradenie uloh, ktoré overuju znalosti z pravopisu.
CJ - 2 moznosti
1. dprava testu — pismo 12, Clenenie textu, graficka Uprava niektorych uloh, zapis odpovedi
priamo do testového zosita,
2. Ziak bude konat z cudzieho jazyka len UFIC MS (§ 5 ods. 3 vyhlasky &. 209/2011 Z. z.,
ktorou sa meni a dopifia vyhlaska ¢. 318/2008 Z. z.).
MAT - pismo 12, graficka uprava uloh, zvyraznenie kfu€ovych slov, zapis odpovedi priamo
do testového zoSsita.
SJL, CJ, MAT - prediZenie ¢asu najviac 100 %. Ziak moéze ukonéit pracu aj skér, zalezi na jeho
Sikovnosti. Dal$ie upravy podmienok a priebehu maturitnej skusky podra odporuéenia $pecialneho
pedagoga.
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SP, VPU —lll. skupina
SJL - pismo 12, zvyraznenie klu€ovych slov, ¢lenenie textu, zapis odpovedi priamo do testového
zoSita, modifikacia, pripadne nahradenie uloh, ktoré vyzaduju sluchovu skusenost a uloh, ktoré
overuju pravopis.
CJ - 3 moznosti
1. ziak bude pracovat s testom bez ¢asti PoCuvanie s porozumenim,
2. ziak si zvoli namiesto predmetu cudzi jazyk jeden z predmetov matematika alebo nauka
o spolocnosti, alebo obCianska nauka (§ 17a vyhlasky €. 209/2011 Z. z., ktorou sa meni
a dopina vyhlaska &. 318/2008 Z. z.),
3. Ziak bude konat z cudzieho jazyka len UFIC MS (§ 5 ods. 3 vyhlasky &. 209/2011 Z. z.,
ktorou sa meni a dopifia vyhlaska ¢. 318/2008 Z. z.).
MAT - pismo 12, graficka uprava uloh, zvyraznenie kfu€ovych slov, zapis odpovedi priamo
do testového zoSita.
PrediZenie &asu najviac o 75 %.

TP, ZP (14). VPU, CH a Z0O. NKS — 3. skupina, asistent

LezZiaci ziak bez schopnosti pohybu, s naruSenou komunikacnou schopnostou, schopny o¢ného
kontaktu, s VPU. Ziak ma vypracovany IVVP. Vyudujuci sa mu venuju v domacom prostredi.
V priebehu vzdelavania sa mu zhorsil zdravotny stav. Je schopny dychat len pomocou pristrojov.
Odpoveda len pri vydychu. V takomto pripade Ziak vykona iba externu ¢ast a Ustnu formu internej
gasti maturitnej skusky podla pismena A (Priloha V. CAST UPRAVY MATURITNEJ SKUSKY PRE
ZIAKOV S JEDNOTLIVYMI DRUHMI POSTIHNUTIA — lIl. skupina — tazky stupefi obmedzenia).

SJL - velkost pisma 14, zvyraznenie klu€ovych slov, €lenenie textu, zapis odpovedi priamo
do testového zoSita, modifikacia, pripadne nahradenie uloh, ktoré vyzaduju zrakovu skusenost
a uloh, ktoré overuju pravopis.

CJ - kona len UFIC.

Ziak prevzal test v zoSitovej a elektronickej verzii. Odpovede zaznamenava asistent
do odpovedového harka.

Predizenie ¢asu podla potreby Ziaka.

ZP — Braillovo pismo. 3. skupina. asistent
SJL, CJ - test je upraveny do Braillovho pisma, ulohy, ktoré vyzaduju vizualnu skusenost, su

modifikované alebo nahradené inymi ulohami.
MAT - test je upraveny do Braillovho pisma, obrazky a grafy su v reliéfnej forme.
K testu v Braillovom pisme ziak dostane aj elektronicku verziu testu. Su€astou testu je navod
v Braillovom pisme ako pracovat s testom — zapis odpovedi, znaCenie zacCiatku nového riadka,
znacenie odsekov...
PrediZenie ¢asu najviac 0 100 %.
TP (velkost pisma napr. 14) — 2. skupina
SJL - pismo 14, zapis odpovedi priamo do testového zoSita.
CJ - pismo 14, zapis odpovedi priamo do testového zosita.
PrediZenie ¢asu najviac 0 100 %.

TP+CHaZO+VPU+PAaP (velkost pisma 14) — 3. skupina, asistent

LeZiaci ziak, s pomocou asistenta pracuje s testom v elektronickej verzii.

SJL - pismo 14, zvyraznenie kluCovych slov, Clenenie textu, modifikacia, pripadne
nahradenie uloh, ktoré overuju pravopis.

Odpovede zapisuje asistent do odpovedového harka.

CJ - kona len UFIC.

PFIC - Ziak diktuje asistentovi, asistent zazanamenava na harky s peéiatkou $koly.

PrediZenie ¢asu najviac 0 100 %.
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Priklady uloh zo SJL upravenych pre Ziakov so SP, ZP a Ziakov s VPU

Zadanie ulohy MS 2014 — test SJL 6387 — intaktni ziaci

20| V ktorom slovnom spojeni dochadza k znelostnej asimilacii/spodobovaniu?

(A) knihy boli pisané rukou

(B) ciasto¢ne sa pouzival este pergamen
(C) pri ktorych sa Citajuci méze nadychnut
(D) pergamen bol ¢oraz drahSi

Upravené zadanie ulohy MS 2014 — test SJL 6387 — SP ziaci

20| V ktorej moznosti su vSetky slové cudzieho pévodu?

(A) kudrlinky, vinky, interpunkcia
(B) papyrus, pergamen, majetok
(C) kurziva, abeceda, material

(D) trivium, quadrivium, arabesky

Poznamka: Pojem znelostna asimilacia/spodobovanie ovladaju Ziaci so SP teoreticky,
urCit spravnu odpoved im robi tazkosti. Na vyrieSenie danej ulohy
je potrebna sluchova skusenost. Klucové slova v ulohe su zvyraznené
podciarknutim.

—

Zadanie ulohy MS 2010 — test SJL 1683 — intaktni Ziaci

9 Z hladiska dodrzania pravidiel sylabického verSového systému by mohol byt zvyrazneny
ver$ v ukazke 2 snivaj aspon, pride cas a sen tvoj sa splni! nahradeny verSom:

(A) snivaj, snivaj, pride ¢as, ked sen tvoj sa naplni!
(B) snivaj, snivaj, pride ¢as, sen tvoj sa vyplni!

(C) snivaj len, pride ¢as a sen tvoj sa splni!

(D) snivaj len, pride Cas, ked sen tvoj sa splini!

Upravené zadanie ulohy MS 2010 — test SJL 1683 — SP ziaci

9 Zvyrazneny verS pride ¢as a sen tvoj sa splni! — v ukdzke 2 sa da nahradit

(A) spozdi sa
(B) nastane Cas
(C) oneskori sa
(D) pride vCas

—
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Zadanie ulohy MS 2013 — test SJL 2487 — intaktni Ziaci

2 V ktorej moznosti je pravopisne spravne uvedena adresa organizatora sutaze ?

(A) Slovensky literarny fond, Starova 14, 815 40 Bratislava

(B) Slovensky Literarny fond, Starova 14, 815 40 Bratislava
(C) Slovensky Literarny Fond, Sturova 14, 815 40 Bratislava
(D) Slovensky Literarny fond, Starova 14, 815 40 Bratislava

Upravené zadanie ulohy MS 2013 — test SJL 2487 — Ziaci s VPU

2 Oznacte privlastiiovacie pridavné meno.

(A) matere
(B) matersky
(C) materi
(D) materino

Poznamka: Uloha bola upravena pre ziakov s VPU. Pévodna Uloha overovala pravopis.
Kracové slova v ulohe su zvyraznené podciarknutim.

—

Zadanie ulohy MS 2013 — test SJL 2487 — intaktni ziaci

44| V ktorej moznosti je pravopisne spravne uvedeny rovnaky farebny odtieri, aky
predstavuje slovo belasy?

(A) bledo-modry
(B) bledemodry
(C) sivo-modry

(D) svetlomodry

Upravené zadanie ulohy MS 2013 — test SJL 2487 — ziaci s VPU a ZP

212 44| V ktorej moznosti sa nachadza zloZzené slovo?
(A) belavy
(B) belasy
(C) modrasty
(D) svetlomodry

Poznémka: Uloha bola upravena pre Ziakov

— s VPU, pretoze pbvodna uloha overovala vedomosti z pravopisu,
— pre ziakov ZP, najma ziakov so zvySkami zraku a nevidiacich,
na vyrieSenie ulohy je potrebna zrakova skusenost.

—
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zaver

V 8kolskom roku 2013/2014 NUCEM uskutoénil v ramci projektu spolufinancovaného
z ESF ,Zvy$ovanie kvality vzdelavania na ZS a SS s vyuzitim elektronického testovania“
Skolenie pedagdgov a pedagogickych zamestnancov na tému Diagnostika, vzdelavanie,
hodnotenie a testovanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (ZZ). \V maji 2014 sa
uskutoénili Skolenia v Bratislave, v Ziline, v Banskej Bystrici a v juni 2014 v Kosiciach.
Organizovanim Skoleni zvySujeme informovanost riaditelov, pedagogov a pedagogickych
zamestnancov ZS o sUéasnom stave legislativy z oblasti $kolskej integracie, o vystupoch
psychologickych a Specialnopedagogickych sprav a odporucaniach, diagnostike, vzdelavani
a hodnoteni ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Zarovenn venujeme pozornost aj
testovaniu a uprave testovych poloziek pre Ziakov so ZZ. Na Skoleniach sme zverejnili
ukazky modifikovanych uloh z matematiky, vyuCovacich jazykov, ktoré su publikované
aj v uvedenej metodike pre vzdelavaci stupen ISCED 2.

NaSou snahou je, aby metodika prispela k dalSiemu skvalithovaniu integrovaného
vzdelavania na zakladnych a strednych Skolach v SR a k zvySeniu zaujmu o problematiku
vzdelavania a testovania zZiakov so ZZ.
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Poznamky
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Pyramidat

Kedy? Stratégia sa realizuje po Citani textu.

Aky text? Stratégia je vhodna predovSetkym na pracu s epickymi literarnymi textami.

Naco? Tato stratégia sa vyuziva na vytvorenie jednoduchej a stru€nej osnovy pribehu, zachytenie
kfacovych faktov doélezitych pre pochopenie na interpretaciu pribehu. UCi ziakov vyzdvihnut
podstatné informacie, udalosti a najst pre ne spravne pomenovanie. Méze sluzit ako pomécka
pri ustnej reprodukcii, ale aj pri pisani slohu.

Hlavna myslienka alebo vyznam tejto udalosti — pat slov

Jednou vetou?

Kedy? Stratégia sa realizuje po precitani textu.

Aky text? Stratégia je vhodna na pracu s epickymi literarnymi textami, ale da sa aplikovat aj
na naucné — vykladové texty, ktoré maju narativny charakter (dejepis, vlastiveda...).

Naco? Tato stratégia sluzi na zhrnutie, sumarizovanie podstatnych informacii pomocou vlastnych
slov do jednej vety. Ziakom pomaha identifikovat hlavna dejovu liniu.

NIEKTO

Hlavna postava.

CHCEL

Co chcela hlavna postava urobit? Co bolo jej ciefom?

ALE

V ¢om bol problém?

A TAK

Ako hlavna postava problém vyrieSila? Ako hlavna postava dosiahla svoj ciel?

' Mikulajova M.: Jazykovo-kognitivne metody prevencie a terapie dyslexie. Bratislava: MABAG 2009. s. 50.
ISBN 978-80-89113-74-3.

? upravené pre potreby praxe podla Mikulajovej. Mikulajova M.: Jazykovo-kognitivne metddy prevencie a terapie
dyslexie. Bratislava: MABAG 2009. s. 53. ISBN 978-80-89113-74-3.



C.U.B.E.S. (Circle — Underline — Box — Eliminate — Solve)?
Kedy? Stratégia sa realizuje poCas Citania a po precitani textu.
Aky text? Slovné ulohy.
Naco? Stratégia sluzi na vyhladavanie ddlezitych informacii z ulohy, uréenie kli€ovych slov, ktoré
predznamenavaju matematicku operaciu a odstranenie informacii, ktoré nevedu k rieSeniu ulohy.

zakrazkuj &isla

Underline podciarkni otazku

Box ohrani¢ kfucové slova, ktoré ti napovedia, aku operaciu pouzit
Eliminate odstran nepotrebné informacie
Solve and check vyrie$ a skontroluj

K-N-W-S (Know-Not-Want-Strategy)*

Kedy? Pocas Citania a po precitani textu.

Aky text? Slovné ulohy.

Nacdo? Stratégia vychadza zo Ogleovej metédy KWL (z angl. know-want-learned). Pomaha urcit
ziakom, aké vedomosti vedia (K), aké informacie nie su relevantné (N), o potrebuju vyriesit (W)
a aku stratégiu (matematicku operaciu) na vyrieSenie pouziju (S). Umoznuje ziakom rozliSovat
medzi podstatnymi a podpornymi informaciami, klast otazky poCas precitania a po precitani
ulohy, vyhodnocovat a organizovat ziskané informacie, a tak efektivnejSie monitorovat svoje
porozumenie.

K N W S

Aku stratégiu alebo
operaciu pouzijem
na vyrieSenie ulohy?

Ktoré informacie Ktora informacia Co potrebujem
poznam? nie je potrebna? vyriesit?

° http://www.pinterest.com/pin/75998312435457535
* Heidema C.: Reading and Writing to Learn in Mathematics: Strategies to Improve Problem Solving. 2009. [PDF].
Dostupné na: http://ohiorc.org/orc_documents/ORC/AdIit/InPerspective/2009-02/in_perspective_2009-02.pdf
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